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　「今年は雪が多いね」というのが、会話の冒

頭に出てくることが多くなってきました。上川

管内としては、例年にない大雪ですが、東神

楽町では、例年並みか若干多いくらいというと

ころなのかもしれません。しかし、全国的にも

例年にない大雪で大変な思いをしている地域

のことがニュースになっています。各家庭でも、

除雪は雪国の宿命とはいえ、大きな負担に思っ

ている方も多いと思います。今年、町では除

雪機を町内会などに貸し出す事業を行いまし

た。貸し出された機械を使って、住民の皆さん

が、地域内で除雪が困難なお年寄りの方など

のために除雪のボランティアを行っています。

家族構成も変化している中、地域の中で助け

合うことはこれからも必要になってくると思いま

すので、この事業はこれからも進めていきたい

と思っています。また、冬の時期は運動不足

になりがちです。除雪はかなり運動不足の解

消になるものだと思っています。実際に活動量

計を持って除雪をしてみると、数千歩を数える

こともあり、かなりの運動量だと思います。雪

が降ったから渋々除雪をするよりも、健康管理

のために頑張る気持ちで取り組む方が体のた

めにも良さそうです。先日行われたウインター

フェスティバルやクロスカントリーナイタースプ

リント大会もそうですが、２月25日は『花七輪

炭焼きフェス』が開催されるなど、まだまだ冬

にちなんだイベントや催しも予定されています

ので、ぜひ足をお運びください。

今月の表紙は、ウィン
ターフェスティバルで行わ
れた『中華鍋相撲』での１コマ。中華鍋の上に座り、手
押し相撲を行うこの競技。バランスを取るのがとても難し
いようで、参加した子どもは、相手を押すどころか自分が
座った姿勢を保つのにも必死な様子でした。（こ）はこの
日は１日写真撮影。子どもたちのたくさんの笑顔を見るこ
とができて、とても幸せな気持ちになりました。（こ）

東神楽町長
山本　進

平成30年１月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,379人（－1）［－22］
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※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。

● 男4,901人（+2）［-7］ ● 女5,478人（－3）［-15］
● 世帯数 4,322戸（+2）［＋31］

住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

20周年の感謝を込めて

冬に飛び出せ！ウィンターフェスティバル

誰よりも速く 誰よりも前に

認知症について考える

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

１月28日㈰

２月10日㈯

２月12日㈪

２月17日㈯
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敷地面積 2,574.64 平方メートル

建築面積    414.00 平方メートル

構　　造 木　造

着　　工 平成 29 年  ５月　１日

竣　　工 平成 29 年 12 月 25 日

工 事 費 255,733,200 円

メートル

メートル

造

月 １日

月 25 日

00 円



台
湾
派
遣
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
は

　

平
成
27
年
度
か
ら
、
幅
広
い
視
野
と
教
養

を
も
っ
た
国
際
社
会
で
活
躍
で
き
る
人
材
を

育
成
す
る
こ
と
を
目
的
に
、隔
年
で
実
施
し
、

今
年
度
で
２
回
目
と
な
り
ま
す
。

　
「
日
本
と
は
違
う
文
化
を
知
り
た
い
」「
海

外
の
人
と
交
流
し
た
い
」と
い
う
思
い
を
も
っ

た
東
神
楽
中
学
校
の
１
・
２
年
生
10
名
が
、
平

成
30
年
１
月
８
日
〜
13
日
の
５
泊
６
日
の
日

程
で
、
平
成
28
年
度
か
ら
姉
妹
校
提
携
を
結

ん
で
い
る
桃
園
市
立
大
園
国
民
中
学
と
の
交

流
、
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
、
台
北
見
学
を
行
い
ま

し
た
。

事
前
学
習
会

　

台
湾
は
日
本
か
ら
近
い
ア
ジ
ア
の
国
で
す

が
、言
葉
が
違
っ
た
り
、時
差
が
１
時
間
あ
っ

た
り
と
参
加
者
に
と
っ
て
は
初
め
て
経
験
す

る
こ
と
が
多
い
の
で
、
事
前
学
習
会
を
３
回

行
い
ま
し
た
。
１
回
目
の
学
習
会
で
は
、
保

護
者
に
も
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
海
外
旅
行

に
必
要
な
手
続
き
に
つ
い
て
、
旅
行
業
者
か

ら
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
２
回
目
は
、
ホ
ー

ム
ス
テ
イ
先
に
渡
す
自
己
紹
介
カ
ー
ド
を
英

語
で
作
成
し
、
３
回
目
は
飛
行
機
の
乗
り
方

や
入
国
手
続
き
、
ま
た
、
日
本
と
の
文
化
の

違
い
や
中
国
語
の
学
習
を
し
ま
し
た
。

研
修
日
程

●
１
日
目
（
１
月
８
日
㈪)

　

旭
川
空
港
に
集
合
。
空
港
で
出
発
式
を
行

い
、
い
ざ
台
湾
へ
。

　

旭
川
空
港
か
ら
羽
田
空
港
を
経
由
し
て
、

台
北
松
山
空
港
に
向
か
い
ま
し
た
。
飛
行
機

で
の
長
時
間
の
移
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
参

加
者
は
、
映
画
を
見
た
り
、
音
楽
を
聞
い
た

り
し
な
が
ら
、
思
い
思
い
に
機
内
で
過
ご
す

時
間
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
羽
田
か
ら
台

北
ま
で
の
移
動
で
は
、機
内
食
が
で
ま
し
た
。

飛
行
機
に
乗
る
前
か
ら
、
メ
ニ
ュ
ー
を
選
べ

る
の
か
、
ま
た
、
ど
ん
な
メ
ニ
ュ
ー
が
出
る

の
か
な
ど
、
参
加
者
は
わ
く
わ
く
し
て
い
ま

し
た
。
残
念
な
が
ら
メ
ニ
ュ
ー
は
選
ぶ
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
主
食
の
オ
ム
ラ

イ
ス
に
、
ア
イ
ス
も
つ
い
て
い
た
の
で
大
満

足
で
し
た
。
台
北
松
山
空
港
は
台
北
市
内
に

あ
り
、
あ
い
に
く
天
気
は
雨
で
し
た
が
、
き
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れ
い
な
夜
景
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

飛
行
機
か
ら
降
り
る
と
、
初
め
て
の
入
国
審

査
を
体
験
し
ま
し
た
。
カ
ウ
ン
タ
ー
の
係
官

に
言
葉
が
通
じ
る
か
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
、

パ
ス
ポ
ー
ト
を
渡
し
、
指
紋
認
証
を
行
い
無

事
に
入
国
し
ま
し
た
。
ホ
テ
ル
ま
で
の
移
動

中
に
バ
ス
の
車
内
で
、
現
地
ガ
イ
ド
に
両
替

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
台
湾
の
お
金
を
受
け

取
る
と
、
海
外
に
来
た
こ
と
を
実
感
し
、
旅

行
へ
の
期
待
感
が
高
ま
り
ま
し
た
。

●
２
日
目(

１
月
９
日
㈫)

　

残
念
な
が
ら
、
天
気
は
小
雨
。
雨
が
ひ
ど

く
な
ら
な
い
う
ち
に
、
台
北
市
内
を
一
望
で

き
る
『
台
北
１
０
１
』
を
見
学
す
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
バ
ス
で
の
移
動
で
し
た
が
、
動

き
始
め
て
す
ぐ
に
違
和
感
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
の
理
由
は
、
バ
ス
が
日
本
と
は
反
対
の
右

側
車
線
を
走
っ
て
た
か
ら
で
し
た
。
信
号
機

に
も
数
字
が
表
示
さ
れ
て
い
て
、
移
動
中
も

文
化
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
車
内
か
ら
見
え
る
台
北
市
内
の

景
色
は
、
趣
が
あ
る
建
物
が
多
く
日
本
と
は

違
う
も
の
で
し
た
。

　
『
台
北
１
０
１
』
は
、
地
下
５
階
、
地
上

１
０
１
階
の
ビ
ル
で
、
89
階
に
展
望
台
が
あ

り
、そ
こ
か
ら
台
北
の
絶
景
を
眺
め
ま
し
た
。

近
く
に
は
、
昨
日
利
用
し
た
台
北
松
山
空
港

も
見
え
ま
し
た
。

　

次
に
、
初
代
総
統
蒋
介
石
の
顕
彰
施
設
で

あ
る
『
中
正
記
念
堂
』
に
行
き
ま
し
た
。
蒋

介
石
の
座
席
像
が
置
か
れ
て
い
る
本
堂
で
、

衛
兵
の
交
代
式
を
見
学
し
ま
し
た
。
交
代
し

た
衛
兵
は
、
瞬
き
も
せ
ず
、
直
立
不
動
で
し

た
。

　

午
後
か
ら
は
、『
天
灯
上
げ
体
験
』『
九
份

見
学
』
を
行
い
ま
し
た
。『
天
灯
上
げ
体
験
』

で
は
、天
灯
に
「
受
験
に
合
格
し
た
い
」「
み

ん
な
笑
顔
で
幸
せ
に
」「
世
界
中
の
人
と
友

達
に
な
り
た
い
」
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
願
い

を
書
き
、空
に
飛
ば
し
ま
し
た
。『
九
份
見
学
』

で
は
、
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
合
羽
を
着
て

の
見
学
と
な
り
ま
し
た
が
、
千
と
千
尋
の
神

隠
し
の
モ
デ
ル
に
な
っ
た
と
言
わ
れ
る
細
い

路
地
に
建
つ
古
い
建
物
と
、
点
燈
が
灯
る
幻

想
的
な
雰
囲
気
に
感
動
し
ま
し
た
。

●
３
日
目(

１
月
10
日
㈬)

　

ホ
テ
ル
の
朝
食
は
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
で
、

日
本
の
ホ
テ
ル
と
同
じ
よ
う
に
、主
食
に
は
、

パ
ン
や
ご
は
ん
、
お
か
ゆ
が
あ
り
、
お
か
ず

も
、
ハ
ム
、
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
卵
焼
き
な
ど
が

あ
り
ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
台
湾
料
理
も
あ
り

ま
し
た
。
た
だ
、
お
味
噌
汁
が
甘
い
な
ど
、

日
本
と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
味
付
け
の
も
の
も

あ
り
、
参
加
者
は
、
自
分
の
口
に
合
う
も
の

を
探
し
な
が
ら
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

台
湾
の
お
土
産
と
い
え
ば
『
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
ケ
ー
キ
』
と
い
う
こ
と
で
、『
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
ケ
ー
キ
作
り
』
を
体
験
し
、
パ
イ
ナ
ッ

プ
ル
餡
を
生
地
で
包
み
、
型
枠
に
入
れ
る
作

業
を
行
い
ま
し
た
。
次
に
、
台
北
最
強
の
パ

ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
有
名
な
『
龍
山
寺
』

に
行
き
ま
し
た
。
現
地
ガ
イ
ド
か
ら
「
自
分

の
名
前
、
住
所
、
生
年
月
日
を
告
げ
て
か
ら

願
い
ご
と
を
す
る
よ
う
に
」
と
参
拝
方
法
に
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つ
い
て
説
明
を
受
け
、長
い
お
線
香
を
持
ち
、

両
手
を
合
わ
せ
て
お
祈
り
し
ま
し
た
。ま
た
、

台
湾
式
お
み
く
じ
も
体
験
し
ま
し
た
。
お
み

く
じ
の
引
き
方
が
、日
本
と
は
か
な
り
違
い
、

驚
き
ま
し
た
。

　

昼
食
後
、『
忠
烈
祠
』
に
行
き
、
衛
兵
の

一
糸
乱
れ
ぬ
交
代
式
を
20
分
程
見
学
し
た

後
、
世
界
四
大
博
物
館
の
一
つ
で
あ
る
『
国

立
故
宮
博
物
院
』
を
、
現
地
ガ
イ
ド
の
説
明

を
聞
き
な
が
ら
、
中
国
の
歴
史
的
価
値
の
あ

る
芸
術
品
を
見
学
し
ま
し
た
。
夕
食
後
は
、

『
士
林
夜
市
』
を
、
２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
、
日
本
語
を
話
す
こ
と
が
で
き
る
現

地
の
大
学
生
の
案
内
の
も
と
、
飲
食
店
や
洋

服
店
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
お
店
が
あ
る
お
祭
り

の
よ
う
な
賑
や
か
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま
し

た
。

●
４
日
目(

１
月
11
日
㈭)

　

桃
園
市
立
大
園
国
民
中
学
と
の
交
流
を
行

い
ま
し
た
。
中
学
校
に
到
着
す
る
と
大
園
国

民
中
学
の
生
徒
が
出
迎
え
て
く
れ
て
、
控
室

ま
で
案
内
し
て
く
れ
ま
し
た
。
控
室
に
は
、

私
た
ち
の
た
め
に
桃
園
市
内
の
料
理
学
校
の

生
徒
が
作
っ
た
お
菓
子
が
、
た
く
さ
ん
用
意

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
歓
迎
式
に
は
、
Ｐ
Ｔ
Ａ

会
長
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
来
賓
の
方
に

来
て
い
た
だ
き
、
吹
奏
楽
部
の
す
て
き
な
演

奏
や
き
れ
い
な
歌
声
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

　

歓
迎
式
の
後
は
、
授
業
体
験
を
行
い
ま
し

た
。
２
班
に
分
か
れ
て
、『
英
語
』『
体
育
』

『
情
報
通
信
技
術
』『
数
学
』
の
授
業
の
う

ち
、
２
つ
の
授
業
を
体
験
。『
情
報
通
信
技

術
』
の
授
業
で
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
分
解

し
、
中
に
ど
の
よ
う
な
機
械
が
入
っ
て
い
る

の
か
学
習
し
ま
し
た
。
日
本
の
学
習
で
は
、

機
械
の
中
身
に
つ
い
て
学
ぶ
授
業
は
な
い
の

で
、
参
加
者
は
と
て
も
驚
い
て
い
ま
し
た
。

　

お
昼
は
日
本
と
同
じ
で
給
食
が
あ
り
、
教

室
で
台
湾
の
子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
食
べ
ま

し
た
。
給
食
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
ご
は
ん
、
野

菜
炒
め
、
煮
物
、
汁
物
、
く
だ
も
の
で
、
台

湾
の
味
付
け
で
し
た
が
、
お
い
し
そ
う
に
食

べ
て
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
、『
習
字
』
と
『
家
庭
科
』
の

授
業
を
体
験
し
ま
し
た
。『
習
字
』
の
授
業

で
は
、
台
湾
の
旧
正
月
春
節
の
時
に
、
玄
関

に
『
福
』
と
い
う
字
を
書
い
た
赤
い
紙
を
上

下
逆
さ
ま
に
貼
る
と
い
う
風
習
が
あ
る
と
い

う
こ
と
で
、
文
化
の
違
い
を
学
ぶ
と
い
う
意

味
も
含
め
て
、
正
方
形
の
赤
い
紙
に
『
福
』

の
字
を
書
き
ま
し
た
。
言
葉
が
通
じ
な
い
な

が
ら
、
お
互
い
の
字
を
褒
め
合
っ
て
い
る
様

子
は
、
と
て
も
微
笑
ま
し
く
感
じ
ま
し
た
。

　
『
家
庭
科
』
の
授
業
で
は
、
グ
ル
ー
プ
に

分
か
れ
て
ク
ッ
キ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
身
振

り
手
振
り
を
使
い
な
が
ら
、
台
湾
の
生
徒
た

ち
と
楽
し
く
作
っ
て
い
ま
し
た
。ま
た
、ク
ッ

キ
ー
が
焼
き
あ
が
る
ま
で
の
時
間
、
台
湾
の

子
ど
も
た
ち
数
人
が
、
歌
を
歌
い
、
場
を
盛

り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
園
中
学
が
今
年
の
２
月
か
ら
新
校
舎
に

な
る
と
い
う
こ
と
で
、
新
し
い
校
舎
を
見
学

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
旧
校
舎
も
新
校

舎
も
、
教
室
の
雰
囲
気
は
日
本
と
同
じ
で
す

平成30(2018)年・3月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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が
、
廊
下
に
壁
が
な
い
の
で
、
教
室
を
出
る

と
す
ぐ
に
屋
外
で
あ
っ
た
り
、
夏
は
暑
い
の

で
教
室
に
は
エ
ア
コ
ン
が
設
置
さ
れ
て
い
た

り
と
、
違
う
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
。

　

新
校
舎
見
学
後
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

と
の
対
面
式
を
実
施
。
対
面
式
で
は
、
参
加

者
が
早
く
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
方
た
ち
と
ゲ
ー

ム
を
行
い
ま
し
た
。
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の

方
た
ち
は
、緊
張
し
た
面
持
ち
の
参
加
者
に
、

携
帯
電
話
の
翻
訳
ソ
フ
ト
な
ど
を
使
い
な
が

ら
、
一
生
懸
命
話
し
か
け
て
く
れ
ま
し
た
。

●
５
日
目(

１
月
12
日
㈮)

　

こ
の
日
参
加
者
は
、
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

の
家
か
ら
登
校
し
ま
し
た
。
朝
食
は
、
学
校

で
食
べ
る
生
徒
、
各
家
庭
で
食
べ
る
生
徒
が

そ
れ
ぞ
れ
い
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
で
は
、
言
葉
の
通
じ
な
い

家
庭
に
行
く
と
い
う
こ
と
で
、
参
加
者
は
と

て
も
緊
張
し
て
い
た
よ
う
で
し
た
が
、
ホ
ス

ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
接
し
て

く
れ
た
こ
と
で
、
有
意
義
な
時
間
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
。
ま
た
、実
際
に
、

家
庭
に
行
っ
た
こ
と
で
、
お
風
呂
に
は
、
浴

槽
が
な
く
シ
ャ
ワ
ー
だ
け
だ
っ
た
り
、
玄
関

で
外
靴
を
脱
が
な
か
っ
た
り
な
ど
、
台
湾
の

暮
ら
し
を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
参
加

者
の
今
後
の
財
産
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。

　

登
校
後『
お
別
れ
式
』を
行
い
ま
し
た
。『
お

別
れ
式
』
に
も
、
桃
園
市
長
を
は
じ
め
、
た

く
さ
ん
の
来
賓
の
方
々
に
来
て
い
た
だ
き
、

温
か
い
言
葉
を
か
け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

桃
園
市
か
ら
台
北
市
に
戻
り
、
午
後
か
ら

は
、台
北
市
の『
永
康
街
』を
散
策
し
ま
し
た
。

お
し
ゃ
れ
な
雑
貨
屋
や
飲
食
店
が
あ
り
、
観

光
客
に
人
気
の
エ
リ
ア
と
い
う
こ
と
で
、
た

く
さ
ん
の
観
光
客
が
い
ま
し
た
。参
加
者
は
、

２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
散
策
し
、
台

湾
か
き
氷
な
ど
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。

　
『
永
康
街
』
か
ら
ホ
テ
ル
ま
で
は
、
地
下

鉄
を
利
用
し
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
、
表
示

を
見
な
が
ら
降
り
る
駅
や
料
金
を
確
認
し
ま

し
た
。地
下
鉄
の
切
符
が
、丸
い
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
の
コ
イ
ン
の
よ
う
な
も
の
で
、
こ
こ
で
も

違
い
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

夜
は
、台
湾
伝
統
芸
術
『
タ
イ
ペ
イ
ア
イ
』

を
見
学
し
ま
し
た
。
あ
ま
り
の
迫
力
あ
る
演

技
に
、
公
演
時
間
の
90
分
と
い
う
時
間
が
と

て
も
短
く
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
で
し
た
。

●
６
日
目(

１
月
13
日
㈯)

　

台
湾
か
ら
羽
田
空
港
経
由
で
旭
川
空
港
に

到
着
し
ま
し
た
。
事
故
や
ト
ラ
ブ
ル
が
な
く

無
事
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と

に
、
安
堵
し
ま
し
た
。

　

５
泊
６
日
の
事
業
を
通
し
て
、
参
加
者

は
、
普
段
と
異
な
る
環
境
や
食
文
化
、
人
の

温
か
さ
な
ど
に
触
れ
、
貴
重
な
経
験
が
で
き

た
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
も
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
い
た
だ
い
保
護
者
の
皆
様
の
お
か
げ
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
事
業
を
行

う
に
際
し
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

※この事業は公益財団法人北海道市町村振興協会（サマージャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しています。
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公的年金などの収入金額の合計額が400万円以下で、かつ、
公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下で
ある場合には、所得税および復興特別所得税の確定申告を
する必要がなくなりました。
【注１】この場合であっても、所得税および復興特別所得税

の還付を受けるための確定申告書を提出することが
できます。

【注２】所得税および復興特別所得税の確定申告が必要ない
場合であっても、住民税の申告が必要な場合があり
ます。

住民税の申告書は、町が所得計算や税額計算を行うための
課税資料として提出していただくものです。
申告書の提出義務がある方（ただし、所得税および復興特
別所得税の確定申告書を提出した方は、住民税の申告書を
提出したものとみなされますので提出の必要はありません）
は早急に提出をお願いします。
１．申告書の提出義務
町内に住所を有する方は次の①から③に該当する方を除
き、３月14日㈬までに、前年中の収入金額などを記載し
た住民税の申告書を提出しなければなりません。
①前年中の所得が給与所得のみである方
②前年中の所得が公的年金などに係る所得のみである方
③前年の合計所得金額が、28万円に本人、控除対象配偶
者および扶養親族の合計人数を乗じて得た金額に17万
円を加算した金額（控除対象配偶者および扶養親族が
ない方は28万円）以下である方

２．申告書の提出義務がなくても、申告した方がよい場合
１の①または②に該当する方が、雑損控除、医療費控除、
社会保険料控除（公的年金などから控除されるものを除き
ます）、小規模企業共済等掛金控除、生命保険料控除、地
震保険料控除、障害者控除、寡婦（寡夫）控除、勤労学
生控除、配偶者特別控除、同居老親等扶養控除または寄
附金控除を受けるための申告書を提出することによって
税額が減額されることがあります。
ただし、所得税および復興特別所得税の確定申告でこれ
らの諸控除の適用を受けている方（還付申告をしている
方）は申告の必要はありません。

３．その他
⑴申告書の提出義務のある方が、正当な理由がなく申告
書の提出をしなかった場合は、その事実が判明した時
点で地方税法第317条の５および町税条例第36条の４
の規定により10万円以下の過料を科すとともに、申告
のなかった年度分の住民税およびそれに伴う延滞金を
納めていただきます（さらに、所得税および復興特別
所得税においても同様の取り扱いとなります）。
⑵１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない場合）
でも、所得証明書などが必要な場合は、申告書を提出
しなければなりません。

⑶１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない場合）
でも、国民健康保険に加入している世帯全員の所得が
一定基準を満たしている場合、国民健康保険料の軽減
を受けるためには申告書を提出しなければなりません
（この場合の申告書は大雪地区広域連合にも提出できま
すが、それをもって町から所得証明書などを発行する
ことはできません）。

平成29年分の所得税および復興特別所得税＜住民税および
個人事業税＞の確定申告の受付は３月15日㈭までです。
旭川東税務署では、平成29年分所得税および復興特別所得
税・消費税（個人事業税）・贈与税の確定申告会場を旭川北
洋ビル９階に設置しています。
会場にお越しの際には『前年の申告書控え』、確定申告に必
要な書類および印鑑をご持参ください（前年、パソコンを
利用して申告された方で『確定申告のお知らせ』が届いて
いる方はそのお知らせも持参してください）。
なお、旭川北洋ビルの会場設置中は、税務署の庁舎内には
確定申告会場を設置しておりませんので、ご注意願います。
また、確定申告書は、国税庁のホームページ『確定申告書
等作成コーナー（http://www.nta.go.jp）』で簡単に作成す
ることができます。作成した確定申告書は、印刷して郵送
などにより提出できるほか、そのまま電子申告（e-Tax）で
送信することができます。
申告会場　旭川市４条通９丁目　旭川北洋ビル９階
設置期間　３月15日㈭まで
　　　　　※期間中の土日は除く
相談時間　午前９時～午後５時
　　　　　※受付時間：午後４時まで

旭川北洋ビル駐車場（有料）
や会場周辺は大変混雑しま
すので、お越しの際は公共
交通機関をご利用ください。
詳しくは、旭川東税務署（☎
23－6291）までお問い合わ
せください（自動音声にて
案内しますので、案内番号
➋をお選びください）。

軽自動車の廃車や名義変更はお早めに
軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録されている軽自
動車（二輪も含む）に対して課税されます。使用不能に
なったなどの場合には、３月中に廃車手続きを済ませて
ください。また、売買などで名義変更手続きが終わって
いなければ、平成30年度も課税対象になりますのでご注
意ください。なお、125cc以下の二輪車および農耕作業
車などの軽自動車は、税務課で手続きができます。

　 期間内に お早めに  

    確定申告 税務課　☎83－2119

３月15日㈭まで
※役場での申告は14日㈬まで
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デジタル防災行政無線更新工事について

　東神楽町では、現在防災行政無線のデジタル化に向けて、無線設備の更新工事を行っています。
　防災行政無線は、住民の皆さまの身体、生命および財産を守るための防災情報や行政からのお知らせ
を伝達する重要な無線放送設備です。
　地震や台風などの災害や武力攻撃などの危機事象が発生した際に、屋外拡声スピーカーや自宅に設置
する戸別受信機から音声やサイレンによって迅速かつ正確にお知らせすることができます。
　なお、新しい戸別受信機は、今年度から来年度にかけて順次配布いたします。
　戸別受信機の申込書は、世帯主に別途郵送いたしますので、同封する申込書に必要事項をご記入のう
え、所定の方法により提出してください。
　また、戸別受信機の設置工事は、工事請負業者であるパナソニックシステムソリューションズジャパ
ン（株）により行われます。

【戸別受信機設置に際しての注意点】
○一般家庭に対する設置対象世帯は、東神楽町に住民票を有する世帯（世帯主の住家）とします。
○設置数は、一般家庭・公共的団体の事務所及び施設、医療機関などに原則１台です。
○設置は、古い戸別受信機を新しい受信機に交換、若しくは新規で設
置します。各家庭などであらかじめ都合の良い設置場所の選定をお
願いします。また、設置に伴い電源コンセントが必要となりますので、
準備をお願いします。
※新規で設置する場合は、申込書のほかに申請書などの提出が必要と
なります。
○地域によっては戸別受信機についているアンテナでは直接受信でき
ないことがあります。その場合には屋外に受信用アンテナを設置し、
ケーブルを宅内へ配線する工事も一緒に行いますので、ご協力をお
願いします。

○戸別受信機の配布・設置に関して、費用は一切発生しません。

【戸別受信機の機能など】
大きさ：横220 mm 高さ130 mm 奥行き55 mm（突起物を除く）
重さ：約 850 g（電源コード、乾電池を除く）
電源：AC100 V（常時通電願います）
停電時補償：約 144 時間（単 1アルカリ電池 2個）
　　　　　　災害時に停電した際には一定時間 LEDライトを
　　　　　　点けることができます。
不在時録音：録音設定ができ不在時の放送を再生することが
　　　　　　できます。緊急一括放送は必ず録音されます。

まちづくり推進課　☎ 83-2113

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月



Ａ子さんのマイナンバーの確認

①から③のいずれかの書類を提示してください

①マイナンバーカード（写真つき  プラスチック製）
②通知カード（カードサイズ  緑色  紙製）
③マイナンバーが記載された住民票

Ａ子さん本人の身元（実存）確認

　　　つの提示でよい書類 　　　つ以上の提示が必要な書類　

①マイナンバーカード（写真つき  プラス
チック製）

②運転免許証、運転経歴証明書
③住民基本台帳カード（写真つき）
④旅券（パスポート）
⑤身体障害者手帳、療育手帳
⑥在留カード、特別永住者証明書　など

⑦健康保険被保険者証、共済組合組合員
証、後期高齢者医療保険被保険者証、
介護保険被保険者証

⑧住民基本台帳カード（写真なし）
⑨年金手帳
⑩公的年金の年金証書
⑪日本年金機構が交付した通知書　など

※いずれも、「氏名と住所」または「氏名と
生年月日」が記載されたものに限ります

１ ２

 

　平成 30 年３月から国民年金に関する手続きにはマイナンバーの記載が必要になることにより、本人のマイナ

ンバーの確認とあわせて、本人の身元（実存）確認を行います。なお、代理人が本人のマイナンバーを提供する

場合は、本人のマイナンバーの確認とあわせて、委任状などの書類による代理権の確認と、代理人の身元（実存）

確認を行います。具体的な確認方法は下記のとおりとなりますので、ご理解・ご協力のほどよろしくお願いします。

①本人（Ａ子さん）が手続きに来庁する場合

Ａ子さん

Ａ子さん本人が
手続き

お問い合わせ：くらしの窓口課（☎83-5401）

平成30(2018)年・3月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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Ａ子さんからＢ男さんへの代理権の確認

１．Ｂ男さんに手続きを依頼する旨が記載された委任状（Ａ子さんが自筆で作成したもの）
２．１の提出が困難なときは、官公署などからＡ子さんに対し発行・発給された①
から④の書類を提示してください

①マイナンバーカード（写真つき　プラスチック製）
②年金手帳、基礎年金番号通知書
③健康保険被保険者証
④運転免許証、住民基本台帳カード（写真つき）、旅券（パスポート）など
※委任状、または①から④の書類のほかにＡ子さんの印鑑（スタンプ印は除きます）
　を必ずお持ちください

Ａ子さんのマイナンバーの確認

①から③のいずれかの書類を提示してください

①マイナンバーカード（写真つき  プラスチック製）
②通知カード（カードサイズ  緑色  紙製）
③マイナンバーが記載された住民票

代理人Ｂ男さんの身元（実存）確認

　　　つの提示でよい書類 　　　つ以上の提示が必要な書類　

①マイナンバーカード（写真つき  プラス
チック製）

②運転免許証、運転経歴証明書
③住民基本台帳カード（写真つき）
④旅券（パスポート）
⑤身体障害者手帳、療育手帳
⑥在留カード、特別永住者証明書　など

⑦健康保険被保険者証、共済組合組合員証、
後期高齢者医療保険被保険者証、介護
保険被保険者証

⑧住民基本台帳カード（写真なし）
⑨年金手帳
⑩公的年金の年金証書
⑪日本年金機構が交付した通知書　など

※いずれも、「氏名と住所」または「氏名と
生年月日」が記載されたものに限ります

②代理人Ｂ男さんがＡ子さんの手続きに来庁する場合

Ｂ男さん

Ａ子さんに
代わって手続き

Ａ子さん

Ｂ男さんに
手続きを依頼

１ ２

）

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・3月



利用できるサービス

日常生活用具の給付 移動支援事業 日中一時支援事業

障がいのある方や難病患者などに日

常生活の利便性を高めるための用具

を給付します。

※事前に申請が必要になります。

目的地で介助が必要な身体障がい

児・者、知的障がい児・者、精神障

がい児・者の外出の手助けをします。

日中、障がい児・者を一時的に預か

ります。

障害児通所支援 訪問入浴サービス 手話通訳者派遣事業

身体・知的・精神障がい（発達障がい

を含む）のある児童、難病の児童等

に、日常生活の基本的動作や集団へ

の適応訓練などの支援を行います。

介護保険の対象にならない重度身体

障がい者等に、巡回入浴車による入

浴サービスを行います。

聴覚に障がいのある方や耳の聞こえ

が良くない方へのコミュニケーショ

ン支援として手話通訳者を派遣しま

す。

自動車改造費の助成 重度心身障がい者医療費の助成

重度の身体障がい者（肢体不自由１・

２級）が就労や通院などを目的に自

らが所有し運転する自動車の操縦装

置等の一部を改造する場合に費用の

一部（限度額 10 万円）を助成します。

※事前に申請が必要になります。

身体障害者手帳１級～３級（３級は内部障がいに限る）・療育手帳 A判定・

精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方

【助成内容】健康保険が適用される医療費を助成します。

※精神障害者保健福祉手帳１級の方は、通院のみ

【自己負担】世帯の課税状況により、自己負担があります。

※中学生以下は自己負担なし

障がい児・者に関する制度
制度の中には、障がいの内容などにより対象を限定するものや利用者の課税状況により自己負
担があるものなどがあります。

健康ふくし課 ふくしグループ　☎ 83-5430

交付される手帳の種類

身体障害者手帳の交付 療育手帳の交付 精神障害者保健福祉手帳の交付

身体に障がいのある方が福祉制度を

利用する場合、身体障害者手帳の交付

を受けている必要があります。交付後

に、障がいが軽くなったり改善したり

した場合は、手続きが必要です。

児童相談所や心身障害者総合相談所

で知的障がいと判定された場合、療

育手帳の交付を受けることができま

す。

一定の精神障がいのある方が、申請

により受けられます。

自立支援医療制度

精神通院医療 更生医療 育成医療

継続的に精神医療を要する病状にあ

る方に対し、申請により、医療費の

自己負担割合が１割になる自立支援

医療（精神通院）受給者証の交付が

受けられます。

身体障害者手帳の交付を受けている

方（18 歳以上）で、障がいを除去・

軽減する手術などの治療によって確

実に効果が期待できるものに対して

提供される自立支援医療費の自己負

担額を軽減します。

身体に障がいのある児童で、その障

がいを除去・軽減する手術などの治

療によって確実に効果が期待できる

ものに対して提供される自立支援医

療費の自己負担額を軽減します。

平成30(2018)年・3月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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利用できるサービス

特別障害者手当等の支給 特別児童扶養手当の支給 補装具費の支給

重度の重複障がいのため日常生活で常

時特別な介護を必要とする方や 20歳未

満で重度の障がいにより日常生活で常

時介護を必要とする方に支給します。

特別障害者手当（20 歳以上）

月額 26,810 円

障害児福祉手当（20 歳未満）　

月額 14,580 円

心身に障がいのある 20 歳未満の児

童を養育する方に支給します。

※所得制限などの要件があります。

【支給額】

　１級　月額 51,450 円

　２級　月額 34,270 円

補聴器や車椅子などの補装具の購

入・修理費用を支給します。

※事前に申請が必要になります。

タクシー利用料金などの助成 バス利用料金の助成 障害福祉サービス

身体障害者手帳【視覚障がい（１・

２級）・下肢または体幹障がい（１

～３級）・内部障がい（１級）】・療

育手帳Ａ判定・精神障害者保健福祉

手帳（１級）のいずれかの交付を受

けている在宅の方

【助成内容】500 円のタクシーチケッ

トを年間 40 枚交付（20,000 円）も

しくは 1,000 円のガソリンチケット

を年間 10 枚交付（10,000 円）

※タクシーチケットの全額または一部を

バスカードに変えることも可能です。

身体障害者手帳（タクシー利用料金

などの助成対象以外の方）・療育手

帳Ｂ判定・精神障害者保健福祉手帳

（２・３級）のいずれかの交付を受

けている在宅の方

【助成内容】バスカード 5,000 円分

※精神障害者保健福祉手帳（２・３

級）の方は、10,000 円分

身体・知的・精神障がいのある方、

難病患者など（児童を含む）が利用

できます。利用者は、サービスの量

や支給期間などを記載した受給者証

の交付を受け、事業者との契約で

サービスを利用します。

【介護給付】

ホームヘルプサービス・短期入所・

療育介護・生活介護・施設入所支援

【訓練等給付】

自立訓練・就労移行支援・就労継続

支援・グループホーム

※その他に各種交通機関の割引・税の控除・ＮＨＫ放送受信料の減免などがあります。

身近な相談先
東神楽町役場 社会福祉協議会

①手帳・手当・制度・サービス・虐待・困りごとなど
　健康ふくし課　☎ 83-5430（虐待：24 時間受付）

②障害年金について
　くらしの窓口課　☎ 83-5401

※いずれも 月～金曜日 午前８時 30 分～午後５時 15 分

家での暮らし・日常生活の困りごとや心配ごとなど

東神楽町南２条東１丁目　☎ 83-5424
月～金曜日　午前８時 30 分～午後５時 15 分

ここりん相談室 旭川市障害者総合相談支援センター あそーと

障がい者の困りごと（家族・生活・仕事・学校）の相
談窓口

東川町東町１丁目　☎ 82-4007
月～金曜日　午前９時～午後５時

障がい者の相談窓口

旭川市宮前１条３丁目 おぴった内　☎ 73-5936
月～土曜日　午前９時～午後６時

児童相談支援事業所　おひさま相談室 旭川年金事務所

子育て・育ちの心配ごと・保護者の悩みなど

東神楽町 19 号北区画外１番地　☎ 83-5211
月～金曜日　午前８時 30 分～午後５時 15 分

障害年金のことについて　☎ 72-5004

※開設日などは各機関により違いますので、ご注意ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・3月



0.0%

10.0%

20.0%

30.0%

40.0%

50.0%

60.0%

70.0%

将来の生活習慣病予防のために ～学童健診～

■平成 29年度学童健診の結果から
　 学童健診を開始してから５年が経ちました。
平成 29 年度は 81 人の小中学生に、放課後、休
日などを使って受診していただきました。健診結
果は表１のとおりです。
　平成 29 年度は、生活習慣病との関連の強い項
目として肥満度、腹囲、中性脂肪、肝機能、血
圧、HbA１c（過去１～２か月間の血糖の平均的な
状態）、数値が高い場合、血栓になりやすい赤血球・
ヘマトクリットなどの有所見率が高い傾向にあり
ました。複数の有所見があり、大人と同じような
健診結果のお子さんもいて、生活習慣病は大人だ
けの問題ではなくなってきています。
　体格が『ふつう』、『やせぎみ』だと生活習慣病
とは関係ないと思われがちですが、表２の小中学
生の肥満度別有所見状況をみると、『ふつう』や『や
せぎみ』でも、中性脂肪やHbA１c が高いなどの
所見があるという結果でした。体格も自分の体の
状態を知るための重要な要素ですが、体格だけで
判断せず、血液の中身を知ることが大切です。

■健診のすすめ
　健診の結果は、今の体の状
態を知り、将来の体を守るた
めの大切な結果です。町では
健診後に説明会を実施して、
健診結果と合わせて食事・生
活リズム（睡眠）・運動など
について、お子さんと保護者の方と一緒に考える
機会としています。
　次年度以降も学童健診を実施する予定ですの
で、生活習慣を見直すために学童期からの健診を
お勧めします。また、平成 29 年度は学童健診と
合わせて中学生を対象にピロリ菌検査を実施し、
こちらも次年度以降も実施する予定です。将来の
胃がんの可能性を下げるため、学童健診と一緒に
受けられることをお勧めします。
　学童検診のほかにも、18 ～ 39 歳までの方で、
血液検査を含む健診の機会のない方を対象に『若
年者健診』も実施していますので、皆さんの受診
をお待ちしています。
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表１

表２-2

平成29年度学童検診有所見状況

表２-1
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　今年の冬は記録的な寒波の到来があり、たいへ
んに厳しい寒さやたくさんの雪が降り続きまし
た。この寒さにより、本来は枯れることのない木々
や草花の葉が枯れ、中には完全に枯死してしまっ
た株も見られました。先日、鹿児島県指宿市にあ
る植物園を久し振りに訪問しました。例年は冬季
でも緑の葉をたくさん茂らせている園内のハイビ
スカスやバナナ、クワズイモなどの多くの植物が
茶色に変色し枯死していました。南国でも今年の
寒さはあり得ない寒さだったようです。厳しい冬
はそろそろ緩み始め、少しずつ太陽の温もりを感
じるようになってきました。日当たりの良い丘の
南斜面では、小さなフキノトウの芽が顔を出して
いました。我が家の庭では、ヘレボルス（クリス
マスローズ）の芽が動き出しました。早咲きの品
種は早くも雪から顔を出し始めています。春まで
あと一息です。

　私が管理する加温ハウスでは、12 月にまいた
ノイバラのタネの発芽が始まりました。可愛らし
い双葉が育苗箱の土中から伸びています。このノ
イバラは来年の接ぎ木の台木用に使います。ノイ
バラの根は病気に強く、伸長が良いことから、根
が弱いといわれるバラ園芸品種の台木としてよ
く使用されています。店頭で販売されている
バラの多くはノイバラなどを使った接ぎ木苗
です（なお、品種登録（パテント）品種の営
利目的の増殖は禁止されていますので、登録
品種かをしっかり確認してから接ぎ木をしま
しょう）。

　ノイバラを 1年間育てると草丈 1.5 ～ 2 メー
トルぐらいにまで伸びます。これを根元から７～
8センチメートルの長さに切って台木とします。
増やしたいバラの芽付枝を長さ 5センチメート
ルに切り、くさび形に尖らせて台木の切り込みに
差し込みます。このとき、両方のバラの形成層が
くっ付き合うように差し込みます。しっかりと接
ぎ木テープを巻き完成です。接ぎ木は図を見て学
ぶのではなく、とにかく数を熟し失敗して学ぶこ
とが大切です。失敗は恐れず、もし失敗した時は
何が行けなかったのか考察することが以後の成
功率を上昇させます。
　一般にはほとんど行われていないバラの接ぎ木
です。１年前、ノイバラのタネをまいて、接ぎ木
講習会の準備を行いました。そして、この冬皆さ
んにこの楽しさを体験してもらいました。皆さん、
失敗を恐れずにチャレンジしていました。目をキ
ラキラ輝かせていました。私が接ぎ木の技術を習
得したのは中学の時です。きっと同じ目をしてい
たと思います。楽しくて楽しくて夢中でした。今
年もノイバラのタネをまきました。今回は私では
なく、お客様にまいて
もらいました。一
粒のタネからでき
ることを、時間を
かけてたくさんの
皆さんに伝えて行
ければと思い
ます。

ノイバラの双葉
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し
も
一
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分
す
る
前
に
ぱ
ら
ぱ
ら
と
開
い
て
は
見

入
っ
て
し
ま
い
、
時
間
だ
け
が
過
ぎ
て
い

く
。
ふ
と
目
に
と
ま
っ
た
雑
誌
に
は
、
今

よ
り
も
ち
ょ
っ
と
若
い
わ
た
し
の
写
真
。

６
年
前
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
記
事
が
つ
づ
ら

れ
て
い
た
。

　

長
女
が
中
３
、
次
女
が
中
１
、
そ
し
て

三
女
が
小
３
。
わ
た
し
が
話
す
言
葉
の
あ

ち
こ
ち
に
、
難
し
い
年
齢
の
子
と
向
き
合

う
大
変
さ
が
に
じ
み
で
て
い
る
。
最
後
は

こ
う
結
ん
で
あ
っ
た
。

　
「
い
つ
か
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ

た
と
き
、
嬉
し
い
ニ
ュ
ー
ス
は
真
っ
先
に

パ
ー
ト
ナ
ー
や
友
人
な
ど
、
身
近
に
い
る

大
切
な
ひ
と
に
伝
え
れ
ば
い
い
。
逆
に
、

辛
く
て
泣
き
た
い
と
き
は
、
ま
ず
、
わ
た

し
に
連
絡
を
し
て
く
れ
る
よ
う
な
、
そ
ん

な
存
在
で
あ
り
た
い
」。

　

確
か
に
そ
う
話
し
た
。
幸
せ
な
で
き
ご

と
は
周
囲
と
た
っ
ぷ
り
分
か
ち
合
え
ば
い

い
。
そ
し
て
、
悲
し
い
で
き
ご
と
は
わ
た

を
読
み
な
が
ら
、
東
神
楽
町
を
身
近
に
感

じ
て
い
ま
し
た
。

　

読
ん
で
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
子
育
て
は
お
と
ぎ

話
の
よ
う
に
、
案
外
あ
っ
と
い
う
間
。
子

育
て
に
携
わ
る
す
べ
て
の
方
が
、
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
た
り
と
楽
し
み
な
が
ら
日
々
を
重

ね
て
い
け
ま
す
よ
う
に
。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月



３月30日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

他

わくわく教室
３月２日㈮午前10時～11時30分日

ぱれっと場

０歳～就学前児と保護者対

内 お楽しみ会

参加費は大人・子ども１人につ
き100円です。詳しくは、わくわく
便り３月号をご覧ください。

申 ２月26日㈪午前中までに、こど
も未来課まで

ぱれっと健康相談
３月27日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

内

子育てや教育に関する不安・悩み
の相談を受けます。あわせて、親子
のふれあいの場として『わくわく広
場』も開設しています。

３月12日㈪
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

子育て支援センター職員が
お話しします。

子育て教育相談

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

3月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

３月14日㈬
12時15分～午後１時45分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

持

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科検診など

母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

個

日

３月８日㈭
午前9時30分～11時30分

日

役場庁舎 １階和室場

助産師健康相談

妊婦、０歳児、０歳児の保護者対

内 育児相談、母乳相談

持 母子手帳、タオル（母乳相談希望
の方）

３月２日㈮日

旭川がん検診センター場

婦人科がん検診

検診日の１週間前までに健康
ふくし課（☎83-5431）まで

申

送迎バスを運行します他

※詳細は広報12月号
　折り込みチラシをご覧ください。

平成30(2018)年・３月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月

藤
ふ じ た

田  政
ま さ よ し

義 さん
1942 年生まれ　75歳
志比内地区交流センターさくらプラザ 館長
特技：祭りばやし（笛や太鼓）
趣味：魚釣り

さくらプラザが地域の
元気の源になってほしい

「
地
域
の
人
が
い
つ
で
も
気
軽
に
立
ち
寄
れ

る
場
所
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
」。
そ
う
話
す

の
は
、
１
月
28
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
、
志
比

内
地
区
交
流
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
プ
ラ
ザ
の
館

長
、
藤
田
政
義
さ
ん
。

志
比
内
地
区
公
民
館
は
、
昨
年
５
月
か
ら

改
修
工
事
が
行
わ
れ
、
同
年
12
月
に
竣
工
。

今
年
の
１
月
に
落
成
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

設
計
は
北
海
道
大
学
院
工
学
研
究
院
森
傑

研
究
室
が
担
当
し
、
地
域
住
民
と
数
回
に
わ

た
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
実
施
。
そ
こ
で
聞
き

取
っ
た
住
民
の
声
を
反
映
さ
せ
て
完
成
し
た

の
が
、
こ
の
さ
く
ら
プ
ラ
ザ
で
す
。

「
正
直
、
こ
こ
ま
で
素
晴
ら
し
い
も
の
に
な

る
と
は
誰
も
想
像
し
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

地
域
住
民
の
考
え
を
う
ま
く
引
き
出
し
、
形

に
し
て
い
た
だ
き
、
本
当
に
あ
り
が
た
く
思

い
ま
す
」
と
感
謝
を
述
べ
ま
す
。

さ
く
ら
プ
ラ
ザ
と
い
う
名
称
は
、
春
に
志

比
内
地
区
を
彩
る
桜
を
取
り
入
れ
た
も
の

で
、
地
域
住
民
か
ら
一
般
公
募
し
、
検
討
委

員
会
の
協
議
の
末
に
決
ま
り
ま
し
た
。

「
春
に
な
る
と
、
こ
の
あ
た
り
に
は
本
当
に

見
事
な
桜
が
咲
き
ま
す
。
そ
の
桜
に
ち
な
ん

だ
名
称
に
決
ま
っ
た
こ
と
で
、
親
し
み
を
感

じ
て
も
ら
え
る
と
嬉
し
い
で
す
」
と
藤
田
さ

ん
は
話
し
ま
す
。

ま
た
、
館
内
の
和
室
の
壁
面
に
は
桜
の
花

の
形
を
し
た
飾
り
が
付
い
て
い
て
、
そ
の
飾

り
一
つ
一
つ
に
は
、
志
比
内
地
区
に
住
ん
で
い

る
方
の
名
前
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
見
た
目
も
す
て
き
で
す
し
、
志
比
内
地

区
の
つ
な
が
り
や
、
こ
の
さ
く
ら
プ
ラ
ザ
が
皆

の
居
場
所
で
あ
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
ま
す
よ

ね
」と
藤
田
さ
ん
は
嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

施
設
の
使
い
方
に
つ
い
て
、
今
ま
で
よ
り

も
開
放
的
に
し
た
い
と
話
す
藤
田
さ
ん
。

「
今
ま
で
は
行
事
の
と
き
だ
け
鍵
を
あ
け
て

い
ま
し
た
が
、こ
れ
か
ら
は
日
中
の
時
間
は
鍵

を
あ
け
た
ま
ま
に
し
て
い
ま
す
。お
茶
や
お
話

し
だ
け
で
も
い
い
で
す
し
、サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
で
も
、さ
く
ら
プ
ラ
ザ
を
ど
ん
ど
ん
利
用
し

て
欲
し
い
で
す
」と
藤
田
さ
ん
は
地
域
住
民
の

積
極
的
な
利
用
に
期
待
し
て
い
る
様
子
で
す
。

今
回
の
公
民
館
の
建
て
替
え
に
関
わ
っ
た

全
て
の
人
に
対
し
、感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
た

い
と
、藤
田
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

「
皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
、こ
ん
な
に
も
す
て

き
な
施
設
が
で
き
ま
し
た
。こ
の
さ
く
ら
プ
ラ

ザ
は
、間
違
い
な
く
地
域
の
宝
と
な
り
ま
す
。

計
画
や
設
計
、工
事
な
ど
、私
た
ち
の
知
ら
な

い
所
で
た
く
さ
ん
の
方
の
苦
労
が
あ
っ
た
か

と
思
い
ま
す
。本
当
に
感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ

ぱ
い
で
す
。さ
く
ら
プ
ラ
ザ
は
、志
比
内
地
区

の
皆
で
大
切
に
使
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
優
し
い

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。



お
知
ら
せ

　

冬
の
間
、
住
宅
入
口
や
公
園
等
の

犬
の
ふ
ん
や
オ
シ
ッ
コ
の
跡
は
、
住

ん
で
い
る
方
に
と
っ
て
不
快
な
思
い

を
さ
せ
ま
す
。
ふ
ん
や
オ
シ
ッ
コ
を

し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
跡
が
残
っ

た
雪
を
取
る
な
ど
の
配
慮
を
心
掛
け

て
く
だ
さ
い
。

　

誰
も
が
犬
を
好
き
な
人
ば
か
り
で

は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
他
人
に
迷
惑

や
危
害
を
及
ぼ
す
こ
と
の
な
い
よ

う
、
十
分
な
心
配
り
と
正
し
い
し
つ

け
を
し
ま
し
ょ
う
。

　　

猫
は
外
へ
出
さ
ず
に
室
内
で
飼
育

し
ま
し
ょ
う
。も
し
外
に
出
て
し
ま
っ

た
時
の
た
め
に
、
連
絡
先
を
載
せ
た

首
輪
を
つ
け
る
な
ど
し
ま
し
ょ
う
。

　

町
で
は
、
年
々
増
え
続
け
る
ご
み

の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
を
目
的

に
、
使
用
済
み
食
用
油
の
回
収
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
３
か
所
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン

ド
（
左
の
町
内
の
協
力
店
参
照
）
に

回
収
容
器
を
設
置
し
て
い
ま
す
の

で
、
家
庭
か
ら
出
た
油
を
容
器
に
入

れ
、
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
回
収
容

器
に
移
し
替
え
、
持
参
し
た
容
器
は

お
持
ち
帰
り
く
だ
さ
い
。
回
収
料
金

は
無
料
で
す
が
、
回
収
時
間
は
各
ガ

ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
営
業
時
間
内
に

限
り
ま
す
。

　

固
形
化
剤
や
ご
み
袋
が
不
要
で
地

球
温
暖
化
ガ
ス
で
あ
る
二
酸
化
炭
素

の
削
減
に
も
繋
が
り
ま
す
の
で
、
ご

み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

固
形
化
剤
で
固
め
た
も
の
は
回
収

で
き
ま
せ
ん
。
可
燃
ご
み
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

町内の協力店 
●ホクレン東神楽給油所

☎ 83 － 2334
●やぎぬまスタンド

☎ 83 － 2668
●フラワー石油
　ひじり野ステーション

☎ 83 － 4336
※営業時間は、各協力店に
お問い合わせください。

犬
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

猫
を
飼
わ
れ
て
い
る
方
へ

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

使
用
済
み
食
用
油
を

回
収
し
て
い
ま
す

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

『Ｊリーグ /Ｂリーグとプロ野球、
農業の未来はどっち？』

■日　時　３月７日㈬　午後６時 30 分～
■場　所　総合福祉会館２階大ホール
■講　師　㈱Agri Innovation Design　　　　　　

　代表取締役　脇坂 真吏  氏
　　　　　（東神楽町農業プロデューサー）
■申込み　３月５日㈪までに産業振興課へお申し込

みください。

■問い合わせ・申込み　産業振興課（☎83-2114）

ださい。

　進学や就職などで引っ越しをされた方は、原則、
現在住んでいる寮・アパートなどが住所地になりま
す。住民票は各種の登録や行政サービスにつながる
大切な情報ですので、忘れずに移しましょう。

※転入届を提出する際には、記載事項（住所）の変更
のため、マイナンバーの『通知カード』または『マ
イナンバーカード（写真付き）』をお持ちください。

■問い合わせ　くらしの窓口課戸籍グループ（☎83-5401）

■手続きの流れ
①引っ越し前の市区町村【転出前】
→転出届を提出し、転出証明書を受け取る

②引っ越し後の市区町村【転出した日から14日以内】
→転出証明書を添えて、転入届を提出

3
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東
神
楽
町
で
は
、住
民
の
皆
さ
ま

に
安
全
で
良
質
な
水
道
水
を
ご
利
用

い
た
だ
く
た
め
に
水
道
水
質
基
準

（
厚
生
労
働
省
令
な
ど
）に
基
づ
き
水

質
検
査
計
画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
基
づ
き
、ひ
じ
り
野

団
地
水
道
・
か
つ
ら
町
団
地
水
道
・
中

央
地
区
水
道（
つ
つ
じ
町
・
南
町
）・
さ

く
ら
町
団
地
水
道
・
緑
町
団
地
水
道

に
つ
い
て
水
質
検
査
を
行
い
ま
す
。

　

水
質
検
査
計
画
お
よ
び
毎
月
の
検

査
結
果
に
つ
い
て
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
建
設
水
道
課
窓
口
に

備
え
付
け
て
あ
る
『
水
質
検
査
結
果

表
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
２
月
１
日
付
で
東
神
楽

町
を
担
当
す
る
行
政
相
談
委
員
が
総

務
大
臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
国

の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制
度
の

手
続
き
な
ど
で
お
困
り
ご
と
や
苦
情

が
あ
り
ま
し
た
ら
行
政
相
談
委
員
が

相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

■
行
政
相
談
委
員
名　

鵜
川
久
男

（
う
か
わ
ひ
さ
お
）
さ
ん

■
住
所　

東
神
楽
町
北
１
条
西
１
丁

目
４
番
８
号

※
旭
川
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー
で
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い

ま
す
。『
行
政
苦
情
１
１
０
番
』（
☎

０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
助
成
事
業
は
、町
外
の
高
等

学
校
お
よ
び
高
等
専
門
学
校
へ
通
学

す
る
高
校
生
を
育
て
る
要
保
護
者
に

準
ず
る
程
度
に
困
窮
し
て
い
る
と
認

め
ら
れ
る
方
に
対
し
、交
通
費
相
当

額
の
一
部
を
助
成
す
る
も
の
で
す
。

■
助
成
対
象
者

　

申
請
時
に
住
民
基
本
台
帳
法
に
基

づ
き
、
東
神
楽
町
の
住
民
票
に
記
載

さ
れ
、
町
外
の
高
等
学
校
な
ど
へ
通

学
す
る
生
徒
を
育
て
る
要
保
護
者
に

準
ず
る
方
。
た
だ
し
、
次
の
方
は
該

当
に
な
り
ま
せ
ん
。

①
生
活
保
護
法
の
規
定
に
よ
り
、
通

学
費
相
当
額
を
受
給
し
て
い
る
方

②
通
学
先
市
町
村
な
ど
か
ら
東
神
楽

町
が
支
給
す
る
限
度
額(

５
万
円)

以
上
の
助
成
を
受
け
て
い
る
方

③
高
等
養
護
学
校
に
通
学
し
て
い
る

　

方
■
助
成
内
容

・
対
象
者
が
通
学
に
要
す
る
定
期
乗

車
券
な
ど
の
額
の
２
分
の
１
以

内
、
年
間
５
万
円
を
限
度
額
と
し

て
助
成

・
通
学
先
市
町
村
か
ら
助
成
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
５
万
円
（
限
度

額
）
か
ら
そ
の
助
成
額
を
控
除
し

た
額
を
限
度
額
と
す
る

■
申
請
手
続
き

　

４
月
下
旬
を
目
途
に
、
高
校
生
の

対
象
年
齢
の
い
る
全
て
の
世
帯
に
対

し
申
請
に
必
要
な
書
類
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
教
育
委
員
会
が
指
定
す

る
期
日
ま
で
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。

※
申
請
の
際
、
定
期
乗
車
券
な
ど

の
領
収
書
な
ど
も
必
要
に
な
り
ま

す
。

平
成
30
年
度
水
質
検
査
計
画
の

策
定
に
つ
い
て

建
設
水
道
課
管
理
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
３

行
政
相
談
委
員
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

旭
川
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０

高
校
生
な
ど
の

通
学
費
助
成
に
つ
い
て

教
育
推
進
課
☎
83
―
５
４
０
６

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

　東神楽町では、全国の他の自治体に先駆けて、今
後、継続的にクラウドファンディング（※）を実施
していきます。
　第一回は、町公認の最高品質ブランド『種と実セ
レクト』の商品のＰＲと販路拡大を目的に、「町の
最高品質の特産品を全国のみんなに届けたーい！」
プロジェクトを実施しています。ご支援いただいた
方には、山下食品（株）さんの『祝黒豆』、アイス
工房田村ファームさんの『カップアイス』、（株）ウ
ルエ北海道さんの『ベーコンと３種ソーセージ』、
（株）匠工芸さんの『鹿革マッシュルーム・スツール』
など、町内の事業者の返礼品を受け取ることができ
ます。期間は３月 20 日㈫まで。詳しくはクラウド

ファンディングサイト（下記QRコード）をご覧く
ださい。
　町内の皆様も返礼品を受け取れますので、ぜひご
支援いただきたいと思います。ご支援いただけなく
ても、口コミやインターネットなどでの周知のご協
力をいただけますと幸いです。

※クラウドファンディングとは、主にインターネット上で、アイデアやプ
ロジェクトを提案し、不特定多数の方から資金を募ることをいいます。
資金を集めやすくするため、支援者に対して返礼品を送るのが一般的
であり、その意味では『ふるさと納税』に形態が似ています。ただし、今
回のプロジェクトでは、『ふるさと納税』と異なり、寄附金控除を受ける

ことはできませんので、ご注意ください。

東神楽町　クラウドファンディング

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月



平
成
29
年
１
月
か
ら
平
成
29
年
12

月
ま
で
の
農
用
地
利
用
集
積
計
画
書

に
よ
る
賃
貸
借
契
約
の
件
数
（
田
）

は
、83
件
で
し
た
。こ
の
田
に
お
け
る

賃
借
料
の
平
均
額
、最
高
額
、お
よ
び

最
低
額
の
情
報
を
提
供
を
し
ま
す
。

■
賃
貸
料
情
報（
デ
ー
タ
件
数
：
83
件
）

・
平
均
額　

１
万
１
５
０
０
円

・
最
高
額　

１
万
１
０
０
０
円

・
最
低
額　

７
０
０
０
円

※ 

田（
全
町
１
本
型
）の
10
ａ
あ
た

り
の
価
格
で
、平
成
29
年
１
月
か

ら
平
成
29
年
12
月
ま
で
の
情
報
を

も
と
に
算
出

　

新
た
に
農
地
の
賃
貸
借
を
す
る
場

合
は
、参
考
賃
借
料
お
よ
び
賃
借
料

情
報
を
目
安
に
貸

主
と
借
主
の
当
事

者
間
で
決
め
て
く

だ
さ
い
。

　

平
成
30
年
４
月
分
か
ら
国
民
年
金

保
険
料
が
改
定
さ
れ
、
月
額
１
万 

６
３
４
０
円
（
現
行
１
万
６
４
９
０

円
）
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、
次
の

と
お
り
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
も
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
窓
口
で
の
納
付

　
　

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
し

て
い
る
納
付
書
を
使
っ
て
、
金
融

機
関
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど

の
各
窓
口
で
納
め
て
い
た
だ
く
方

法
で
す
。

■
口
座
振
替

　
　

手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
確

実
な
方
法
で
す
。

　
　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預

（
貯
）金
通
帳
と
届
出
印
を
お
持
ち

の
う
え
、金
融
機
関
や
郵
便
局
、

年
金
事
務
所
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　
　

な
お
、
手
続
き
後
、
口
座
振
替

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
は
２
か
月
程

度
か
か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ

め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
・
電
子

　
納
付

　
　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定

年
　
　
　
金

　自動車税は、４月１日現在の登録に基づいて課税
される税金です。引っ越しで住所が変わった時など
は、運輸支局で変更登録をしてください。次の場合
は運輸支局で登録手続きが必要です。
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
　平成 30 年度の自動車税納税通知書を確実にお届
けするために、３月中に手続きをお願いします。
　変更登録が間に合わないときは、札幌道税事務所
にご連絡いただくか、道税ホームページ（下記ＵＲ
Ｌ）から自動車税の住所変更手続きが可能です。
【http://www.pref.hokkaido.lg.jp/sm/zim/address/index.htm】

■問い合わせ　札幌道税事務所自動車税部（☎011-746-1197）

期
的
に
納
付
す
る
方
法
や
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
モ
バ

イ
ル
バ
ン
キ
ン
グ
な
ど
の
電
子
納

付
で
も
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

募
　
　
　
集

平
成
30
年
度
一
般
曹
候
補
生
を
募

集
し
ま
す
。

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
者
（
平
成
31
年

４
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

３
月
１
日
㈭
〜
５
月

１
日
㈫

■
試
験
日　

第
一
次
試
験　

５
月
26

日
㈯

■
試
験
会
場　

受
付
時
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

会　場 実　施　日 時　間

つつじ館 ４月17日～６月26日、10月９日
～12月11日の毎週火曜日 午後１時 45分

～２時 45 分ぱれっと
（ひじり野）

４月18日～６月27日、10月10日
～12月12日の毎週水曜日

■対　象　65 歳以上の町民
　　　　　（要支援・要介護認定を受けていない方）
■内　容　足腰によい運動や、脳トレの要素も入っ
　　　　　た内容を予定
■講　師　地域おこし協力隊員　松本 友里 氏
　　　　　（ＰＦＡヨガコーチ、ＡＦＡＡ認定エア
　　　　　  ロビクスインストラクター）
■参加費　無料
■定　員　各会場 30 人程度　※申込みが必要です

■問い合わせ・申込み　東神楽地域包括支援センター（☎83-5600）

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
ま
す

自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本
部
南
地
区
隊

☎
54
―
５
６
１
７

国
民
年
金
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
す

旭
川
年
金
事
務
所
☎
72
―
５
０
０
４

（
音
声
案
内 

２ 

↓ 

２
）

農
業
委
員
会
か
ら
の
お
知
ら
せ

賃
借
料
情
報
を
提
供
し
ま
す

農
業
委
員
会
☎
83
―
５
４
４
０

平成30(2018)年・３月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



特

　
　集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

芸能発表
■日　時　３月４日㈰
　　　　　午後１時～３時30分
■場　所　総合福祉会館　

作品展示
■日　時　３月４日㈰～11日㈰
　　　　　午前10時～午後５時
■場　所　東神楽町図書館
※５日㈪は休館日です。
※11日㈰は午後３時までの展示となっています

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

■対　象　町内在住の60歳以上の方
■日　程　年間15回前後のスケジュール
　　　　　時間：午前９時 40 分～午後３時
■内　容
　講義 … 身近な法律や時事問題、健康管理、 福祉問題ほか
　実技 … 陶芸、音楽、絵手紙、書道、軽スポーツほか
　社会経験 … 研修旅行、社会見学、世代間交流、
　　　　　  　課外サークル活動（７サークル）ほか
■学　費　自治会費 … 年間 1,500円
　　　　   学  習  費 … 年間 2,000円
　　　　   保  険  料 … 年間    300円
■通　学　送迎バスを利用できます
■申し込み
３月 16 日㈮までに総合福祉会館、ふれあい交流館へ
申し込み。入学申込書は総合福祉会館、ふれあい交流
館、交流プラザつつじ館、各地区公民館に設置。

■問い合わせ　健康ふくし課 健康グループ（☎83-5431）

■任意予防接種一部助成の請求方法について　
　任意予防接種を実施後、領収書・母子健康手帳・振
込先の通帳・印鑑をお持ちのうえ、接種した年度の３
月31日までに健康ふくし課で手続きを行ってください。
※ 3月に予防接種を実施したなどの理由で期日までの
申請が難しい場合は、次年度の 4月30日までに申請。

※１　中学校終了までとは、出生から中学校を卒業する年
の３月31日までの期間です。

※２　風疹予防接種の助成対象は表の年齢の町民の内、
妊娠を予定または希望している者および免疫のない
妊婦の配偶者です。また、麻疹・風疹混合ワクチン
の接種も助成対象です。

※３　その他の予防接種は、日本国内で認可を受けているワ
クチンを使用した任意予防接種に限ります。また、海
外へ渡航するための予防接種は助成の対象外です。

■肺炎球菌の接種期限と定期接種対象者
　今年度対象者の接種期限は平成 30 年 3 月 31 日
までとなりますので、期間内に接種してください。
対象者は、平成 30 年 3月 31 日までに 65 歳、70 歳、
75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる
方です。
※上記に該当する方でも、過去に本予防接種を受け
た方は対象となりません。

※対象者には６月ごろに個別にハガキを郵送してお
ります。

■麻しん風しんの定期接種について
　麻しん風しん予防接種は予防接種法に基づき、接
種を無料で実施しています。第１期から第２期の接
種対象者で接種をされていない方は、実施医療機関
で早めに接種しましょう。

第１期対象者：１歳から２歳未満まで
第２期対象者：小学校就学前（年長児）

種類 対象者 助成回数 助成額

インフルエンザ
中学校終了までの者

　※１

制限なし

実費額の
2分の 1

（１円未満
切捨て）

妊婦
風疹 19 歳以上の者 ※２

その他 ※３
（おたふく、ロタ
ウイルスなど）

中学校終了までの者

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月



Profile

ディケンズ・Ⅱ・キース

　私は誕生日が３月なので、もうすぐ日本で
迎える２回目の誕生日がやってくるのです
が、ふと、日本では誕生日をどのようにお祝
いしているのかが気になりました。今回は私
の出身であるアメリカの一般的な誕生日のお
祝いについてお話します。
　アメリカでは、友達や仲間などを誘って
ホームパーティーをするほか、レストランや
遊園地、ボウリング場、プールなど、いろい
ろな場所で誕生日をお祝いすることがありま
す。場所にもよりますが、大体 10 人～ 50
人くらいの人数で行います。皆が集まったら、
カップケーキを飾ったり、クラフトをしたり、
テレビゲームなどをするのですが、私が一番
好きなゲームは『piñata（ピニャータ）』です。
日本のスイカ割りと似ていて、スイカの代わ
りに動物などを模した入れ物を用意し、それ

を棒を使ってたたいて割るゲームです。たた
くチャンスは１人１回。入れ物の中にはキャ
ンディーやおもちゃなどが入っていて、入れ
物を割ることができたら、中にあるものを
持って帰ることができます。
　また、パーティーにはホットドッグやピッ
ツァ、ナチョスなどのおいしい食べ物がた
くさん用意されます。もちろん、ハッピー
バースデーの歌を歌い、ケーキを食べて、
誕生日プレゼントを開けたりもします。パー
ティーの最後に友達が帰る際、お返しのお
菓子やおもちゃが入っているギフトバッグ
を渡すところは、日本と少し違うかもしれ
ませんね。
　皆さんはどのように誕生日をお祝いしま
すか。誕生日を楽しく過ごすアイデアなど
がありましたら、ぜひ教えてください！

誕生日のお祝い

Profile

松本 友里　

活動報告について

　1月より全 10 回のエアロビクス教室、ヨガ

教室が始まりました。外出がおっくうに感じて

しまうような？真冬に入りましたが、ひじり野

には市街地の方も、市街地にはひじり野の方も、

本当によく来ていただいて、お一人お一人の参

加がとても励みになります。３月 20 日より、

ふれあい交流館と総合福祉会館に、4月から始

まるエアロビクス教室・ヨガ教室の案内チラシ

を置きます。申込受付につきまして、従来は先

着順でしたが、今回から抽選に変更させていた

だきます。4月からもどうぞご参加をよろしく

お願いします。

　２月には、聖台・八千代地区公民館からのお

招きがあり、運動教室をご一緒させていただき
ました。初めて行った公民館でしたが、今後公
民館の運動での利用が増えるきっかけになれば
と思いました。
　忠栄小学校のスキー授業では、キャンモアや
サンタプレゼントパークへ行きました。志比内
小学校では歩くスキーも行っています。冬季オ
リンピックイヤーですので、それにちなんだこ
とも考え行いたいです。

【志比内小学校 歩くスキーの授業の様子】
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Pick up

パンダ以外の入店固くお断りのパンダ銭湯。パン
ダの家族がやってきました。さあ、お風呂の中へ。
体をごしごし洗い、黒い耳もしっかり洗い、すっ
かりまっ白に。ゆっくりお湯につかってきもちよ
さそう。お風呂上りは、パンダワックスも忘れず
に。パンダの自体にせまった夢あふれる絵本です。
サササイダー飲んでみたい！

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

New Scientist 起源図鑑 　   （グレアム　ロートン）
孤独を生きる言葉     （松浦　弥太郎）
15 歳のコーヒー屋さん             （岩野　響）
マンガでわかる痛風の治し方 　   （谷口　敦夫）
父子ゆえ          （梶　よう子）
英竜伝           （佐々木　譲）
絶望の歌を唄え          （堂場　瞬一）
嘘           （村山　由佳）
世界の働くくるま図鑑　上・下　　　　　　　　　
探検！世界の駅    　   （谷川　一巳）
図書館の怪談               （斉藤　洋）
うそうそかわうそのむかしばなし（はやし　ますみ）
だるまちゃんとかまどんちゃん 　   （加古　里子）

マンガでわかるはじめての和食薬膳　　  （武　鈴子）
あたらしいマフィン　　　　　　　 ( 田中博子ほか )
朝 10 分！考えないお弁当　　　　　　（重信　初江）

古くなった本や雑誌などを町民の皆さんに無料で
提供します。
（1人10冊まで。当日はエコバックをお持ちください。）
■日時　３月18日㈰ 午前10時～午後４時30分
　　　　※残冊数により早く終了する場合あり
■場所　東神楽町図書館２階視聴覚室

【古本市に出していただける寄贈本を募集します】
　寄贈いただいた方には、通常提供している10冊
分の引換券のほか、さらに上乗せして寄贈冊数に
応じた枚数分の引換券を差し上げます。
■受入期間　２月20日㈫～３月11日㈰
■引受場所　東神楽町図書館カウンター
※版の古い辞典や破損の大きい本はご遠慮ください。
※古本市終了後は保管場所の都合上、廃棄することが
　あります。

イベント案内

古本市を開催します

３月23日㈮は月末図書整理日のため休館日となります。本を
返却される方は図書館裏口のブックポストをご利用ください。

おうまのおやこ おはなし会
おうまのおやこによる絵本よみきかせ会です。
■日　時　　　３月24日㈯　午前10時30分～
■場　所　　　ふれあい交流館 会議室１
■参加料　　　無料（事前申込み不要）

ＨＯＣえいごでおはなし会
ＨＯＣ（Higashikagura Omotenashi Club）による
英語の絵本よみきかせ会です。

■日　時　３月30日㈮  午後３時～
■場　所　東神楽町図書館視聴覚室
■参加料　無料（申し込み不要）

図書検索システムを
ご利用ください！
　インターネットで東神楽町図書館の図書検索シス
テムが利用できます。町のホームページから『図書
検索システム』をクリックするか、右上のＱＲコード
を読み取ることでページが表示されます。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成30(2018)年・３月



(木) ■確定申告臨時受付（ふれあい交流館）（広報2月号：P8）■異業種交流セミナー (金) ■東神楽小学校・東聖小学校・忠栄小学校 卒業式

(金) ■わくわく教室 （ P20 ）■婦人科がん検診 （ P20 ） (土) ■認定こども園花の森 卒園式■志比内小学校 卒業式

(土) (日) ■古本市 （ P27 ） つ

(日) ■文化連盟 春の芸術祭 （ P25 ） つ (月) 図

(月) 図 (火)
■東神楽町クラウドファンディング出資締切 （ P23 ）
■東神楽幼稚園 卒園式
■東聖こばと幼稚園 卒園式

(火) (水) 【春分の日】 つ

(水) ■東神楽町農業プロデューサー講演会・活動報告会（ P22 ） (木)

(木) ■助産師健康相談 （ P20 ） (金) 図

(金) (土) ■おうまのおやこ おはなし会 （ P27 ）■中央保育園 卒園式

(土) ■東神楽中学校卒業式 (日) つ

(日) つ (月) 図

(月) ■子育て教育相談 （ P20 ） 図 (火) ■ぱれっと健康相談 （ P20 ）

(火) (水)

(水) ■確定申告締切 ( P10 )■１歳半・３歳児健診 （ P20 ） (木)

(木) (金) ■これっと健康相談 （ P20 ）■ＨＯＣえいごでおはなし会 （ P27 ）

(土)

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館
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