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今年も『早寝，早起き，朝ご飯』                                                                                              

                          校長 本 田  修 

 ゴールデンウィーク中に桜が満開となり，暖かさが際立っていた５月の初旬でしたが，

ここのところ気温が安定せず，寒暖の差から体調を崩す子どもたちも散見します。『早寝，

早起き，朝ご飯』で，気温変動の激しいこの時期を元気に乗り切りたいものですね。 

 『早寝，早起き，朝ご飯』と言えば，今年も，本校は文部科学省のスーパー食育スクー

ルの指定を受けました。昨年に引き続き，農園活動や体験活動，栄養教諭と担任が一緒に

協力して指導する食育授業，個に応じた栄養管理，全校給食を活用した給食指導などによ

り，子どもたちに望ましい食習慣の定着を図ります。そして，子どもたちの生活習慣，学

ぶ意欲やよりよく生きようとする思いを高め，最終的に学力や体力の向上に結び付けてい

きたいと考えています。 

 このことを科学的に検証するため，今年度は『名寄市立大学』と『株式会社タニタ』と

も提携し，食事状況調査や体組成および活動量の測定，各種意識調査等，様々なデータを

収集し分析していく予定です。各種データを収集するに当たっては，各ご家庭に協力をお

願いする部分も少なくありません。どのような調査になるのか分かりしだい説明の場を設

けていきたいと考えております。時期が参りましたらご案内いたしますので，どうぞよろ

しくお願いいたします。勿論，個人情報の取扱には十分留意するとともに，本指定事業の

目的以外には使用いたしませんのでご安心ください。 

  

 

 

 

 

 

 

 ◇本年度の重点目標 

    進んで学び 高め合う子どもの育成 

     ～自ら「かかわる」ことを意識して～ 
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 一年生から六年生までが，ひまわり・すずらん・アルストロメリア・

すいせん・マリーゴールド・サルビア・ラベンダー・コスモスの８

班にわかれ，給食の準備から片付けまでを協力して行います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 総合学習の一貫として５年生は米作りを行います。まずは田植え。

地域の方の協力を得て，裸足で田んぼを体験しました。 
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