
 

 

 

食べ物は健康な体を作るだけでなく，元気に運動や学習をする上

で重要な働きをしています。その食べ物には３つの働きがあり，３

つをバランスよく食べることが大切です。本時は，健康な食生活を

送るための食べ物の３つの働きを学習し，バランス良く食べようと

する意欲につなげていきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食べ物を３つのグループ

に分けると… 

・口から入って肛門ま

でいくよ。 

・必要な栄養を吸収す

るよ。 

・栄養素は体の中で作

られないから、食べ物

からとる必要があるんだ

よ。 

３つのグループの食べ物を上手に食べることで、栄養バランスが

とれるね。 

  

   

最後に食育の教科書（副読

本）でまとめました。

これはどのグループかな？ 

みんなで確認しました。

まとめシート


