
 

 

 

手洗いは多くの感染病予防に効果的であり，子どもにとって自分

でできる身近な予防法です。多くの子どもたちは手を洗うことの大

切さを知っていますが，正しい手洗いはまだ身に付いていません。

手洗いチェッカーを用いて自身の日頃の手洗いを見直し，手洗いの

重要性を実感させていきました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きちんと手洗いをすると，手の汚れを落としたり，かぜや病気に

ならないようにしたりすることができるね。 

正しい洗い方

のまとめをし

て，実際にしっ

かり手洗いをし

ました。

専用の液をつけて，いつもど

おりに手を洗います。 

・口から入って肛門までい

くよ。 

・必要な栄養を吸収するよ。 

・栄養素は体の中で作られ

ないから、食べ物からとる必

要があるんだよ。 

手洗いチェッカーで覗いて

みると…。 

洗えていなかったところはど

こかな。

みんなで正しい洗い方を確

認しました。


