
「フランス式ハーブの育て方と使い方について学ぶ」 をテーマに講習会を開催します

　旭川市西神楽でオーガニックハーブ農場を営み、フランス伝統製法でハーブを生産・販売されている
リアンファームのオーナー石田佳奈子さんをお迎えし、本格的なハーブティーの楽しみ方やハーブが体
にもたらす効能などを詳しくお話しいただきます。また当日はハーブティーのブレンド体験も行い、そ
れぞれの体調に合わせたハーブティーを作って持ち帰る事ができます。皆さんも日々の生活に楽しくハ
ーブを取り入れてみませんか？参加を希望される方は、次の方法でお申し込みください。

■日時
■場所
■申込方法
■申込期間
■定員
■参加費

２月15日㈯午後１時30分～３時
複合施設はなのわB棟
HP申込フォームまたは電話
１月27日㈪～２月５日㈬
30名程度（応募多数の場合は抽選）
500円

2025年 おさんぽガーデンの参加者を募集します！

　おさんぽガーデンとは、令和元年度からスタートした東神楽町版オープ
ンガーデンで、自宅の庭や店先の花壇などを一般向けに公開していただ
き、花のまちづくりの輪を広げていく取り組みです。参加いただいた方の
ガーデンは「おさんぽガーデンマップ」に掲載して紹介するほか、参加者
同士の交流や研修バスツアー、またスマ
ホできれいに写真を撮るための講習会も
行っています。楽しくお庭づくりをされ
ている方、ぜひ参加してみませんか？
　申込は２月28日㈮まで。詳しくは、ホ
ームページまたは建設水道課・ふれあい
交流館に設置している案内チラシをご覧
ください。

12年間フランスでの農業修行を経
て帰国後独立。現在は旭川市でオー
ガニックハーブを生産する農業法人
を経営する。「農で世直し」をテーマ
に環境に配慮したオーガニック農法
にこだわり、フランスのハーブ農家
と提携してオリジナルハーブプロダ
クトを自社で製造販売している。

lienfarmオーナー
石田 佳奈子さん
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