
日 時：11月13日（水）10時から11時10分

場 所：これっと

対 象：0歳児～就学前児と保護者

内 容：「おひさま教室の先生と遊ぼう」

定 員：２組

①10：00～10：30

②10：40～11：10

申込み：10月15日（火）から11月８日（金）

９月生まれお誕生会

３名のお友達がお誕生日を迎えました。

事前申込みは必要ありません。お気軽にご参加ください。

日 時：11月26日(火)

場 所：これっと

内 容：11月生まれのお友達をお祝いします。

11時05分～

お誕生会

誕生カードプレゼント

歌 happy birthdayの歌のプレゼント

紙芝居または大型絵本

終了

注 意：amぱれっとのサロンはお休みです。

わくわく便り
東神楽町子育て支援センター 令和6年10月25日

これっと・ふれあい交流館ぱれっと共通 080-4500-9351

ティコット ＴＥＬ 0166-83-6030

※毎月1回、各年齢別に遊びを楽しみます。

※すべての申し込みは、締切日の午前中までにお願いします。

☆すくすく広場（0歳児と保護者）

日 時：11月14日（木）10時から11時

場 所：ふれあい交流館 ぱれっと

内 容：「ベビーマッサージ」

定 員：１５組

申し込：10月15日（木）から11月11日（月）

参加費：子どもひとり200円

持ち物：飲み物、タオル、オムツ、着替えなど

☆すくすく広場（0歳児と保護者）

日 時：11月14日（金）10時から11時

場 所：これっと これっとホール

内 容：「体を動かして遊ぼう」

定 員：１５組

申込み：10月15日（火）から11月11日（月）

持ち物：飲み物、おむつ、着替えなど

☆よちのび広場（１歳児から就学前児と保護者）

日 時：11月28日（木）10時から11時30分

場 所：これっと これっとホール

内 容：「新聞紙遊び」

定 員：15組

申込み：10月25日（金）から11月25日（月）

持ち物：飲み物、おむつ、着替えなど

わくわく教室 「運動会」

教育相談
「東聖小規模保育園、園の様子、

入園などについて」

すくすく広場 「リトミック」
年齢別広場

お誕生会

ころころ広場
「赤ちゃんや子どもと一緒に楽しむ体操」

よちのび広場「リトミック」

※９月27日 22組 51名

※９月11日 10組 20名

※９月６日 ４組 ８名

子育て教育相談

日 時：11月６日(水)10時から11時30分

場 所：これっと これっとホール

対 象：0歳児から就学前児と保護者

内 容：「親子でバランスボール」

講師 海月 千代美氏

申し込：10月15日（火）から11月１日（金）

定 員：10組

参加費：無料

持ち物：飲み物、タオル、着替え、おむつなど

その他：動きやすい服装でご参加下さい。

子育て講座

《 食 育・野菜スタンプ 》
日 時：11月20日（水）

１０時10分から１１時４５分

場 所：これっとホール

内 容：「食育・野菜スタンプ」

対象児：０歳児から就学前児と保護者

定 員：12組

申込み：10月25日(金)から11月15日(金)午前中

参加費：こどもひとり 200円

持ち物：飲み物、ウェットシート

着替え、おむつなど各自必要なもの。

子育て講座
「親子で楽しむ制作活動 アルコールインクアート」

※９月５日 6組 12名

※９月19日 2組 4名

わくわく教室

東聖小規模保育園の行

事や活動の様子を写真を

見ながら教えていただき

ました。1歳児と2歳児

しかいない小規模保育園

ならではの良さもなども

聞く事ができ、保護者の

方も今後の参考になった

ようです。

子ども、保護者がそれぞ

れ好きな色を3色ずつ選び、

作品作りがスタート！子ど

もはインクの上にラップを

のせ、手でインクを伸ばし、

保護者はインクに空気を吹

きかけて伸ばして作品を作

りました。それぞれが作っ

た作品を一つの額に入れ、

とっても素敵な親子の作品

が完成しました。

初めてリトミック遊びを行う親子も多く、最初は

緊張していた保護者の方もいたようですが、楽しい

歌や音楽と共に体を動かすうちに、皆さん笑顔に♪

リトミックはもちろんの事、季節が感じられる歌

や、絵本に親しんだり、楽器に触れたりと、親子で

楽しい時間となりました。

広いホールでの活動に最初はドキドキしていたお友達もい

ましたが、それそれが好きな音楽や動きを見つけ、ピアノの

音に合わせて、親子で体を動かす事を楽しんでいました。リ

トミックだけでなく、ハロウィンのモンスターボトル制作や

絵本の読み聞かせ、カードを使ったゲーム遊びなども楽しみ、

みなさん大満足の様子でした。

※９月20日

10組 21名

助産師の伊藤 彩氏をお招

きし、親子で一緒に行える体

操を教えていただきました。

お子さんとスキンシップをと

りながらの体操で、リフレッ

シュ⁉

産後の体のお悩み相談に、

アドバイスもいただきました。

「エイエイオー！」の掛け声と共に、子育て支援セ

ンターの運動会が始まりました。かけっこや色々な競

技などを親子で楽しみながら、子ども達の成長を感じ

ることができたのではないかなと思います。

たくさんの応援や拍手で運動会を盛り上げていただ

き、ありがとうございました。

肌に感じられる風も、涼しさから冷たさに変わり、少しずつ冬の訪れを感じるこの頃．．．

季節の変わり目で、体調を崩しやすい時期でもありますので健康第一で過ごしていただき、元気にサロン

に遊びに来ていただきたいと思っています。

10月の年齢別広場では、作品展に向けて、絵本をテーマに作品作りを行いました。親子で楽しく制作を行

い、子ども達の個性が見られる素敵な作品が出来上がりましたよ。「東神楽町図書館 展示ギャラリー2階」に

11月１９日（火）から11月２４日（日）で展示されますので、ぜひ図書館へお立ち寄りください。
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11月 「これっと☆ふれあい交流館ぱれっと子育てカレンダー」

12/４ ころころ広場（ふれあい交流館 ぱれっと）

「体験してみよう＆骨盤の大事なお話」

12/10 子育て講座 （ティコット）

「イライラにであったら…」

12/11 すくよちのび広場（ティコット）

「スタンプ遊び」

12/12 すくすく広場（ふれあい交流館 ぱれっと）

「クリスマス制作」

12/13 よちのび広場（これっと）

「クリスマス制作」

12/17 子育て講座（ふれあい交流館 ぱれっと）

「お正月リース作り」

12/20 わくわく教室（ふれあい交流館 ぱれっと）

「クリスマス会」

12/23 12月生まれの誕生会 (ふれあい交流館 ぱれっと)

11月 「ティコット子育てカレンダー」

12月の行事予定

◎すくすく広場（０歳児と保護者）

日 時：11月５日（火）10時から11時30分

場 所：ティコット

内 容：「キノコ制作」

定 員：10組

申込み：10月15日（火）から10月31日（木）

◎よちのび広場（1歳児から就学前児と保護者）

日 時：11月19日（火）10時から11時30分

場 所：ティコット

対 象： 1歳児から就学前児と保護者

内 容：「落ち葉でライオン」

定 員：10組

申込み：10月25日（金）から11月1２日（火）

ティコット年齢別広場

《 自分の育て方♪ 》

日 時 11月12日（火）１０時３０分から１２時

場 所 ティコット

対象児 ０歳児から就学前児と保護者

定 員 ありません

申込み 10月15日（火）か11月11日（月）

ティコット子育て講座

11月の健康相談

11/26（火） ふれあい交流館

すくよちのび広場 「親子ヨガ」

子ども達と一緒に参加できるヨガ・・・。

抱っこをして、みんなで一緒のポーズを楽しみました。

抱っこをするお母さん達は、少し大変でしたが子ども

達は大好きなお母さんに抱っこされ、時には視線をあわ

せ微笑みあいながら楽しむことができました。

※９月18日 3組 6名

お知らせ


