
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ６月１日の運動会には、たくさんの方々にご来校いただき、誠にありがとうご

ざいました。観覧された方は感じていただけたと思いますが、最後まで一生懸命

にがんばり抜く姿、仲間を応援する姿、高学年が係活動を積極的に行っている姿

など、実に立派でした。大変よい天気にも恵まれ、素晴らしい運動会だったと感

じています。 

 

  ６月の全校朝会では、始めに今回の運動会の取組の素晴らしさについて話した後、積算温度について話し

ました。４月の全校朝会のときに、サクラの開花に併せて少しだけ積算温度について触れており、詳しくは

次の機会で話すと伝えていました。 

 具体的には、次のようなことを話しました。 

 

   積算温度とは、植物が成長するために必要な温度を合わせたものです。例えば、サクラが花開く日は、

基にした日から毎日の最高気温の足し算で 600℃以上になったら花が開くそうです。同じ植物でも実を作

る野菜などがあります。その野菜にも積算温度というのがあるそうです。例えば、トマトは花が開いてから、

その日の平均気温を足して 1100～1200℃になると実ができるそうです。スイカは 1000～1100℃、

枝豆は600～700℃で実ができるそうです。他にもたくさん野菜がありますが、それらにも積算温度とい

うのがあるそうです。 

   ここで、ちょっと考えてほしいのが、『花開く』や『実を結ぶ』には、「花

が咲く」、「実ができる」の他に別の意味があることを知っていますか？『花開

く』は、成果が現れる、努力などをして得られたよい結果があらわれるという

意味があります。「〇〇さんの音楽の才能がついに花開き、コンサートで多くの

人を魅了した。」というように使ったりします。『実を結ぶ』には、努力の結果

が現れ、成功するという意味があります。「〇〇さんの一生懸命な練習が実を結

び、サッカーの試合で優勝しました。」というように使ったりします。 

   人間も植物の成長と同じ言葉で表しているのがおもしろいと思いました。植物の成長を支える温度と同

じように、私たち人間も努力や経験を積み重ねることで成長します。勉強やスポーツ、人との関わりなど、

様々な場面で努力や経験を積み重ねることで、花開き実を結ぶことができるのですね。 

   皆さんも努力やがんばりの積み重ねで、大きな花を咲かせたりたくさんの実を結んだりしてください。 

 

 

 夢や目標に近づくためには、日頃の小さな積み重ねが大事だと伝えたくて、積算

温度の話をしました。子ども達一人一人が将来、大きな花を咲かせ、たくさんの実

を結ぶことを期待しています。 
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 6月１日（土）に運動会を開催しました。爽やかな初夏の晴天の下、子ども達のがんばりが発揮された運

動会となりました。 

 運動会のテーマ「最後まで 勝利に向かえ 東聖っ子」に向けて、日々の練習を重ね、一人一人が精いっ

ぱい力を出すことができました。今年度は、運動会のねらいの達成を考え、昨年度より 1 種目増やし、2

ブロック制の運動会を行いました。保護者の皆様、地域の皆様に大きな声援をいただく中で運動会を実施す

ることができ、子ども達の真剣な顔、友達と力を合わせてがんばる様子を多くの方に見ていただけたことと

思います。観覧者が増えた中でしたが、観覧していただいた皆様にはマナーも守っていただき、感謝申し上

げます。これからも様々な場面で子ども達への応援をお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6月19日（水）は全校参観日でした。５時間目に１～３年生、６時

間目に４～６年生の参観授業を行い、１年生と４年生は、学年レクを授

業後に行いました。保護者の皆様に子ども達の頑張りを見ていただいた

ことと思います。 

 多数の皆様のご参観ありがとうございました。来月

３日・４日には6年生が楽しみにしている修学旅行が

あります。行き先は昨年同様、登別・洞爺湖方面です。 

 

 

 初夏を迎え、気温が25℃以上になることも多くなってきました。そのような中、学校

では、熱中症対策として、外で活動する際は、帽子の着用、こまめな水分補給、マスクを

可能な限り外す指導をしています。全職員が熱中症は「命に係わる重大な問題である」と

認識した上で対応しています。ご理解のほどよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １日（月）全校朝会 水泳学習（4年） 

 ２日（火）結団式・5時間授業（６年） 

      4年校外学習（しらかば清掃センター）  

 ３日（水）修学旅行（６年） 

      水泳学習（３・５年） 

 ４日（木）修学旅行（６年） 

      おうまのおやこ（３・5年） 

 ５日（金）回復休業日（６年）水泳学習（2年） 

 ８日（月）B日課５時間 個人懇談① 

１０日（水）B日課５時間 個人懇談② 

      PTA本部役員会② 

１１日（木）B日課５時間 個人懇談③ 

１２日（金）2年校外学習（旭山動物園） 

      さくら会活動⑤ 水泳学習（４年） 

１５日（月）海の日 

１６日（火）水泳学習（6年）       

１７日（水）B日課５時間 個人懇談④ 貯金日 

１８日（木）B日課５時間 個人懇談⑤ 

      大掃除（～2２日） 

１９日（金）クラブ活動⑤ 水泳学習（１年） 

２２日（月）1学期終業式 ４時間授業 

 

※夏季休業7/2３～8/2１ ３０日間 

※2学期始業式 8/2２（木） 
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 前任の市原さんに代わって、6

月より川村優子（かわむらゆう

こ）さんが着任し 

ました。引き続き 

東聖っ子がより多 

くの本に親しめる 

取組を工夫して進 

めていきます。 


