
プロフィール
宇都宮共和大学子ども生活学部教授。資格は認定心理士、人間関係士。

東京都文京区教育センターの心理相談員や埼玉県下で乳幼児健診・乳幼

児発達支援・子育て支援などに従事し、現在大学において保育者養成に

務めている。その他、人間関係・HRST 研究会会長として関係学理論を

背景に独自に開発した地域住民や対人支援の専門職者を対象に心理劇を

用いたアクティブラーニング（HRST）の研修会を主催し、子育て支援者

の養成を中心に各種の講演活動、子育て・人間関係に関する出版物の発

行を行っている。

杉杉
すぎもとすぎもと
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平平

　「
親
密
圏
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま

す
。
子
ど
も
の
視
点
か
ら
見
れ
ば
「
自

分
の
存
在
を
大
事
に
し
て
く
れ
る
居
場

所
」
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
こ
の
言
葉
は
主
に
家
族
に
焦
点
が
あ

て
ら
れ
、
家
族
の
機
能
が
低
下
し
つ
つ

あ
る
現
代
社
会
の
課
題
と
し
て
、
そ
の

再
生
が
求
め
ら
れ
る
と
い
う
意
味
で
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
日

本
の
近
代
化
の
過
程
で
、
人
々
が
と
も

に
集
い
交
流
す
る
こ
と
が
で
き
る
「
三

間
（
時
間
・
空
間
・
仲
間
）」
が
減
少
し

て
い
る
問
題
は
、
子
ど
も
や
家
族
だ
け

で
は
な
く
、
高
齢
者
も
含
め
て
地
域
社

会
の
中
で
人
々
が
隔
絶
し
孤
立
し
て
生

活
し
て
い
る
と
い
う
、
共
通
す
る
課
題

と
い
え
ま
す
。

　
地
域
で
支
え
る
子
育
て
は
「
家
族
」

に
の
み
焦
点
を
あ
て
る
こ
と
よ
り
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
世
代
や
孤
立
し
た
人
た
ち

に
と
っ
て
も
必
要
な「
居
場
所
」
＝
「
親

密
圏
」
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
で
よ
り

豊
か
に
実
現
し
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
子
育
て
支
援
制
度
は
教
育
・

保
育
の
場
の
増
加
・
充
実
、
仕
事
と
子

育
て
の
両
立
、
市
町
村
単
位
で
の
地
域

の
子
育
て
支
援
の
充
実
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
支
援
策
を
実
行
し
よ
う
と
す
る
も
の

で
す
が
、
地
方
版
「
子
ど
も
・
子
育
て

会
議
」
に
こ
そ
大
き
な
可
能
性
が
秘
め

ら
れ
て
い
る
、
と
私
は
考
え
て
い
ま
す
。

　「
地
域
の
人
た
ち
に
と
っ
て
の
」
よ
り

良
い
「
子
育
て
支
援
」
の
方
策
を
実
現

す
る
こ
と
は
、
す
な
わ
ち
子
ど
も
を
取

り
巻
く
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
の
人
た
ち
が

そ
れ
に
関
与
し
、
そ
の
人
た
ち
に
と
っ

て
も
価
値
の
あ
る
活
動
に
な
っ
て
い

く
、
と
考
え
る
か
ら
で
す
。

　
子
ど
も
や
家
族
の
た
め
だ
け
で
は
な

く
、
そ
こ
に
関
与
す
る
人
に
と
っ
て
も

暖
か
い
心
が
通
い
合
う
、
繋
が
り
の
あ

る
地
域
に
な
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

て
こ
そ
、
素
晴
ら
し
い
地
域
社
会
の
実

現
が
可
能
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　
広
島
県
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
「
ネ
ウ

ボ
ラ
」
式
の
子
育
て
支
援
を
先
駆
け
て

取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
で
知
ら
れ
て
い

ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
ネ
ウ
ボ
ラ
は
、

妊
娠
期
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も
の

成
長
・
発
達
へ
の
支
援
と
家
族
の
心
身

の
サ
ポ
ー
ト
も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
ネ
ウ
ボ
ラ
は
身
近
な
地
域
に
設
置
さ

れ
、
妊
娠
す
る
と
ま
ず
ネ
ウ
ボ
ラ
へ
健

診
に
行
き
、
そ
こ
か
ら
切
れ
目
な
く
、

子
ど
も
が
小
学
校
に
入
学
す
る
ま
で
、

保
健
師
や
助
産
師
な
ど
の
専
門
家
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま

す
。
基
本
的
に
は
同
じ
担
当
者
が
継
続

的
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
た
め
、
お
互
い

に
信
頼
関
係
が
築
き
や
す
く
、
問
題
の

早
期
発
見
・
予
防
・
早
期
支
援
に
つ
な

が
っ
て
い
る
、
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
今
後
、
地
域
で
支
え
る
子
育
て
支
援

は
「
親
に
な
る
た
め
の
支
援
」
が
よ
り

求
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
の
制
度
が
日
本
で
も
広

ま
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

地
域
で
支
え
る

子
育
て
を
考
え
る

■
「
ネ
ウ
ボ
ラ
」
式
の
子
育
て
支
援

■
親
密
圏
を
創
造
し
て
い
く
こ
と

■
子
ど
も
子
育
て
支
援
制
度
の
可
能
性
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