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　今月の表紙は分散登校時の１枚。後ろを向きながら話をして歩
く姿がとても可愛らしいですね。どんな楽しい話をしていたのか
なと想像してしまいます。この日は通学路で撮影をしていました
が、皆元気に、嬉しそうに登校していました。その姿を見て、少し
ずつ日常が戻ってきていることへの嬉しさと、自分が子どもの頃
も同じように歩いて登校したなぁと懐かしさを感じました。
　今月からいくつかのページデザインをリニューアルしました。
改めて自分の手で何かを作るということの難しさを実感しまし
たが、より良い広報誌となるようこれからもがんばります。（遠）

令和２年４月末現在

（　）内は前月比［　］内は前年同月比

※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。

●男 4,814人（+11）［-51］ ●女 5,373人（-10）［-39］

●世帯数 4,364戸（+5）［-1］

10,187人（+1）［-90］

住民基本台帳より

人口と世帯数
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
が
な
か

な
か
と
ま
ら
ず
、
๺
ւ
道
は
ະ
だ
ݫ
し
い

ঢ়
گ
に
あ
り
ま
す
が
、
少
し
໌
る
い
ஹ
し

も
ݟ
え
て
き
た
よ
う
に
ࢥ
い
ま
す
。
５
月

18
日
か
ら
町
内
の
શ
小
中
学
ߍ
で
分
ࢄ
ొ

ߍ
も
始
ま
り
、
子
ڙ
た
ち
が
ݩ
気
に
学
ߍ

΁
通
う
࢟
も
ݟ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
上
઒
管
内
で
は
ٳ
業
要
੥
も

一
部
؇
和
さ
れ
て
き
て
お
り
、
通
常
営
業

に
໭
る
お
ళ
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
౦
ਆ

ָ
町
で
は
、
ࠓ
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
Ө
ڹ
で
ݫ
し
い
環
境
に
あ
る
町
民
の

皆
さ
ま
、
事
業
者
の
皆
さ
ま
に
対
し
て
、

ࠓ
ま
で
の
対
ࡦ
を
さ
ら
に
֦
ॆ
し
て
、
次

の
よ
う
な
政
ࡦ
を
実
行
し
て
い
き
ま
す
。

①
感
染
֦
大
防
止
に
޲
け
た
औ
り
૊
み

・
ެ
ڞ
施
設
で
の
感
染
֦
大
防
止
の
た

め
、
ফ
ಟ
液
౳
の
ফ
໣
඼
や
ث
۩
、
エ

Ξ
コ
ン
౳
の
੔
උ
な
ど

・
小
中
学
ߍ
で
の
感
染
防
止
の
た
め
、ফ
ಟ

液
౳
の
ফ
໣
඼
や
ث
۩
、エ
Ξ
コ
ン
౳

の
੔
උ
、通
学
バ
ス
の
૿
便
対
ࡦ
な
ど

・
町
内
の
ߴ
ྸ
者
෱
ࢱ
施
設
౳
で
の
感
染

防
止
対
ࡦ
の
支
ԉ

②
住
民
生
活
の
支
ԉ
に
޲
け
た
औ
り
૊
み

・
ひ
が
し
か
ぐ
ら
応
ԉ
券
（
町
内
で
利
用

可
ೳ
な
঎
඼
券
）
を
ൃ
行
し
、
子
ど
も

（
ߴ
ߍ
生
以
下
）
５
千
円
、
大
人
３
千

円
分
を
શ
町
民
に
配
布

・
৿
の
ゆ
Ֆ
ਆ
ָ
の
入
ཋ
券
を
શ
町
民
に

配
布

・
子
ڙ
の
学
習
環
境
ॆ
実
の
た
め
に
̞
̘

̩
୺
຤
を
੔
උ
、
子
ҭ
て
支
ԉ
の
た
め

に
ς
キ
ス
ト
ߪ
入
や
次
年
度
新
入
生
に

対
す
る
ラ
ン
ド
η
ル
の
ଃ
ఄ
な
ど

・
70
ࡀ
以
上
で
在
୐
の
ߴ
ྸ
者
の
方
ʑ
΁

マ
ス
ク
送
付

③
地
域
ܦ
ࡁ
活
動
の
回
෮
に
޲
け
た
支
ԉ

・
ݫ
し
い
ܦ
営
環
境
に
お
か
れ
て
い
る
中

小
事
業
者
に
対
し
て
町
ಛ
別
融
ࢿ
、
利

子
及
び
৴
用
保
ূ
料
を
ิ
給

・
ҿ
৯
ళ
౳
に
対
し
て
ۓ
ٸ
支
ԉ
金
を
交

付
・
国
の
持
続
Խ
給
付
事
業
者
に
対
し
て
町

ಠ
ࣗ
で
上
৐
せ
し
て
支
給

・
঎
޻
؍
ޫ
業
に
対
し
て
、
ফ
අ
活
ੑ
Խ

や
地
場
࢈
඼
の
ී
及
振
ڵ
を
ਤ
る
事
業

を
応
ԉ

・
町
内
ެ
ڞ
施
設
に
地
ݩ
家
۩
を
ߪ
入

し
、
家
۩
࢈
業
を
応
ԉ

・
؍
ޫ
施
設(

Ֆ
ਆ
ָ
、
৿
林
ެ
Ԃ
౳)

に
対
す
る
支
ԉ

　

ࠓ
後
も
ま
だ
ま
だ
気
の
ൈ
け
な
い
ঢ়
گ

は
続
く
と
ࢥ
わ
れ
ま
す
が
、『
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
と
と
も
に
า
む
日
常
』
が

新
た
な
日
常
に
な
っ
て
く
る
と
ࢥ
わ
れ
ま

す
。
感
染
֦
大
防
止
に
౒
め
な
が
ら
も
、

ܦ
ࡁ
も
し
っ
か
り
動
か
し
、
健
康
維
持
の

た
め
の
政
ࡦ
も
Ҿ
き
続
き
行
っ
て
い
き
た

い
と
ࢥ
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

2令和２(2020)年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



日　程 イベント名 問い合わせ
月̒ 21日  ౦ਆָফ防ஂফ防܇࿅େձ େઇফ防૊合౦ফ防ॺ
月̒2�日  ϑϥϫーϑΣスλ2�2� 産業ৼڵ՝
月̒2�日  αΠクϦϯάϑΣスティόル ஍ҬのͮؾݩくΓ՝
月̓̑ 日  ୈ ��ճொຽふΔ と͞ӡಈձ ஍ҬのͮؾݩくΓ՝

※Ｂ＆Ｇ海洋センター、ふれあい交流館プールのオープン時期は未定です。
　決まり次第、防災無線・ホームページなどでお知らせします。

このページの掲載写真は、希望があればご本人に差し上げますのでご連絡ください。
■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

01 寄附金とマスク２千枚をいただきました
東神楽町内にある㈱及川土木設計さまから寄附金とマスク２千

枚をいただきました。マスクは社会福祉施設などで活用させていた

だくとともに70歳以上の町民の皆さまへ配布させていただく事業

にも活用させていただきます。ありがとうございました。

東神楽町内にある就労継続支援Ｂ型事業所クリエイトさまから手作

りマスク50 枚をご寄附いただきました。マスクは施設利用者の方 と々

職員のみなさまが約３週間かけて作成してくれたそうです。社会福祉団

体などで活用させていただきます。ありがとうございました。

02手作りマスクをいただきました！

03 町内小中学校で分散登校が始まりました
５月18日から町内の小中学校で分散登校が始まり、子どもたち

は元気いっぱいに登校していました。マスクを着用している子も多

く、新型コロナウイルスの感染予防に配慮した中での実施となりま

した。

現時点で中止が決定しているイベント情報

日　程 イベント名 問い合わせ
月̒ ஍Ҭɾ৬ҬιϑトϘールେձ ౦ਆָொମ育ڠձ

関係団体のイベント

3 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら　令和２(2020)年・６月

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス
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ス
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イ
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育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



特
別
定
額
給
付
金
10
万
円
の

申
請
受
付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す

ɹ

౦
ਆ
ָ
ொ
Ͱ
͸
ỏ
ࠃ
ͷ
ਐ
Ί
Δ
ಛ
ผ
ఆ
ֹ
څ

෇
ۚ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ỏ
ਃ
੥
ड
෇
Λ
։
࢝
͠
ͯ
͍
·

͢
Ố
ਃ
੥
͞
Ε
Δ
ํ
͸
ỏ
̑
݄
த
०
ʹ
ൃ
ૹ
͠

ͯ
͓
Γ
·
͢
ਃ
੥
ॻ
Λ
ظ
ؒ
಺
ʹ
ఏ
ग़
͠
ͯ
͘

ͩ
͞
͍
Ố

ɹ

·
ͨ
ỏ
Φ
ϯ
ϥ
Π
ϯ
Ͱ
ͷ
ਃ
੥
΋
Մ
ೳ
Ͱ
͢
Ố

◆
申
請
受
付
期
間

　

５
月
��
日 

木
曜
日
か
ら

　

８
月
��
日 

金
曜
日
ま
で

◆
申
請
手
続
き
に
必
要
な
も
の

ɾ
ੈ
ଳ
ओ
ͷ
ຊ
ਓ
֬
ೝ
ॻ
ྨ
ͷ
ࣸ
͠

ɹ
ớ
ӡ
స
໔
ڐ
ূ
ỏ
݈
߁
อ
ݥ
ূ
ͳ
Ͳ
Ờ

ɾ
ੈ
ଳ
ओ
ͷ
ۚ
༥
ػ
ؔ
ޱ
࠲
֬
ೝ
ॻ
ྨ
ͷ
ࣸ
͠

ɹ
ớ
௨
ா
ỏ
Ω
Ỿ
ỽ
γ
ỿ
Χ
ồ
υ
ͳ
Ͳ
Ờ

ɾ
ҹ
ؑ
ớ
ਃ
੥
ॻ
ʹ
ԡ
ҹ
͠
ͯ
Լ
͞
͍
Ờ

˞
୅
ཧ
ਃ
੥
ͷ
৔
߹
͸
ੈ
ଳ
ओ
ͷ
ҕ
೚
͕
ඞ
ཁ

ͱ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

˞
ײ
છ
঱
༧
๷
ͷ
؍
఺
͔
Β
ỏ
༣
ૹ
ʹ
Α
Δ
ਃ

੥
ʹ
͝
ڠ
ྗ
Λ
͓
ئ
͍
͠
·
͢
Ố

◆
問
い
合
わ
せ　

૯
຿
՝
ὸ
��
Ổ
̎
̍
̍
̎

ご
注
意
く
だ
さ
い

給
付
金
を
装
っ
た
詐
欺

ɹ

৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
ײ
છ
֦
େ
ʹ
൐
͏
ۓ

ٸ
ܦ
ࡁ
ର
ࡦ
ứ
ಛ
ผ
ఆ
ֹ
څ
෇
ۚ
Ừ
ʹ
ؔ
͠
ỏ

૯
຿
ল
ɾ
ফ
අ
ऀ
ி
ɾ
ܯ
࡯
ி
Α
Γ
څ
෇
ۚ
Λ

૷
ỳ
ͨ
࠮
ٗ
ʹ
ͭ
͍
ͯ
஫
ҙ
ש
ى
͕
ߦ
Θ
Ε
·

͠
ͨ
Ốứ
ݸ
ਓ
৘
ใ
Ừứ
௨
ா
ỏΩ
Ỿ
ỽ
γ
ỿ
Χ
ồ

υ
Ừứ
҉
ূ
൪
߸
Ừ
ͳ
Ͳ
Λ
᱐
͠
औ
Β
Ε
ͳ
͍

Α
͏
ʹ
͝
஫
ҙ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

◆
特
別
定
額
給
付
金
に
関
し
て

ɾ
૯
຿
ল
΍
౦
ਆ
ָ
ொ
ͳ
Ͳ
͕
ỏ̖
̩
̢
ͷ
ૢ
࡞

Λ
͓
ئ
͍
͢
Δ
͜
ͱ
͸
ઈ
ର
ʹ
͋
Γ
·
ͤ
Μ
Ố

ɾ
૯
຿
ল
΍
౦
ਆ
ָ
ொ
ͳ
Ͳ
͕
ỏứ
ಛ
ผ
ఆ
ֹ

څ
෇
ۚ
Ừ
ͷ
ࢧ
څ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
ख
਺
ྉ
ͷ
ৼ
ࠐ

Έ
Λ
ٻ
Ί
Δ
͜
ͱ
͸
ઈ
ର
ʹ
͋
Γ
·
ͤ
Μ
Ố

ɾớ
ݱ
࣌
఺
Ͱ
Ờ૯
຿
ল
΍
౦
ਆ
ָ
ொ
ͳ
Ͳ
͕
ỏօ

͞
Μ
ͷ
ੈ
ଳ
ߏ
੒
΍
ۜ
ߦ
ޱ
࠲
ͷ
൪
߸
ͳ
Ͳ

ݸ
ਓ
৘
ใ
Λ
ి
࿩
΍
༣
ศ
ỏϝ
ồ
ϧ
Ͱ
͓
໰
͍

߹
Θ
ͤ
͢
Δ
͜
ͱ
͸
ઈ
ର
ʹ
͋
Γ
·
ͤ
Μ
Ố

◆
不
安
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
電
話

ɾ
ফ
අ
ऀ
ϗ
ỽ
τ
ϥ
Π
ϯɹ

ὸ
̍
̔
̔
ớ
ہ
൪
ͳ
͠
ͷ
̏
ܻ
൪
߸
Ờ

ɾ
࠷
د
Γ
ͷ
ܯ
࡯
ॺ
·
ͨ
͸
ܯ
࡯
૬
ஊ
ઐ
༻
ి
࿩

ὸ
ˌ
̕
̍
̍
̌

各
種
使
用
料
の

猶
予
等
に
つ
い
て

◆
水
道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
の
支
払
猶
予
に

つ
い
て

ɹ

৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
ײ
છ
঱
ͷ
Ө
ڹ
ʹ
Α

Δ
ऩ
ೖ
ͷ
ݮ
গ
ͳ
Ͳ
ʹ
Α
Γ
ỏ
Ұ
࣌
త
ʹ
ਫ
ಓ

ྉ
ۚ
ɾ
Լ
ਫ
ಓ
࢖
༻
ྉ
ͷ
͓
ࢧ
෷
͍
͕
ࠔ
೉
ͱ

ͳ
ỳ
ͨ
͓
٬
༷
͸
ỏ
ࢧ
෷
༛
༧
ʹ
ͭ
͍
ͯ
͓
໰

͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

◆
公
営
住
宅
使
用
料
の
減
免
ま
た
は
支
払
猶
予

に
つ
い
て

ɹ

৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
ײ
છ
঱
ͷ
Ө
ڹ
ʹ
Α

Γ
ऩ
ೖ
͕
ஶ
͠
͘
ݮ
গ
͠
ͨ
ೖ
ډ
ऀ
ʹ
ର
͠

ͯ
ỏ
ެ
Ӧ
ॅ
୐
࢖
༻
ྉ
ͷ
ݮ
໔
ຢ
͸
ࢧ
෷
༛
༧

͕
͋
Γ
·
͢
Ố

ɹ

ͳ
͓
ỏ
ऩ
ೖ
΍
ੈ
ଳ
ঢ়
گ
౳
ʹ
Α
Γ
ݮ
໔
ͷ

ର
৅
ʹ
ͳ
Β
ͳ
͍
৔
߹
΋
͋
Γ
·
͢
Ố
·
ͣ
͸

͓
໰
͍
߹
Θ
ͤ
͘
ͩ
͞
͍
Ố

◆
問
い
合
わ
せ　

ݐ
ઃ
ਫ
ಓ
՝
؅
ཧ
̜
ὸ
��
Ổ
̑
̐
̍
̏

4令和２(2020)年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
困
難
な
方
へ

ɹ

৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
ͷ
Ө
ڹ
ʹ
Α
Γ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

ݥ
ྉ
ͷ
ೲ
෇
͕
ࠔ
೉
ͱ
ͳ
ỳ
ͨ
৔
߹
ͷ
ྟ
࣌
ʹ
Α
Δ
ಛ

ྫ
໔
আ
ਃ
੥
ͷ
ड
෇
ख
ଓ
͖
͕
։
࢝
͞
Ε
ͯ
͍
·
͢
Ố

◆
対
象
者　

ྟ
࣌
ಛ
ྫ
ʹ
Α
Δ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ
ݥ
ྉ
ͷ
໔

আ
ɾ
༛
༧
ٴ
ͼ
ֶ
ੜ
ೲ
෇
ಛ
ྫ
ਃ
੥
͸
ỏ
Ҏ
Լ
ͷ
̎

఺
Λ
͍
ͣ
Ε
΋
ຬ
ͨ
͠
ͨ
ํ
͕
ର
৅
ʹ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

ᶃ
ྩ
࿨
̎
೥
̎
݄
Ҏ
߱
ʹ
ỏ
৽
ܕ
ί
ϩ
φ
΢
Π
ϧ
ε
ײ

છ
঱
ͷ
Ө
ڹ
ʹ
Α
Γ
ऩ
ೖ
͕
ݮ
গ
͠
ͨ
͜
ͱ

ᶄ
ྩ
࿨
̎
೥
̎
݄
Ҏ
߱
ͷ
ॴ
ಘ
౳
ͷ
ঢ়
گ
͔
Β
ݟ
ͯ
ỏ

౰
೥
த
ͷ
ॴ
ಘ
ͷ
ݟ
ࠐ
Έ
͕
ỏ
ݱ
ߦ
ͷ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

ݥ
ྉ
ͷ
໔
আ
౳
ʹ
֘
౰
͢
Δ
ਫ
४
ʹ
ͳ
Δ
͜
ͱ
͕
ݟ

ࠐ
·
Ε
Δ
͜
ͱ

◆
対
象
期
間ɹ

ྩ
࿨
̎
೥
̎
݄
෼
Ҏ
߱
ͷ
ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

ݥ
ྉ
͕
ର
৅
ͱ
ͳ
Γ
·
͢
Ố

◆
必
要
書
類ɹ

ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ
ݥ
ྉ
໔
আ
ɾ
ೲ
෇
༛
༧
ਃ

੥
ॻ
ỏॴ
ಘ
ͷ
ਃ
ཱ
ॻ
Ốֶ
ੜ
ͷ
ํ
͸
ỏࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ

ݥ
ྉ
ֶ
ੜ
ೲ
෇
ಛ
ྫ
ਃ
੥
ॻ
ỏॴ
ಘ
ͷ
ਃ
ཱ
ॻ
ỏֶ
ੜ

ূ
ͷ
ί
ϐ
ồ
Ố

˞
Ϛ
Π
φ
ϯ
ό
ồ
Λ
ূ
໌
Ͱ
͖
Δ
ॻ
ྨ
ͱ
ຊ
ਓ
֬
ೝ
ॻ

ྨ
Λ
͓
࣋
ͪ
͘
ͩ
͞
͍
Ố༣
ૹ
ͷ
৔
߹
͸
ί
ϐ
ồ
Մ
Ố

ɹ

ͦ
Ε
ͧ
Ε
ͷ
ਃ
੥
ॻ
ɾ
ॴ
ಘ
ͷ
ਃ
ཱ
ॻ
౳
ͷ
ॻ
ࣜ
ͷ
μ

΢
ϯ
ϩ
ồ
υ
ỏه
ೖ
ํ
๏
΍
ঝ
ೝ
ج
४
ͳ
Ͳ
ỏৄ
͠
͘
͸

೔
ຊ
೥
ۚ
ػ
ߏ
ͷ
ϗ
ồ
Ϝ
ϖ
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ひがしかぐらジョギングコース８選をリニューアル！

こんなコースで、ジョギングしてみませんか？

δϣΪϯάίʔε
ϗʔϜϖʔδ

【参考】
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不
法
投
棄
と
は

　

廃
棄
物
を
適
ਖ਼
に
処
理
せ
ず
、
み

だ
り
に
道
路
や
ࢁ
林
、
ۭ
き
地
な
ど

（
ࣗ
分
の
઎
༗
地
、
管
理
地
を
ؚ
む
）

に
ࣺ
て
た
り
ຒ
め
た
り
す
る
行
為
で

す
。
ま
た
、
通
常
の
ご
み
を
出
す
場

合
で
も
、
ނ
ҙ
に
分
別
し
な
か
っ
た

り
、
対
象
と
な
ら
な
い
ご
み
を
出
す

行
為
は
ෆ
法
౤
棄
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

地
域
の
ܠ
؍
を
ଛ
な
う
だ
け
で
は

な
く
、
さ
ら
な
る
ෆ
法
౤
棄
を
༠
ൃ

し
た
り
、
廃
棄
物
か
ら
༗
害
な
物
質

が
࿙
れ
、
౔
৕
や
地
下
水
、
Տ
઒
が

Ԛ
染
さ
れ
る
な
ど
の
ਂ
ࠁ
な
環
境
໰

୊
に
つ
な
が
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

い
か
な
る
理
༝
で
あ
っ
て
も
、
ઈ
対

に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

罰
則
に
つ
い
て

　

ෆ
法
౤
棄
を
し
た
者
は
、
５
年
以

下
の
懲
役
も
し
く
は
１
０
０
０
万
円

以
下
の
罰
金
（
法
人
の
場
合
は
３
億

円
以
下
の
罰
金
）、
ま
た
は
そ
の
両

方
の
罰
ଇ
が
Պ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
ෆ
法
౤
棄
ະ
਱
の
場
合
で

も
、
実
行
と
同
༷
の
罰
ଇ
が
Պ
せ
ら

れ
ま
す
。

不
法
投
棄
を
見
つ
け

た
ら

　

ෆ
法
౤
棄
さ
れ
た
廃
棄
物
や
、
ෆ

法
౤
棄
を
し
て
い
る
者
を
ݟ
つ
け
た

場
合
、『
日
時
』
や
『
場
所
』、『
廃

棄
物
の
छ
ྨ
』、『
ं
両
の
ナ
ン
バ
ー
』

な
ど
、
分
か
る
ൣ
囲
で
記
࿥
し
て
い

た
だ
き
、
く
ら
し
の
窓
口
課
Ӵ
生
グ

ル
ー
プ
、
ま
た
は
౦
ਆ
ָ
交
൪
΁
通

ใ
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
廃
棄
物
に
は
さ
わ
ら
ず
、

ݱ
ঢ়
の
ま
ま
に
し
て
お
く
よ
う
お
願

い
し
ま
す
。

私
有
地
に
不
法
投
棄

を
さ
れ
な
い
よ
う
に

　

ࢲ
༗
地
に
ෆ
法
౤
棄
を
さ
れ
て
し

ま
い
、
౤
棄
者
が
൑
໌
し
な
い
場
合

は
、
౔
地
、
建
物
の
所
༗
者
ま
た
は

管
理
者
が
ࣗ
ら
の
੹
೚
で
処
理
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。
み
だ
り
に
人
が
ཱ
ち
入
れ
な

い
よ
う
囲
い
を
設
け
る
な
ど
、
౔
地

の
管
理
に
は
े
分
お
気
を
付
け
く
だ

さ
い
。

ごみの

不法投棄は

犯罪 です

くらしの窓口課衛生Ｇ　ὸ 83-5402

東神楽交番　ὸ 83-2020

　

ෆ
法
౤
棄
に
対
し
次
の
よ
う
な
औ

り
૊
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
౤
棄
さ
れ
や
す
い
場
所
΁
の
ෆ
法

౤
棄
防
止
用
؃
൘
な
ど
の
設
置

・
ෆ
法
౤
棄
が
多
い
場
所
΁
の
؂
ࢹ

カ
ϝ
ラ
の
設
置

・
町
৬
һ
お
よ
び
環
境
Ӵ
生
指
導
һ

に
よ
る
ύ
ト
ロ
ー
ル

　

そ
の
他
、
各
行
政
区
・
町
内
会
で

清
掃
活
動
を
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
環
境
美
Խ
に
޲
け
た
町
民
の
皆

さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

不
法
投
棄
へ
の
取
り

組
み

警察官による現場検証
環境衛生指導員による
パトロール、回収活動
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コロナに負けるな！東神楽のびのびのんびり体操
～しっかり深い呼吸をして心穏やかに　イーストゴットジョイ！～

　新型コロナウイルス感染症予防対策で、休校やテレ

ワーク、外出の自粛などに伴い、多くの方が運動不足

を感じています。運動不足は、免疫力の低下を招くだ

けでなく、糖尿病や高血圧などの生活習慣病の悪化に

もつながります。そこで大切なのが、人込みを避けて

のウォーキング、家庭での筋トレなどの運動です。

　今回は、ご家庭で簡単にできる運動として『東神楽

のびのびのんびり体操』を紹介します。この運動は『ひ

がしかぐら健康くらぶ』のYouTubeチャンネルでも紹

介しています。東神楽町ソウルソング『イーストゴッ

トジョイ』に合わせて楽しく運動しましょう。

　また、いろいろな自粛のストレスで呼吸が浅くなっ

ていませんか？運動を始めて最初の呼吸で吸いにくさ

を感じた場合は、息をしっかりと吐いてみましょう。

かぐらっき～と
ラジオ体操

ひがしかぐらのびのび
のんびり体操

③へそまわりに呼吸を入れて吐く

（下腹部が膨らむように吸って、

吐く時はおへそが中に入ってい

くようなイメージ）

④胸を広げて大きく呼吸 ⑤肩をゆっくり上下

⑥左右の肩をゆっくりまわす

（後ろにもまわします）

⑦手首を軽くつかみ斜め

下へのばす

⑧脚を片足ずつ４回開閉 ⑨つま先をゆっくり上げる

⑩かかとをゆっくり上げる
⑪その場で足踏み

（足を下ろす時はゆっくりと）

①脇とあばらまわりを優し

くなでる（呼吸のしやす

さにつながります）

ここで息をしっかりと

吐きます

②あばらまわりに呼吸を入

れて吐く（吸う時にはあ

ばらを横にひろげ、吐く

時には細くなるような呼

吸）

教えてくれたのは…

健康食育コンシェルジュ
三澤　美穂　さん
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　４月 26日㈰に予定していた春花の町民還元販売は、新型コロナウィルス感染症拡大防止のため中止とな

り、楽しみにされていた皆さまには、急なご案内となりご迷惑をおかけいたしました。イベント自体は中止

となりましたが、販売予定であった花苗は『花の駅』で引き続き販売を行っています。

　また、今後予定されている夏花の町民還元販売、花まつりなどのイベントでの出張販売については、フェ

イスブックやインスタグラムで随時お知らせしますのでご確認ください。

　その他、『花の駅』では町民還元では販売されない花苗や宿根草苗、観葉植物、多肉植物なども販売して

いますので、ぜひお買い求めください。

今後のイベント販売などについて

午前 10時～午後４時（日曜祝祭日定休）
東神楽町南２条東２丁目　中央保育園裏

※網かけされている日はお休みです
※休店日など変更する場合がございます

６月の営業日時

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

各種体験会やお得なセール情報はこちらから！

　4月下旬に高齢者事業団や町内会の方々に一斉

に花壇を作っていただきました。町の中には公共

施設の花壇から町内会の小さな花壇まで、大小多

くの花壇があります。新型コロナウイルス感染予

防のためなかなか外出できないこの春は、町内を

お散歩しながらお花見をしてはいかがですか？

　昨年の『花のまちづくり講演会』で作ったホク

レン前の宿根草の花壇も、多くの苗が無事冬を乗

り越え、だんだん賑やかになってきました。お買

い物に来られた際にはぜひ見に来てくださいね。

春花壇ができました！

facebook は
こちらからも！

８３ー３３５６
お問い合わせ
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年に引き続き、今年

も『おさんぽガーデ

ンマップ』ができあがりま

した。11件のお家が参加し

てくださり、公開期間はそ

れぞれのお庭によって違い

ますが、みなさん共通時期

は 6 月末から 7 月上旬頃、

長いお庭は 9 月頃までオー

プンしています。

　新型コロナウイルスの影

響により、オープンガーデ

ンを開催できるか心配しま

したが、参加者の方々の快

諾により、予定通り開催で

きる事となりました。今年は広報紙と共に 1 部ず

つマップを配布しましたので、ぜひマップを持って

お散歩にお出かけください。

　私も掛け声だけでなく一緒に参加しようと、昨年

から花の駅の隣のガーデンの手入れを始め、現在も

奮闘中。完成にはまだほど遠い庭ですが、育苗セン

ターで育てている宿根草を主に植えていますので、

ぜひ見に来てください。そして、『これなら私の庭

の方が良い！』と自信を持った方々、ぜひ来年はオー

プンガーデンに参加してくださいね！今後、マップ

に掲載しているお庭の様子を、ホームページやフェ

イスブックでも紹介していく予定ですので、そちら

のほうもチェックしてみてください。

　さて、今年は東神楽町『花のまち』50 周年の節

目の年です。残念ながら「花の町と言っても全然花

が無い」「花の町というから引っ越して来たのに全

然きれいじゃない」など否定的な言葉を聞くことも

ありますが、では、どうしたら自信を持って『花の

まち』と自慢できるようになるのでしょうか。

　つい最近、面白い調査結果をインターネットで見

つけました。ある都市が住民に『花であふれるまち

づくり』についてアンケートを行ったものです。た

くさんの設問や意見が記載されていましたが、特に

参考になったのは『どうしたら花であふれるまちだ

と思えるか？』の設問に対して最も多かった回答

が『道路沿いなど市内外の多くの人の目に触れる場

所に花がある事』で、そのために必要なものは『ボ

ランティアなどの人材』でした。東神楽町の調査結

果ではありませんが、もし同じようなアンケートを

行った場合、きっと同じような結果になると思いま

す。

　では、どうすればそれが可能になるか。例えば、

花や植物が好きで、町づくりに興味のある人たちが

集まるクラブのような物を作り、それぞれができる

範囲で花植え活動などを行い、町民みんなで花があ

ふれる町を作っていくというのはどうでしょうか。

　未来のために新しい花のまちとして再スタートす

る今、行政と住民それぞれができる事をやりながら、

居心地の良い町づくりをしていく事が大切だと思い

ます。町民の皆さま、素敵なアイデアがありました

らぜひご意見をお寄せください。

プロフィール
名古屋市出身。カナダ、
網走に居住経験が有り、
暑さには弱いが寒いのは
ＯＫ！レストラン、ホテ
ル業界を経て地域おこし
協力隊として勤務。趣味
は読書、音楽鑑賞、パン
屋さんや美しい場所めぐ
り。

滝澤　ゆかり

昨
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『
お
ひ
さ
ま
』
は
౦
ਆ
ָ
町
・
౦
઒
町
の

２
町
で
運
営
し
て
い
る
施
設
で
、
０
ࡀ
～
小

学
生
く
ら
い
ま
で
の
２
町
に
住
ん
で
い
る
お

子
さ
ん
で
あ
れ
ば
୭
も
が
利
用
す
る
こ
と
の

で
き
る
場
所
で
す
。

　

日
ʑ
の
子
ҭ
て
の
中
で
、
࠷
近
は
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
か
ら
ご
家
族
で
家
に

い
る
時
間
が
多
く
な
り
、
ຖ
日
お
子
さ
ん
と

޲
き
合
う
こ
と
が
૿
え
て
い
る
と
ࢥ
い
ま

す
。
お
෕
さ
ん
、
お
฼
さ
ん
は
日
常
の
大
変

さ
や
子
ҭ
て
に
ർ
れ
て
い
て
、
つ
い
ࣤ
っ
て

し
ま
う
こ
と
や
、
時
に
は
手
が
出
て
し
ま
う

こ
と
で
、
そ
の
後
に
ࡑ
悪
感
を
感
じ
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

大
人
の
感
৘
で
ࣤ
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
、

愛
৘
が
な
い
わ
け
で
は
な
く
、
༨
༟
が
な
い

時
に
୭
し
も
あ
る
と
ࢥ
い
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
場
໘
が
あ
っ
た
時
に
は
ҙ
識
的
に
Ϧ
フ

レ
ッ
γ
ỿ
す
る
こ
と
が
大
੾
だ
と
ࢥ
い
ま

す
。

　

ࣤ
る
よ
り
๙
め
る
方
が
お
子
さ
ん
の
ҙ
ཉ

が
上
が
り
、
そ
の
後
の
ࣗ
৴
や
੒
௕
に
大
き

く
Ө
ڹ
し
て
く
る
と
ࢥ
い
ま
す
。
お
子
さ
ん

の
気
持
ち
に
د
り
ఴ
い
な
が
ら
関
わ
り
、
小

さ
な
事
で
も
୔
ࢁ
๙
め
て
、
関
わ
っ
て
い
た

だ
き
た
い
と
ࢥ
い
ま
す
。
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『
お
ひ
さ
ま
૬
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町
の
２
町
で
運
営
し
て
い
る
事
業
所
で
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の
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な
く
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ま
で
の
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に
関
わ
る
૬

ஊ
な
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で
利
用
で
き
ま
す
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子
ҭ
て
を
し
、
日
常
生
活
を
送
る
中
で
、

ど
う
し
た
ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
く
ෆ
҆
に

な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
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に
૬
ஊ
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い
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か
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ず
一
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で
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り
、
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り
と
ൺ
ֱ
し
て
མ
ち
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だ
り
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た
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と
は
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ま
せ
ん
か
。

　

お
子
さ
ん
、਌
ޚ
さ
ん
の
ࠔ
っ
て
い
る
事
、

೰
ん
で
い
る
事
、
大
事
に
し
た
い
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な
っ
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΄
し
い
な
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の
願
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を
࢕
い
な
が

ら
、
お
子
さ
ん
に
合
っ
た
支
ԉ
を
一
ॹ
に
ߟ

え
ま
す
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ま
た
、
必
要
に
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事
業
所
΁
ݟ
学
に

行
っ
た
り
、
体
ݧ
す
る
こ
と
も
出
དྷ
ま
す
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෱
ࢱ
α
ー
ビ
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用
し
て
い
た
だ
く
場
合

は
、
利
用
ܭ
ը
を
作
੒
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、
関
܎
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と
の

連
ܞ
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家
庭
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子ども発達支援センター
（０歳～18歳までのお子さん対象）

おひさま相談室

ɾ相談ɹɾखଓ͖ɹɾ๚໰
ɾࣄ業ॴ৘ใఏڙɹɾֶݟ、ಉ行ɹͳͲ

おひさま

ɾ児ಐൃୡࢧԉɹɾ放՝ޙ౳σΠαーϏス
ɾอ育ॴ౳๚໰ɹɾݸผྍ育ɹɾ集ஂྍ育
ɾ相談ɹɾ๚໰ɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹͳͲ

ɾݴ༿͕஗い͕ؾすΔɹɹɹɹɹɾͳかͳかาかͳいͳ͊
ɾ͝൧を৯΂てくれͳいɹɹɹɹɾ໨͕合わͳいɾ合いͮらい
ɾٽいて͹かΓいΔɹɹɹɹɹɹɾམちண͖͕ͳいͳ͊
ɾ๊っこ΍खを͙ܨのを͕ݏΔɹɾਓ΍場ॴʹ׳れͳくて͕ؒ࣌かかΔɹͳͲ

お電話で

、っていΔことࠔࠓ
೰ΜͰいΔことを

います࢕

来所（室）

じっくΓ࿩を
います࢕

おひさま
デイサービスを利用したい

ͲΜͳとこΖʁͳʹしてΔのʁ
行くʹ͸Ͳ͏しͨらいいのʁ
ͳͲのお࿩しをお఻͑します

ͳΔ͚ͲͲ͏しͨらいいのかͳʁʹؾ
୭ʹ相談しͨらいいのかͳʁ
Ͳこʹ行͚͹いいのかͳʁ
खଓ͖͸Ͳ͏しͨらいいのかͳʁ
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�0෼࣌��ʙ࣌લ̕ޕ
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ᶅ̡ Ր・ਫ・໦・ۚ ʳ
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日

場

ᶃ６月��೔ �ᶄ６月2�೔ 

�0෼࣌���0෼ʙ࣌લ̕ޕ

日

ᶃ;Ε͍͋ަྲྀؗ２֊和ࣨ

ᶄ͜Εͬͱ

場

ॿ߁݈ࢣ࢈૬ஊ

೛්ɺ̌ ɺ̌ࣇࡀ 対ऀޢͷอࣇࡀ

内 ҭࣇ૬ஊɺ฼ೕ૬ஊ

持 ฼ࢠखாɺόελΦϧ

申 ͘͠;߁݈ ՝·Ͱ�ὸ�������

６月2�೔ 
�0෼࣌���0෼ʙ࣌લ�0ޕ

日

ςΟίοτ場

࠲ߨҭてࢠ

対 ೛්ɺ̌ ऀޢͱอࣇʙबֶલࡀ

ҭࣇ΍ڭҭͳͲͷதͰετϨεϑ
ϦʔʹͳΔͨΊͷ࠲ߨ

内

ର৅ऀ΁ݸਓ௨஌

͘͠;߁݈ ՝݈߁ਪਐάϧʔϓ�ὸ�������

個 ೔࣌日 ৔ॴ場 ର৅対 ಺༰内 ෺持ͪ࣋ ਃࠐ申 ͦͷଞ他

お問い合わせ

ʲ˙�ͷࣄߦʹ͍ͭͯ͸ʳ
Ͳ͜΋ະདྷ՝ࢠҭͯࢧԉηϯλʔͺΕͬͱ�ὸ0�0���00�����

ʲ˙�ͷࣄߦʹ͍ͭͯ͸ʳ

子育て ・ 保健案内板

６月

対

日

場

Θ Θ͘ ࣨڭ͘

内

申

６月2�೔ 
�0෼࣌�0෼ʙ�2࣌લ̕ޕ

όεԕ଍h Ѵࢁಈ෺Ԃʱ

６月2�೔ ޕલத·ͰʹࢠͲ΋
ະདྷ՝ʢఆһ��૊ʣ
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日
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ҭ૬ஊڭҭてࢠ

内 ೕ༮ࣇͷମͷํ͍࢖ʹ͍ͭͯ
ᖒඒึ͞Μࡾɿࢣߨ
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他
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日
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ผʹҊ಺対ݸ

個
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申

内
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日
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す す͘ ৔͘޿
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日
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ᶄ;Ε͍͋ަྲྀؗ

場

Εͬ͜ とɾ;Ε͍݈͋߁૬ஊ
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内 ݂ѹ・ମࢷ๱・ମॏଌఆɺ
อ ・݈ӫཆ૬ஊɺᶃ͸ࣃՊ૬ஊ

持 ฼ࢠखாɺ݈ खாɺόελΦϧ߁

ᶃ６月2�೔ ɹᶄ６月�0೔ 
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日
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෺ͳͲɺৄͪ࣋ ͘͠ ͸Θ Θ͘ ศ͘Γ
Λ͝ཡͩ͘ ͍͞ɻ

他
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※このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館には
多くの図書が入荷しています。ぜひお越しください。

■東神楽町図書館新刊
スゴ母列伝　　　　　　　　　　（堀越　英美）
花図鑑　　　　　　　　　（モンソーフルール）
まんが古関裕而ものがたり 　　　 （内藤　誠）
やさしい日本絵画　　　　　　　　（山下裕二）
もののけ　　　　　　　　　　（朝井　まかて）
流人道中記　上・下　　　　　　（浅田　次郎）
＜あの絵＞のまえで　　　　　　（原田　マハ）
いかがなものか　　　　　　　　（群　ようこ）
帝国　　　　　　　　　　　　　（花村　萬月）
ピエタとトランジ　　　　　　　（藤野　可織）
アニメコミックおしりたんてい３
ぽんぽんぽん　　　　　　（うしろ　よしあき）
ヒグマ　　　　　　　　　　　　（竹田津　実）
卓球ジャパン女子　　　　　　　（高樹　ミナ）
かふんとみつ　　　　　　　　  （飯野　和好）

■JA文庫新刊
育ちすぎたタケノコでメンマを作ってみた。
　　　　　　　 　　　　　　　　（玉置 標本）
ジッパー袋でかんたん季節の保存食
　　　　　　　　　　　　　　　 （榎本 美沙）
はじめての薬膳ごはん　　　   　　（武 鈴子）
はじめての花との暮らし　　   　（谷川 文江）

児童書：『宇宙』特集から

眠れなくなる宇宙といのちのはなし
佐藤勝彦 /作　長崎訓子 /絵

　宇宙に生き物はいないの ?宇宙人にはどうした
ら出会えるの ?地球人はどうやって生まれたの ?
　『かぐや姫』から、宇宙生命探査の最先端まで。
宇宙人や地球外生命を人間はどう考えてきたの
か、宇宙の壮大さを考える絵本です。

一般書：『お仕事小説』特集から

ある日、アヒルバス　山本幸久 /著

　2015 年にＮＨＫ－ＢＳでドラマ化されました。
アヒルバス入社５年の観光バスガイド・高松秀子
（通称デコ）はわがままツアー客に振り回された
り、いきなり新人研修の教育係にされたりと悩み
多きお仕事の毎日。さらにある日、アヒルバスを
揺るがす大事件も起きて…。
　笑いあり、感動ありのバスガイドたちの姿を東
京の車窓風景とともに描かれている。文庫のため
の書き下ろし短編・東京スカイツリー篇『リアル
デコ』も収録。

『絵本福袋』２さいの絵本から

　もぐもぐ、いっぱい食べたら……。あらら？小さ
なぞうさん、お鼻がバナナにとどかない。はやくお
おきくなりたいな。小さなぞうさんは、もぐもぐ、
ぱっくん、いっぱい食べたら、あらら、うんちが、「ぱ
ぽぱぽぷっ。」そして、ぐんぐん大きくなっちゃった。
　小さなぞうさんは、もっといっぱい食べて。また
また、「ぱぽぱぷっ。」うんちが元気に踊ります。す
こし大きくなったぞうさんも、さらにぐんぐん、ず
んずん大きくなります。
　小さなぞうさんが、成長することの喜びをリズム
よく表現している絵本です。

『ぱっくん　ぞうさん』
さくらともこ/文

ひろかわさえこ/絵

講談社

Librar y東神楽町図書館　☎ 83-4646
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ス

Pick up

健
康
食
育
　

花
の
駅
通
信

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

図
書
館
情
報
　

情
報
案
内
板



【
エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診
】

■
日
時
・
場
所

・
６
月
19
日
㈮

　

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

午
前
７
時
～
９
時
30
分

・
６
月
20
日
㈯

ふ
れ
あ
い
交
流
館

午
前
７
時
～
９
時
30
分

■
対
象　

　

ひ
じ
り
野
南
地
区
（
１
・
５
・
７
・

９
・
10
・
11
・
12
・
13
区
）
に
在
住

す
る
小
学
３
年
生
以
上
の
町
民

※
５
年
に
１
度
の
受
診
が
勧
め
ら
れ

て
い
ま
す
。ま
た
、対
象
地
区
以
外

の
方
で
も
希
望
が
あ
れ
ば
受
診
で

き
ま
す
。当
日
、会
場
で
配
布
す
る

受
診
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
て

受
付
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
集
団
検
診
と
同
日
程
の
た
め
、
多
少

時
間
が
か
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
内
容　

血
液
検
査

■
検
診
料　

無
料

　

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
、
い
わ
ゆ

る
『
野
焼
き
』
は
、『
廃
棄
物
の
処

理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
』
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
基
準
に

適
合
し
て
い
な
い
焼
却
炉
を
用
い
る

と
、
人
の
健
康
ま
た
は
生
活
環
境
に

支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の

で
、
使
用
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

【
一
部
例
外
に
つ
い
て
】

　

一
部
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い

る
も
の
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却
（
例
：
ど
ん
ど
焼
き
）

②
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の
と

し
て
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

（
例
：
病
害
虫
の
防
除
目
的
の
稲

わ
ら
の
焼
却
）

③
た
き
火
そ
の
他
日
常
生
活
を
営
む

上
で
通
常
行
わ
れ
る
焼
却
の
う

ち
、軽
微
な
も
の
（
例
：
た
き
火
、

キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
）

【
処
理
の
注
意
点
】

・
ド
ラ
ム
缶
や
ブ
ロ
ッ
ク
囲
い
な
ど

基
準
を
満
た
さ
な
い
簡
易
焼
却
炉

で
の
焼
却
は
禁
止
で
す
。

・
庭
木
か
ら
出
た
枯
葉
、
剪
定
枝
な

ど
は
可
燃
ご
み
と
し
て
出
し
て
く

だ
さ
い
。

・
家
庭
や
事
業
所
な
ど
か
ら
出
た
ご

み
を
焼
却
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

・
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
焼

却
で
も
、
煙
や
に
お
い
で
近
隣
住

民
の
迷
惑
と
な
る
場
合
は
中
止
や

焼
却
方
法
に
つ
い
て
の
指
導
の
対

象
と
な
り
ま
す
。

・
火
災
の
危
険
が
あ
る
こ
と
を
認
識

  �

受
診
し
ま
せ
ん
か
？

各
種
検
診

健
康
ふ
く
し
課
☎
83
―
５
４
３
１

野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

く
ら
し
の
窓
口
課
☎
83
―
５
４
０
２

　令和元年５月から令和２年２月にかけて赤十字

活動資金として募集した令和元年度社資につきま

しては、町民の皆さまから 1,170,003 円のご協力

をいただき、ありがとうございました。

　この資金は、博愛精神に基づく助け合いの活動と

して、人命救護、災害援助、献血など日本赤十字社

が展開する多くの事業で使われています。令和元年

度はこの資金を基に町奉仕団では炊き出し研修や

日赤サロンを開催することができました。このよう

な活動を続けていくためには、安定した資金の確保

が必要です。

　今後とも皆さまのご支援とご協力をよろしくお

願いいたします。

令和元年度

日赤社資社資募集の報告とお礼
　社会福祉協議会では、高齢者福祉事業の一つとし
て、結婚 50 年を迎える方々に記念品を贈り、金婚
と長寿のお祝いをしています。ご本人からの申し出
により受け付けしますので、次に該当される方は、
町内会・行政区内回覧による申出書に記入し、社会
福祉協議会事務局（特別養護老人ホームアゼリアハ
イツ内）にお届けください。なお、来所が困難な方
は、電話でも受け付けます。

˙ର৅ɹ昭和45年４月１日～昭和46年３月31日
に結婚された方々

　　　　・金婚祝い…ご夫婦
　　　　・長寿祝い…結婚後、夫か妻と死別また
　　　　　　　　　　　は離婚された方
˙ਃ͠ࠐΈɹ６月 30日㈫まで

贈呈します

金婚祝いと長寿祝い

■問い合わせ　社会福祉協議会（☎83-5424） ■問い合わせ　日本赤十字社東神楽分区（☎83-5431）
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し
、
目
を
離
さ
な
い
よ
う
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

行
政
指
導
に
も
応
じ
ず
、
悪
質
な

焼
却
を
続
け
た
場
合
、
行
為
者
は
、

５
年
以
下
の
懲
役
も
し
く
は
１
千
万

円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
両
方
、

法
人
に
あ
た
っ
て
は
３
億
円
以
下
の

罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

　

生
活
環
境
を
美
し
く
す
る
運
動
の

一
環
と
し
て
、『
道
路
愛
護
の
日
』

の
作
業
を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す

の
で
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
作
業
時
は
密
集
、
密
接
と

な
ら
な
い
よ
う
お
互
い
の
距
離
を
確

保
し
、
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
や
必
要
に
応

じ
た
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
予
防
に
配
慮

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
体
調
の
優

れ
な
い
方
は
参
加
し
な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

■
期
間　

６
月
13
日
㈯
～
21
日
㈰

■
内
容　

各
行
政
区
・
町
内
会
の
道

道
お
よ
び
町
道
の
草
刈
り
、障
害
物
の

撤
去
、砂
利
な
ど
の
除
去
な
ど

■
そ
の
他　

用
水
路
に
刈
り
終
わ
っ

た
あ
と
の
草
な
ど
を
流
さ
な
い
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、燃
や
せ
る

ご
み
と
燃
や
せ
な
い
ご
み
を
分
別
し

て
ご
み
袋
な
ど
に
入
れ
、
各
行
政

区
・
町
内
会
に
配
布
さ
れ
て
い
る
ご

み
処
理
券
を
貼
っ
て
、
ご
み
集
積
所

に
置
い
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
ご
み

処
理
券
が
足
り
な
い
場
合
は
、
建
設

水
道
課
管
理
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―

５
４
１
３
）ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
２
回
目
は
７
月
25
日
㈯
～
８
月
２

日
㈰
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　　　

水
道
の
維
持
管
理
の
た
め
、
次
の

日
程
で
配
水
管
の
排
水
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
一
部
地
域
に
お
い
て
、
給

水
に
支
障
を
き
た
す
（
減
水
、
濁
水

な
ど
）
こ
と
も
予
想
さ
れ
、
ご
利
用

さ
れ
る
皆
さ
ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。　

■
日
時　

６
月
３
日
㈬ 

 

            

12
時
～
午
後
５
時

■
場
所　

ひ
じ
り
野
地
区
水
道
、
か

つ
ら
町
水
道
、
中
央
地
区
水
道
（
つ

つ
じ
町
・
南
町
）、
さ
く
ら
町
水
道
、

緑
町
団
地
水
道

　　
　

　
　

　

令
和
２
年
４
月
分
か
ら
国
民
年
金

保
険
料
が
改
定
さ
れ
、
月
額
１
万 

６
５
４
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

保
険
料
を
納
付
す
る
に
は
、
次
の

と
お
り
い
く
つ
か
の
方
法
が
あ
り
ま

す
。
老
後
は
も
ち
ろ
ん
、
病
気
や
ケ

ガ
で
障
害
が
残
っ
た
と
き
、
家
族
の

働
き
手
が
亡
く
な
っ
た
と
き
な
ど
、

い
ざ
と
い
う
と
き
の
生
活
を
支
え
る

た
め
に
も
、
保
険
料
は
忘
れ
ず
に
納

め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
窓
口
で
の
納
付

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
お
送
り
し
て

い
る
納
付
書
を
使
っ
て
、金
融
機
関
・

郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
各
窓
口

で
納
め
て
い
た
だ
く
方
法
で
す
。

■
口
座
振
替

　

手
間
が
か
か
ら
ず
、
納
め
忘
れ
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
便
利
で
確
実
な

方
法
で
す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の

方
は
、
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
、預

（
貯
）金
通
帳
と
届
出
印
を
お
持
ち
の

う
え
、金
融
機
関
や
郵
便
局
、
年
金
事

務
所
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
手
続
き
後
、
口
座
振
替
が

開
始
さ
れ
る
ま
で
は
２
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了

承
く
だ
さ
い
。

■
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付・電
子
納
付

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
り
定
期

的
に
納
付
す
る
方
法
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ
、
モ
バ
イ
ル
バ

ン
キ
ン
グ
な
ど
の
電
子
納
付
で
も
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

ご
協
力
く
だ
さ
い

道
路
愛
護
の
日

建
設
水
道
課
管
理
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
３

水
道
の
維
持
管
理
作
業
に

ご
理
解
と
ご
協
力
を

建
設
水
道
課
建
設
Ｇ
☎
83
―
５
４
１
４

国
民
年
金
保
険
料
が

改
定
さ
れ
ま
し
た

旭
川
年
金
事
務
所
☎
27
―
１
６
１
１

（
音
声
案
内
２
↓
２
）

■問い合わせ・申し込み　交通安全協会事務局（くらしの窓口課内　☎83-5402）

チャレンジ・セーフティラリー北海道2020

～ɹ７月１日㈬ؒظࢪ࣮˙ 10月 31日㈯
ɹ自動車運転免許保有者（道内居住）֨ࢿՃࢀ˙

ࢀ˙ Ճ ྉɹ１人　670 円

（運転記録証明書の交付手数料）

Ճ෦໳ɹ５人チーム部門ࢀ˙

˙ਃ͠ࠐΈ
ɹくらしの窓口課または、公共施設に備え付けの申

込書に必要事項を記入し押印のうえ、参加料を添え

て６月 22日㈪までに交通安全協会事務局（くらしの

窓口課内）に提出してください。

˙ͦ ͷ ଞ
ɹ無事故・無違反を達成したチームにはチャレンジ・

セーフティーラリー北海道実行委員会から抽選で記

念品が贈られます。

　交通安全協会では『５人チーム部門』へ申し込み、

無事故・無違反を達成したチームの中から抽選で、

記念品を贈呈します（町内在住者、町内勤務者から

なるチームに限ります）。
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■問い合わせ　くらしの窓口課戸籍グループ（☎83-5401）

国民年金保険料（一部納付）免除・納付猶予制度について

　所得が少なく、保険料の納付が困難なときは、町の
国民年金担当窓口や年金事務所に申請し、前年（過去
の年度分については前々年や前々々年）所得などの
審査を経て承認を受けると、その期間の保険料が免
除、または一部納付免除、もしくは納付猶予（20 歳
から 50歳未満の方が対象）されます。

྾ੰ͂̈́ͥਫ਼ං͈̳͛͞

前年所得が次の計算式で計算した金額の範囲内であること

■全額免除　（扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円

■３/４免除　

　　78 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■半額免除　

　　118 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■１/４免除　

　　158 万円＋扶養親族等控除額＋社会保険料控除額等

■納付猶予　（扶養親族等の数＋１）× 35 万円＋ 22 万円

※申請者本人のほか、配偶者および世帯主の方も所
得基準の範囲内である必要があります。

※保険料免除の承認期間は７月から翌年６月までです。
※失業を理由として申請するときは、離職日が確認
できる証明書類（雇用保険受給資格者証または雇
用保険被保険者離職票の原本）をお持ちください。

˙໔আ・ࣥߦ༛༧͕ঝೝ͞Εͨ৔߹ͷอݥྉೲ෇ֹ
ʢ月ֹʣͱ年ֹۚ΁ͷ൓өׂ߹ʢ̧２年౓ʣ

྾ੰߊ໦ ොັڣȪڣ࠮ȫ
ා͈͒ڣ߄

฽ࣣڬד
਋ݯ঩ۼܢڒ

全額免除 ０円 1/ ２ 入ります

３/４免除 4,140 円 ５/ ８ 保険料を納
付すると期間
に入ります

半額免除 8,270 円 ６/ ８

１/４免除 12,410 円 ７/ ８

納付猶予 ０円 反映され
ません

入ります

未納の場合 ー 入りません

˙௥ೲΛ͓͢͢Ί͠·͢
　免除・納付猶予の承認を受けた期間は、保険料を
全額納付した場合と比べて将来受け取る年金額が少
なくなりますが、10 年以内の期間については、申出
により古い期間から順に保険料を後払いすることが
できます。ただし、保険料免除・納付猶予を受けた
期間の翌年度から起算して、３年度目以降からは当
時の保険料に一定の金額が加算されます。

■問い合わせ　運営委員会事務局（産業振興課 ☎83-2114 ・東神楽農協農業振興課 ☎83-2243）

農畜産物処理加工施設を利用して、野菜や肉を加工してみませんか？

　農畜産物処理加工施設では、手作りのトマトジュー

ス、味噌、ソーセージ、鶏肉の薫製などをつくるこ

とができます。個人でも団体でもご利用できます。

˙ର৅ऀ
　東神楽町内にお住まいの方

˙ਃํࠐ๏
　施設利用申込書に必要事項を記入の上、運営委員　　

　会事務局（東神楽農業協同組合農業振興課）まで　

　提出してください。

˙ͦͷଞ
・申込書は、役場産業振興課または東神楽農業協同

組合農業振興課にて受け取るか、ホームページか

らダウンロードしてください。

・利用希望日時が重なった場合、事務局で日程を調

整する場合があります。

・原料は各自でご用意ください。

・利用にあたり使用料がかかります。

※利用申込時期については、別途防災無線などでご

案内します。

˗ར༻ྉۚͷվఆʹ͍ͭͯ
　５月１日㈮から農畜産物加工処理施設の利用料が

改定になりました。詳しくはホームページまたは広

報５月号をご覧ください。

16令和２(2020) 年・６月　すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら



　認知症になってもできる限り住み慣れた地域で

暮らし続けられるように、認知症またはその疑いの

ある方のお宅に訪問してお話をうかがい、今後の

対応などを一緒に考えます。また必要な情報を提供

し、病院受診や介護サービス利用などにつなげるた

めの初期支援を行います。

˙ର৅ऀ
　40歳以上の、自宅で生活している認知症または

その疑いのある方で以下のいずれかに該当する方。

・認知症の診断を受けていない、または治療を中断

している方

・医療サービスや介護サービス等を利用していない方

・何らかのサービスを利用しているが、認知症によ

る症状が強くどのように対応したらよいか困っ

ている方

認知症の困り事についてサポートします

認知症初期集中支援チームのお知らせ

■問い合わせ　健康ふくし課介護予防グループ（☎83-5600）

ʲࣗӴิީ׭ੜʳ

ɹ֨　日本国籍を有するࢿ˙ 18 歳以上 33 歳未
満の男女（令和３年４月１日現在）

˙ड෇ؒظɹ試験日により異なります
೔ݧࢼ˙
７月 12 日㈰・13 日㈪、８月 23 日㈰・24 日㈪、
９月 24日㈭・25日㈮のいずれか１日
ձ৔ɹ受付時にお知らせしますݧࢼ˙

ʲҰൠ૤ީิੜʳ

ɹ֨　日本国籍を有するࢿ˙ 18 歳以上 33 歳未
満の男女（令和３年４月１日現在）

˙ड෇ؒظɹ７月１日㈯～９月 10日㈭
೔ɹݧࢼ˙
第一次試験：９月18日㈮～20日㈰のいずれか１日
ձ৔ɹ陸上自衛隊旭川駐屯地（旭川市春光町）ݧࢼ˙

令和２年度

自衛官候補生等を募集します

■問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部南地区隊（☎55-0100）

　アルティモール東神楽店内にある『ソプラティコ

ファンタジースクエア』内に『東神楽町子育て支援

センター　ティコット』を近日開設予定です！

　地域の子育て支援拠点としてさらなる機能の充

実のため、本町が運営する既存の子育て支援セン

ターと密接に連携し、子育て親子の交流等を促進し

て子どもの健やかな育ちを支援していきます。

　保育士資格保有者が常駐し、０歳から就学前のお

子さんと保護者を対象に午前 10 時から午後３時ま

で開催予定です。小学生の兄弟などが帯同する場合

は区分けをするなど安全に利用できるよう配慮し

ます。

　現在、新型コロナウイルスの影響によりオープン

時期を調整中です。時期が決まりましたらホーム

ページ、わくわくだよりで詳しくお知らせしますの

でぜひご利用ください！

子育て支援センター新施設誕生！

■問い合わせ　子育て支援センターぱれっと（☎080-4500-9351）

　民生委員児童委員は、民生委員法に基づき、社会

奉仕の精神をもって、地域住民の皆さまの生活の安定

を目指すことを主な任務として、地域の皆さまの日常の

ご支援・ご相談などの活動をしています。

　令和元年12月１日付けで、改選により新たに23人

の委員が厚生労働大臣から委嘱されていましたが、こ

のたび新たに１名が委嘱されました。よろしくお願いし

ます。新任委員の担当地区および連絡先は下記のとお

りです。

あなたの地区の相談役

民生委員児童委員のご紹介

■問い合わせ　健康ふくし課ふくしグループ（☎83-5430）

୩
㆟ㆫ㆏ㆡ

ɹৃޱ
㆗㇇ㆄ㆓

ࢠ ҕһ
ʲͻ͡Γ໺２۠ʳ
ὸ���������
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■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

中小企業後継者育成事業研修受講者助成制度のご案内

　町では創業されている企業などの経営者、経営後

継者や従業員が『中小企業大学校旭川校』で研修を

受講する際に、経費の一部を助成を行っています。

˙ର৅ݚम
　中小企業大学校旭川校で開催される研修が対象で

す。受講者１名につき年度内１回の助成をします。

˙ॿ੒ର৅ऀ
　町内に事業所がある企業などの経営者、経営後継

者や従業員

※人数は調整する場合があります。

˙ਃࠐखଓ͖
　町に交付申請などの手続きが必要です。

ؒظूื˙
　令和３年３月 12日㈮まで

˙ॿ੒ۚͷަ෇ܾఆ
　募集期間終了後、交付申請書に基づき、予算の範

囲内で助成金の交付決定の額を通知します。

˙डߨඅ༻ॿ੒ֹ
　受講者１名につき受講料の半額以内（助成額は

２万円を限度）を助成します。

※申請者が多数の場合、助成額を按分する場合があ

ります。

■問い合わせ　税務課（☎83-2119）

͍ͯͭʹࠂਓॅຽ੫ʢொ・ಓຽ੫ʣͷਃݸ˙
　令和元年中に給与または公的年金以外の所得がある方で住民税の申告をされていない場合は、早急に申告

をお願いします（所得税および復興特別所得税の確定申告をされている場合は不要です）。

　なお、住民税の申告をする必要がない場合でも、所得証明などが必要な場合や国民健康保険料の軽減を受

けるため（国民健康保険に加入している世帯全員の所得が一定基準を満たしている場合）には申告をしなけ

ればなりませんので注意してください。詳しくは広報３月号をご覧ください。

˙令和２年౓ொ੫ͷೲ੫௨஌ॻͷൃૹʹ͍ͭͯ
　令和２年度の町・道民税、固定資産税および軽自動車税の納税通知書を６月 22日㈪に発送します。

˙令和２年౓ॴಘূ໌ͷൃߦʹ͍ͭͯ
　令和２年度の所得証明は、個人住民税が特別徴収（給料天引き）の方は５月 11 日以降、普通徴収（納付

書納付）の方は６月 22 日以降に発行することができます。ただし、特別徴収の方であっても、公的年金の

所得がある方は６月 22日以降の発行となります。

˙֬ఆਃࠂ͸͓ࡁΈͰ͔͢
　お手元の源泉徴収票を再度ご覧になってください。年末調整が行われていない方（支払金額と源泉徴収税

額のみが記載されている方）はいらっしゃいませんか。金額によっては、税務署で確定申告を行うことによっ

て、税金が還付される場合があります。（源泉徴収税額がゼロの場合は還付されません。）ご不明な点があり

ましたら、税務課までお問い合わせください。

税務課からのお知らせ
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くらしの窓口課衛生Ｇ　☎83-5402

Ｐｏｉｎｔ！  『資源にならない紙類』

▽マスク　▽ティッシュ、ボディペーパー、メイク落としシートなど

▽シュレッダーにかけたもの（手で破いたものも）　▽汚れたもの

▽紙コップ、紙皿など防水加工されたもの　▽ラップの芯、トイレットペーパーの芯

▽内側がアルミ加工された紙パック　▽シールの台紙などの加工された紙

１ 段ボールのみ、雑誌類のみなど種別ごとに分けて出してください

⇒同じ紙類でも、種類が混在していると収集できません。

２ ひもで縛るなど崩れないようにまとめてください

⇒バラバラのままだと収集作業に支障をきたします。

３ 牛乳パックなどの紙パックは、内側を洗い、開いて乾かしてください

⇒そのままではリサイクルできません。

４ 資源にならない紙を混入しないでください

⇒少しでも混ざっている場合、１つ１つ取り除いて分別しなくてはいけなくなります。

紙類の分け方、出し方について
紙類は分別間違いの多い品目です。分別の際には次の項目に気を付けてください。

チェックリストを活用しよう
家で過ごす時間が多くなり、この機会に片付けをされる方も多いと思います。
分別間違いが多い点について、チェックリストで今一度ご確認ください。

□使う袋は 45 リットル以下のサイズで、透明・半透明のものである

□正しく分別している

□大型ごみを出すときは、事前に申し込んでいる

□電池やスプレー缶などの有害ごみは、他のごみとまとめず、品目ごとに袋を分けている

□可燃ごみ、不燃ごみ、大型ごみには東神楽町のごみ処理券を貼っている

□資源の中に汚れたものを入れていない

□紙類は、新聞、段ボール、紙パックなど、種別ごとに分けている

□おもちゃ、家電などから電池、バッテリー類を外している

※詳しい分別方法や出し方については、分別ガイド、収集日カレンダー、ホームページをご確認ください。

　先月号でも掲載しましたが、資源回収物置が満杯の時は無理に詰め込まないで下さい。扉が破損したり、

あふれ出たものをカラスなどの野生動物が荒らすことがあります。そのような状態が続くと、物置の閉鎖

を検討しなければなりません。資源回収物置の存続のためにルールを守った利用をお願いします。
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ご意見・ご感想を
お寄せください

˟�0������2��๺ւಓ্઒܊౦ਆָொೆ ৚̍੢ ஸ̍໨
5&-��0�������2������'"9��0����������0
ͮͪ·������౦ਆָொɹฤूऀऀߦɹൃߦ೔���令和２年̑月2�೔ൃߦൃ Γ͘ਪਐ՝
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

EVENT
CALENDAR

݄̒
イベント
カレンダー

ͭ ਤ休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

1 日 (月） 図 16 日 (火)

2 日 (火) 17 日 (水)

3 日 (水) 水道維持管理作業 18 日 (木) 助産師健康相談（ふれあい交流館）

4 日 (木) 19 日 (金) よちのび広場（ぱれっと）エキノコックス症検診（つつじ館）

5 日 (金) 20 日 (土) エキノコックス症検診（ふれあい交流館）

6 日 (土) 21 日 (日) つ

7 日 (日) つ 22 日 (月） すくすく広場（これっと） 図

8 日 (月） 図 23 日 (火) 子育て講座（ティコット）

9 日 (火) 24 日 (水) 子育て教育相談（これっと）

10 日 (水) 乳幼児健診（つつじ館） 25 日 (木)

11 日 (木) 26 日 (金) 助産師健康相談（これっと）これっと健康相談（これっと） 図

12 日 (金) 27 日 (土)

13 日 (土) 道路愛護の日（～21日） 28 日 (日) つ

14 日 (日) つ 29 日 (月） わくわく教室（ふれ交、これっと集合） 図

15 日 (月） よちよち広場（ふれあい交流館） 図 30 日 (火) ふれあい健康相談（ふれあい交流館）

※新型コロナウイルスの影響により、事業が中止となる場合があります。ご注意ください。

防災行政無線放送の内容を
メール配信しています。
右のＱＲコードから登録を
お願いします！


