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一部の手続きでマイナンバーの
記載が必要になります。
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　去る、２月17日に国勢調査の速報値が発

表され、東神楽町は人口増加率で北海道一

となりました。人口の総数は10,231人。５

年前の前回調査に比べ939人の増で、増加

率は10.1パーセントとなりました。日本全体

が人口減少となっており、そうした中での増

加ということで、注目も集まっています。こ

れは、今まで進めてきた良好な住環境の整

備、花を活かしたまちづくり、子育て政策、

除雪対策、地域自治の振興など、総合的か

つ着実なまちづくりが評価された結果だと思

います。

　見方では、移住などの社会増が大きな要

因とも言われますが、自然動態の方も見過

ごせません。ここ数年生まれてくる子どもの

数が多くなってきています。一昨年には１年

間に生まれた子どもの数が20年ぶりに80人

子『 ののもたっ減干若は年昨。たしまえ超を

どもを産み育てやすい町』というイメージは

浸透しています。

　また、子どもたちが元気なのも東神楽町の

よいところ。２月11日に初めて夜の義経公

 トンリプスータイナ「 たれさ催開に台舞を園

in東神楽」では、多くの子どもたちが参加。

寒さに負けない熱いレースを展開してくれま

した。元気な子どもたちとともに、大人もさ

らに健康で元気になっていくようなまちづく

りをこれからも進めたいと思っています。

今月の表紙は、２月11日に東神楽町で初めて開催され
た「クロスカントリースキー第１回ナイタースプリント」で
のひとコマです。管内のクロスカントリースキーの大会で
はめずらしいナイターでの開催に加えて、コース全体が見
渡せる全長 900 ｍのコース設定は、初めて観戦される方
にもクロスカントリースキーの魅力が伝わりやすく、応援
に駆け付けた多くの観客たちの絶え間ない声援が大会を
さらに盛り上げていました。( お )

東神楽町長
山本　進

平成28年１月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,374人（-11）［＋129］
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役場庁舎において町のブランドロゴ（デザイン）を

検討する、第２回目のワーキンググループ（作業部会）

が開催されました。実際のロゴデザインを担当する、

デザイナーの岡本健氏を講師にワークショップと意見

交換を行い、ロゴデザインの使用用途や場面などにつ

いて話し合いました。

ふれあい交流館において地区別まちづくり計画の実施状況報告会と

まちづくり講演会が開催され、町民ら約120人が参加しました。

報告会では、町内の７地区から、地区別計画に基づいた活動やこれ

からの目標について述べられ、また、講演会では、一般財団法人地域

活性化センターの椎川忍理事長を講師にお招きし、住民を中心とした

まちづくりのヒントについてお話しいただきました。

義経公園グラウンドにおいて『クロスカントリースキー第１回ナイター

スプリント大会』が開催され、近郊で活動する約100人の小中学生が

出場しました。間近で見るスキーの滑走の迫力に、父母たちは割れん

ばかりの声援を送っていました。

また、大会終了後には、大会実行委員会による町産もち米を使用し

た餅まきも行われ大いに盛り上がりました。

　ふれあい交流館特設会場において『雪あかり 2016』が開催

され、会場は多くの人で賑わいました。このイベントは、地区

公民館や各種団体などがかかわり住民と行政による手作りの冬

のお祭り。会場では、人を乗せ雪面を走るスノーバナナやダン

スパフォーマンスなど、多くの催しが用意され、また、夜には、

花火も打ち上げられ冬の寒空を彩りました。

身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

東神楽の魅力をロゴに

協働のまちづくりに向けて

熱戦に歓声

冬の一大イベント

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

2月1日㈪

2月8日㈪

2月11日㈭

2月13日㈯
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一部の手続きでマイナンバーの
記載が必要となります。

　個人番号（マイナンバー）の利用が平成 28年 1月から始まり、税や社会保障に関する手続きの種類ごとに、申
請書などに個人番号（または法人番号）の記載が必要になりました。また、個人番号を記載していただく際は、番
号確認（正しい番号であることの確認）と、身元確認（本人の番号であることの確認）を行います。ご理解とご協
力をお願いします。
　今回は、番号確認、身元確認に必要な書類と役場で個人番号の記載が必要な手続きの種類についてお知らせします。

個人番号の確認 身元確認

通知カード

写真付きの確認書類
運転免許証、写真付き住基カード、

在留カード、身体障害者手帳、パスポート
などのうち

写真付きの確認書類がない場合
保険証、介護保険証、年金手帳、学生証

などのうち

個人番号カードをお持ちの場合

『個人番号の確認』と　　
『身元確認』が　　　　　
『個人番号カード』のみで
できます。　　　　　　

1点

2点

マイナンバー総合フリーダイヤル

。すましえ答おにせわ合い問おるす関に度制ーバンナイマの他のそ、やとこるす関に」ドーカ号番人個「」ドーカ知通「

☎ 0120-95-0178（無料）
平日９：30～ 22：00　土日祝９：30 ～ 17：30（年末年始 12月 29 日～１月３日を除く）
※個人番号カードの紛失、盗難などによる一時利用停止については、24時間365日受け付けます。
※一部 IP 電話などで上記ダイヤルに繋がらない場合（有料）
・マイナンバー制度に関すること　　　　　　　　050-3816-9405
・「通知カード」「個人番号カード」に関すること　050-3818-1250※間違い電話にご注意ください。

健康保健
被保険者証
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手続きの種類 担当窓口

税金などに関する手続き
町税 （固定資産税 ・軽自動車税） の減免申請

税務課
☎ 83-2119

固定資産税の住宅用地の申告

新築住宅に対する固定資産税の減額の申告

償却資産の申告

国民健康保険料 ・介護保険料の減免申請

国民健康保険・後期高齢者医療保険に関する手続き
加入 ・変更 ・喪失の届出

健康ふくし課
☎ 83-5430

被保険者証などの再交付の申請

各種給付の申請

介護保険に関する手続き
被保険者証などの交付申請

健康ふくし課
☎ 83-5430
☎ 83-5600

要介護認定 ・要支援認定の申請

介護予防サービス計画等作成 ・介護予防ケアマネジメント依頼届

高額介護サービス費支給申請

特定入所者介護サービス費支給申請

住所地特例適用などの届出

福祉用具購入費支給申請

住宅改修費支給申請

高額医療合算介護サービス費支給申請

健康推進に関する手続き
妊娠の届出 健康ふくし課

☎ 83-5431母子健康手帳の交付

医療助成に関する手続き
子どもの医療費 ・ 重度心身障がい者およびひとり親家庭などの医療費助成にかか

る受給者の認定、 助成の申請、 養育医療給付の申請

健康ふくし課
☎ 83-5430

社会福祉に関する手続き
中国残留邦人等支援給付の申請

健康ふくし課
☎ 83-5430

戦没者などの妻に対する特別給付金の申請

戦傷病者の妻に対する特別給付金の申請

戦没者などの遺族に対する特別弔慰金の申請

生活保護の申請

児童福祉・ひとり親福祉に関する手続き
児童手当 ・ 児童扶養手当の認定請求など　 健康ふくし課

☎ 83-5430母子父子寡婦福祉資金貸付の申請

障がいに関する手続き
障害者手帳 （療育手帳は除く） の申請および届出

健康ふくし課
☎ 83-5430

介護給付費等 ・障害児通所給付費の申請

高額障害福祉サービス費 ・高額障害児サービス費の申請

自立支援医療 （更生医療 ・育成医療 ・精神通院） の申請

特別児童扶養手当 ・特別障害者手当の認定請求など

補装具費支給の申請

高齢者福祉に関する手続き
養護老人ホームなどの入所措置の申請 健康ふくし課

☎ 83-5600措置費用徴収額の変更申請

町営住宅に関する手続き
入居申請 ・ 同居承認申請 建設水道課

☎ 83-5413収入申告 ・ 家賃敷金の減免申請

幼稚園・保育園などに関する手続き
施設型給付費 ・地域型給付保育費等支給認定の申請

こども未来課
☎ 83-5423

特定教育 ・ 保育施設確認申請

特定地域型保育事業者確認申請
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高さ・配置

・高さは原則、市街地では 16 ｍ以下、
農地・丘陵・森林の地域では 10 ｍ
以下とします。
・大雪山や十勝岳連峰の山並みに対
して周辺からの眺望をさえぎらな
ようにします。
・市街地では、道路境界線側にゆと
りをもたせます。

形・デザイン

・周辺との調和を図ったデザインと
します。
・大規模な建築物の壁面は、長大で
単調となることを避け、分割・分
節などの工夫を行います。
・建築物に附帯する設備などは目立
たないように配慮します。（オイル
タンク、室外機など）

●緑の潤いと花の彩り、建築物等が調和した清潔感と落ち着きのある住宅地の街並み

高さ、 壁面位置などがそろい、 統一感がある

落ち着いた色彩、 光沢が少なく花や緑を活かす素材で清

潔感がある附帯設備も建築物と一体的に計画されている

敷地境界から後退し、 周囲にゆとりある配置

花や緑による潤い、 自然素材などの工作物の組み合わせ
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・ 大雪山への眺め、 視点場 （ビューポイント） から

の眺望を阻害しない

・自然景観や農業景観を損なわないように配慮する

・東神楽町の田園風景と調和したデザインとする

色　　彩

・花と緑が映える色使いを基本とします。
・基調となる部分は次の色彩基準の数値以下とします。
　赤・黄赤系　彩度８以下
　黄系　　　　彩度６以下
　上記以外　　彩度４以下
　（彩度：０から 14 までの数値で鮮やかさの度合いを表
す。無彩色は０、鮮やかな色になるほど数値が大きく
なる。）
・色数を抑え、目立つ色彩の使用は最小限とします。
・航空機からの眺めに配慮し、屋根の色彩は周辺との調
和に配慮します。

緑　　化

・沿道付近に樹や花を積極的に植え
るなど彩りある沿道景観づくりに
配慮します。
・基本的に既存の樹木は保存に努め
ます。
・水辺空間の生態系保全に努めます。
・空港周辺の沿道では、来訪者に北
の大地を印象付けるような連続し
た花と緑の沿道景観づくりに配慮
します。

景観形成のルール『花のまち景観
計画』、届出様式については、ホー
ムページをご覧ください。届出制
度に関するご質問は、建設水道課
建設指導グループ（☎ 83-5414）ま
でお問い合わせください。

●水田や畑地の緑、山並みや広い空など周辺の景観と調和した印象深い農地景観

ゆとりある配置

光沢の軽減、素材の色、落ち着いた色彩 （※秩序あるアクセントカラー）

敷地前や間口前への花や緑による緑化

整頓された農業資材 ・器具

眺望や周囲の景観をさえぎらない高さ

景観形成のルールを守って、東神楽町らしい景観づくりにご協力をお願いいたします。
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※この事業は公益財団法人北海道市町村振興協会 （サマージャンボ宝くじの収益金） の助成を受けて実施しています。
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障がい児・者に関する制度

制度の中には、障がいの内容等により対象を限定するものや利用者の課税状況により自己負担があるものな
どがあります。

【問い合わせ】　健康ふくし課ふくしグループ　☎ 83-5430

交付される手帳の種類

身体障害者手帳の交付 療育手帳の交付 精神障害者保健福祉手帳の交付

身体に障がいがある方が福祉制度を
利用する場合、身体障害者手帳の交付
を受けている必要があります。交付後
に、障がいが軽くなったり改善したり
した場合は、手続きが必要です。

児童相談所や心身障害者総合相談所
で知的障がいと判定された場合、療
育手帳の交付を受けることができま
す。

一定の精神障がいがある方が、申請
により受けられます。

自立支援医療制度

精神通院 更生医療 育成医療

申請により、医療費の自己負担割合
が１割になる自立支援医療（精神通
院）受給者証の交付が受けられます。

身体障害者手帳の交付を受けている
方（18 歳以上）で、障がいを除去・
軽減する手術などの治療によって確
実に効果が期待できるものに対して
提供される自立支援医療費の自己負
担額を軽減します。

身体に障がいのある児童で、その障
がいを除去・軽減する手術などの治
療によって確実に効果が期待できる
ものに対して提供される自立支援医
療費の自己負担額を軽減します。

利用できるサービス

特別障害者手当等の支給 特別児童扶養手当の支給 補装具費の支給

重度の重複障がいのため日常生活で
常時特別な介護を必要とする方や
20 歳未満で重度の障がいにより日
常生活で常時介護を必要とする方に
支給します。
特別障害者手当（20 歳以上）

月額 26,620 円
障害児福祉手当（20 歳未満）　

月額 14,480 円

心身に障がいがある 20 歳未満の児
童を養育する方に支給します。
※所得制限などの要件があります。
【支給額】
　１級　月額 51,100 円
　２級　月額 34,030 円

補聴器や車椅子などの補装具の購
入・修理費用を支給します。
※事前に申請が必要になります。

タクシー利用等の助成 バス利用の助成 障害福祉サービス

身体障害者手帳【視覚障がい（１・
２級）・下肢または体幹障がい（１
～３級）・内部障がい（１級）】・療
育手帳Ａ判定・精神障害者保健福祉
手帳（１級）のいずれかの交付を受
けている在宅の方
【助成内容】500 円のタクシーチケッ
トを年間 40 枚交付（20,000 円）若
しくは 1,000 円のガソリンチケット
を年間 10 枚交付（10,000 円）
※タクシーチケットの全額または一
部をバスカードに変えることも可
能です。

身体障害者手帳（タクシー利用等の
助成対象以外の方）・療育手帳Ｂ判
定・精神障害者保健福祉手帳（２・
３級）のいずれかの交付を受けてい
る在宅の方
【助成内容】バスカード 5,000 円分
※精神障害者保健福祉手帳（２・３
級）の方は、10,000 円分

身体・知的・精神障がいがある方、
難病患者など（児童を含む）が利用
できます。利用者は、サービスの量
や支給期間などを記載した受給者証
の交付を受け、事業者との契約で
サービスを利用します。
【介護給付】
ホームヘルプサービス・短期入所・
療育介護・生活介護・施設入所支援
【訓練等給付】
自立訓練・就労移行支援・就労継続
支援・グループホーム
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利用できるサービス

日常生活用具の給付 移動支援事業 日中一時支援事業

障がいがある方や難病患者などに日
常生活の利便性を高めるための用具
を給付します。
※事前に申請が必要になります。

目的地で介助が必要な身体障がい
児・者、知的障がい児・者、精神障
がい児・者の外出の手助けをします。

日中、障がい児・者を一時的に預か
ります。

障害児通所支援 訪問入浴サービス 手話通訳者派遣事業

身体・知的・精神障がい（発達障がい
を含む）がある児童、難病の児童等
に、日常生活の基本的動作や集団へ
の適応訓練などの支援を行います。

介護保険の対象にならない重度身体
障がい者等に、巡回入浴車による入
浴サービスを行います。

聴覚に障がいのある方や耳の聞こえ
が良くない方へのコミュニケーショ
ン支援として手話通訳者を派遣しま
す。

自動車改造費の助成 重度心身障がい者医療費の助成

重度の身体障がい者（肢体不自由１・
２級）が就労や通院などを目的に自
らが所有し運転する自動車の操縦装
置等の一部を改造する場合に費用の
一部（限度額 10 万円）を助成します。
※事前に申請が必要になります。

身体障害者手帳１級～３級（３級は内部障がいに限る）・療育手帳 A判定・
精神障害者保健福祉手帳１級の交付を受けている方
【助成内容】健康保険が適用される医療費を助成します。
※精神障害者保健福祉手帳１級の方は、通院のみ
【自己負担】世帯の課税状況により、自己負担があります。
※中学生以下は自己負担なし

障がい者の総合窓口
ここりん相談室（東川町東町１丁目　☎ 82-4007）、あそーと（旭川市宮前１条３丁目　☎ 73-5936）の相談員が、
障がいがある方の悩みなどの相談に助言や支援などを行います。
※ここりん相談室の相談員を毎週火曜日・水曜日の午後・木曜日に健康ふくし課内（☎83-5430）に配置しています。

 ※その他に各種交通機関の割引・税の控除・ＮＨＫ放送受信料の減免などがあります。

成年後見制度に関するご相談

　高齢者や障がいのある方の『生活』や『財産』
に関する不安や困りごとについて旭川成年後見支
援センターの相談員がお話しを伺います。
　本人のさまざまな権利が守られ、安心して地域
で暮らしていけるよう『成年後見制度』の利用に
ついてお手伝いいたします。
　相談を希望される方は、事前に
次のところまでご連絡ください。

日　時　３月 14日㈪
　　　　午後２時 30分～４時
場　所　役場庁舎１階　健康相談室

健康ふくし課ふくしグループ
☎ 83-5430

成年後見制度とは？

　認知症、知的障がい、精神障がいなどの理由で
判断能力の不十分な方々は、不動産や預貯金など
の財産を管理したり、身のまわりの世話のために
介護などのサービスや施設への入所に関する契約
を結ぶことができない場合があります。また、自
分に不利益な契約であってもよく判断ができずに
契約を結んでしまい、悪徳商法の被害にあうおそ
れもあります。このような判断能力の不十分な方々
を保護し、支援するのが成年後見制度です。
　旭川成年後見支援センターは、社会福祉法人旭
川市社会福祉協議会が運営し、関係機関と連携を
図りながら行い、本人が安心して地域で暮らして
いくための環境づくりをお手伝いしています。

相談
無料
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東神楽町長選挙

山本進氏が再選
任期満了による東神楽町長選挙が２月２日に告示され、同日午後５時の立候補届出締切り
までに、現職の山本進氏以外に立候補の届出がなく、山本進氏の無投票当選が確定しました。
２月８日には、町選挙管理委員会より当選証書が付与されました。
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公的年金などを受給されている皆様へ

公的年金などの収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、
公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が 20 万円以下で
ある場合には、所得税および復興特別所得税の確定申告を
する必要がなくなりました。
【注１】この場合であっても、所得税および復興特別所得税

の還付を受けるための確定申告書を提出することが
できます。

【注２】所得税および復興特別所得税の確定申告が必要ない
場合であっても、住民税の申告が必要な場合があり
ます。

住民税（町民税 ・道民税）の申告について

住民税の申告書は、町が所得計算や税額計算を行うための
課税資料として提出していただくものです。
申告書の提出義務がある方（ただし、所得税および復興特
別所得税の確定申告書を提出した方は、住民税の申告書を
提出したものとみなされますので提出の必要はありません）
は早急に提出をお願いします。
１．申告書の提出義務
町内に住所を有する方は次の①から③に該当する方を除
き、３月 15 日㈫までに、前年中の収入金額などを記載し
た住民税の申告書を提出しなければなりません。
①前年中の所得が給与所得のみである方
②前年中の所得が公的年金などに係る所得のみである方
③前年の合計所得金額が、28 万円に本人、控除対象配偶
者および扶養親族の合計人数を乗じて得た金額に 17 万
円を加算した金額（控除対象配偶者および扶養親族が
ない方は 28 万円）以下である方

２．申告書の提出義務がなくても、申告した方がよい場合
１の①または②に該当する方が、雑損控除、医療費控除、
社会保険料控除（公的年金などから控除されるものを除き
ます）、小規模企業共済等掛金控除、生命保険料控除、地
震保険料控除、障害者控除、寡婦（寡夫）控除、勤労学
生控除、配偶者特別控除、同居老親等扶養控除または寄
附金控除を受けるための申告書を提出することによって
税額が減額されることがあります。
ただし、所得税および復興特別所得税の確定申告でこれ
らの諸控除の適用を受けている方（還付申告をしている
方）は申告の必要はありません。

３．その他
⑴申告書の提出義務のある方が、正当な理由がなく申告
書の提出をしなかった場合は、その事実が判明した時
点で地方税法第 317 条の５および町税条例第 36条の４
の規定により 10 万円以下の過料を科すとともに、申告
のなかった年度分の住民税およびそれに伴う延滞金を
納めていただきます（さらに、所得税および復興特別
所得税においても同様の取り扱いとなります）。

⑵１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない場合）
でも、所得証明書などが必要な場合は、申告書を提出
しなければなりません。

⑶１の③に該当する場合（申告書の提出義務がない場合）
でも、国民健康保険に加入している世帯全員の所得が
一定基準を満たしている場合、国民健康保険料の軽減
を受けるためには申告書を提出しなければなりません
（この場合の申告書は大雪地区広域連合にも提出できま
すが、それをもって町から所得証明書などを発行する
ことはできません）。

確定申告会場のお知らせ

平成 27 年分の所得税および復興特別所得税＜住民税および
個人事業税＞の確定申告の受付は３月 15 日㈫までです。
旭川東税務署では、平成 27 年分所得税および復興特別所得
税・消費税（個人事業税）・贈与税の確定申告会場を旭川北
洋ビル９階に設置しています。
会場にお越しの際には、「前年の申告書控え」、確定申告に必
要な書類および印鑑をご持参ください（前年、パソコンを
利用して申告された方で、「確定申告のお知らせ」が届いて
いる方はそのお知らせも持参してください）。
なお、旭川北洋ビルの会場設置中は、税務署の庁舎内には
確定申告会場を設置しておりませんので、ご注意願います。
また、確定申告書は、国税庁のホームページ「確定申告書
等作成コーナー（http://www.nta.go.jp）」で簡単に作成す
ることができます。作成した確定申告書は、印刷して郵送
などにより提出できるほか、そのまま電子申告（e-Tax）で
送信することができます。
申告会場　旭川市４条通９丁目　旭川北洋ビル９階
設置期間　３月 15日㈫まで
　　　　　※期間中の土日は除く
相談時間　午前９時～午後５時
　　　　　※受付時間：午後４時まで

旭川北洋ビル駐車場（有
料）や会場周辺は大変混
雑しますので、お越しの
際は公共交通機関をご利
用ください。
詳しくは、旭川東税務署
（☎ 23 － 6291）までお問
い合わせください（自動
音声にて案内しますので、
案内番号➋をお選びくだ
さい）。

軽自動車の廃車や名義変更はお早めに
軽自動車税は、毎年４月１日現在で登録されている軽自
動車（二輪も含む）に対して課税されます。使用不能に
なったなどの場合には、３月中に廃車手続きを済ませて
ください。また、売買などで名義変更手続きが終わって
いなければ、平成 28 年度も課税対象になりますのでご
注意ください。なお、125cc 以下の二輪車および農耕作
業車などの軽自動車は、税務課で手続きができます。

期間内に お早めに　確定申告
税務課　☎ 83 － 2119

３月15日㈫まで
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スーパー食育タウン東神楽の
今月の食育活動をお知らせします。

心房細動による脳梗塞を予防しよう
　地域包括支援センターでは、閉じこもり予防や

筋力アップを目的にサロン活動や運動教室を開催

し、今年度もたくさんの方に利用していただいて

おります。これらの教室には、今ある機能を維持・

向上してこれからも元気に過ごそう！という目標

がありますが、それと同時に重度な要介護状態「寝

たきり」を予防することも重要です。

「寝たきり」の一番の原因は脳卒中
　これはみなさんご存知のことと思います。当町

の国保医療費の中でも長期入院となり、入院費用

がかかるのが脳卒中でした。また、重度要介護者

にも脳卒中の方が多くなっています。脳卒中の内

訳 ( 図 1) をみると多くは脳梗塞です。脳梗塞は、

脳動脈の詰まる原因や詰まり方によって４つに分

類されていますが ( 図 1・2)、中でも心原性脳塞

栓症が近年増加傾向にあります。長嶋元巨人軍監

督が発症したことで有名になった脳梗塞です。

心房細動が脳梗塞を起こす
　心原性脳塞栓症の原因の７割以上が心房細動と

いう不整脈です。心房細動は、心臓がけいれんす

るように細かく震え、血液を十分に送りだせなく

なります。そのため心臓の内部に血液が溜まり、

血の塊「血栓」ができやすくなります。( 図 3)　

その血栓が血流に乗って脳の動脈を詰まらせ、脳

梗塞を起こします。こ

の心原性脳塞栓症は

「死亡」や「寝たきり」

になる頻度が他の脳梗

塞の病型よりも多く再

発率も高いので、もっ

とも効果的な対策は

「予防」となります。心房細動を早期に診断して

適切な治療ができれば、脳梗塞を予防できること

ができます。

日常生活で見つける
　心房細動を見つけるためには日々自分の脈を

チェックする習慣をつけることが大切です。血圧

測定を毎日されている方は多くいらっしゃると思

いますが、脈はご自分でチェックされています

か？心房細動は慢性的に続いている場合は心電図

で容易に見つけることができますが、一過性に出

るものもあり、健診などでの心電図検査だけでは

見つかりにくいこともあります。しかし、脈はい

つでもどこでも自分でチェックできます。ぜひご

自分の脈をチェックしてみてください。(図 4)

※脳卒中予防への提言 ( 初版・第二版 ) より引用

図１

図２

図３

図４

教えてくれたのは…

地域包括支援センター

保健師　佐藤　佐智代
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話しを聞かせてくれたのは…
■ 東神楽町育苗センター　☎ 83-3356

来月号 （４月号） からは、NHK 『趣

味の園芸』 や 『あさイチ』 でおな

じみの園芸研究家、 矢澤秀成先

生のコラムが始まります。

お楽しみに！

初夏から秋にかけて市街地交差点や役場前に花が置かれているのを皆さ

ん見たことがあると思います。交差点に置かれているウイスキープランター

や立体花壇に植えられる花が町営施設である『東神楽町育苗センター』で

育てられていることはご存じですか。

育苗センターは、公共花壇に植える花苗を育てる施設として1979 年に設

置され、現在の場所には、平成８年に移転・新設されました。ビニールハウ

スが９棟あり、夏は８人、冬は３人が常駐し、年間約 340 種類・15 万株

以上の花苗を育てています。

また、1997 年からは育苗センターで生産した花苗を春と夏の２回、町民

の皆さんに廉価で還元しており、最近では春・夏合わせて１万 2,000 株以

上が出荷されているそうです。

夏場は、主に役場前花壇やバスセンター花壇の整備や花まつりなどでの

花の販売を行います。また、冬場は、春花や夏花の種を蒔き花を育てたり、

花についての勉強や花壇のデザインを考えたりしているそうです。

現在育苗センターでは、町民還元などでセンターを訪れた皆さんを出迎

えるための『オープンガーデン』の制作を予定しています。普段は、あまり

見かけない珍しい種類の花を多く植えるそうです。育苗センターの職員たち

は、皆さんにきれいな花を見てもらいたい、町民還元などの機会を通じて

花に触れ地域が花でいっぱいになることを願いながら日々、花を育てていま

す。ガーデンが完成し、きれいに花が咲くまで２～３年かかるそうですが、

できた際は、ぜひ足を運んでみてください。

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成28（2016）年・3月19
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内

３月25日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

ぱれっと健康相談
３月29日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

他

わくわく教室
３月９日㈬午前10時～11時30分日

ぱれっと場

０歳～就学前児と保護者対

内 お楽しみ会

参加費…大人・子ども１人につ
き100円※詳しくは、わくわく便り
３月号をご覧ください。

申 ３月２日㈬午前中までに、こども
未来課まで

子育てや教育に関する不安・悩み
の相談を受けます。あわせて、親子
のふれあいの場として『わくわく広
場』も開設しています。

３月４日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと場

子育て支援センター職員が
お話してくれます。

子育て教育相談
これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

3月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

３月23日㈬
12時45分～午後１時40分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

持

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科検診など

母子手帳、問診票、子育てサポー
トファイル『えんじん』、②は目と
耳のアンケートおよび早朝尿

個

日
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夢への第一歩

中学生台湾派遣交流プログラムに参加した
東神楽中学校２年生の生徒さん達６名

柏川　絢音さん
田村　和奏さん
齋藤菜瑠実さん

生駒　柚月さん
大谷　心路さん
西方　菜摘さん

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成28（2016）年・3月23



せ
ら
知
お

を
油
用
食
み
済
用
使

す
ま
い
て
し
収
回

ン
タ
ス
ン
リ
ソ
ガ
の
所
か
３
内
町

に
）
照
参
店
力
協
の
内
町
の
左
（
ド

で
の
す
ま
い
て
し
置
設
を
器
容
収
回

に
器
容
収
回
の
ド
ン
タ
ス
ン
リ
ソ
ガ

り
限
に
内
間
時
業
営
の
ド
ン
タ
ス
ン

地
で
要
不
が
袋
み
ご
や
剤
化
形
固

素
炭
化
酸
二
る
あ
で
ス
ガ
化
暖
温
球

せ
わ
合
い
問
■

　

窓
の
し
ら
く

83
―

で
ま）
２
０
４
５

を
サ
エ
に
猫
良
野

て
い
つ
に
為
行
る
い
て
え
与

い
な
ら
か
わ
の
主
い
飼
や
猫
良
野

化
悪
の
境
環
の
域
地
り
よ
に
ど
な

へ
方
る
い
て
れ
わ
飼
を
猫

　

成
平

28

画
計
査
検
質
水
度
年

て
い
つ
に
定
策
の

利
ご
を
水
道
水
な
質
良
で
全
安
に
ま

準
基
質
水
道
水
に
め
た
く
だ
た
い
用

づ
基
に
）
ど
な
令
省
働
労
生
厚
（

ま
い
て
し
定
策
を
画
計
査
検
質
水
き

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）■問い合わせ・申込み　健康ふくし課健康グループ

高齢者大学あやめ学園

学生募集のお知らせ

健康食育タウン

『タニタ管理栄養士講演会』

■対　象　町内在住の60歳以上の方
■日　程　年間15回前後のスケジュール
　　　　　時間：午前 10 時～午後３時
■内　容
講義 … 身近な法律や時事問題、健康管理、 福祉問題ほか
実技 … 陶芸、書道、軽スポーツほか
社会経験 … 研修旅行、社会見学、
　　　　　  世代間交流、課外活動ほか
■学　費　自治会費 … 年間 1,500円
　　　　　 学  習  費 … 年間 2,000 円
　　　　　 保  険  料 … 年間    300 円
■通　学　送迎バスの利用可能
■申し込み
３月 18 日㈮までに総合福祉会館、ふれあい交流館へ
お申し込みください。
入学申込書は総合福祉会館、ふれあい交流館、交流プ
ラザつつじ館、各地区公民館にあります。

■日　時　３月10日㈭
　　　　　午後７時～
■場　所　総合福祉会館
■対　象　町民
■申込み　３月４日㈮までに健康ふくし課健康グループ
　　　　　（☎83-5431）まで
■参加費　無料（タニタminiレシピBOOKプレゼント）
■送　迎　①聖台地区公民館発　午後６時30分
　　　　　②ふれあい交流館発　午後６時40分
　　　　　※志比内・忠栄・稲荷・八千代地区の方で

バスによる送迎を希望される方は申し
込み時にお知らせください。

■その他　詳しくは、広報２月号をご覧ください。

町内の協力店 
●ホクレン東神楽給油所

☎ 83 － 2334
●やぎぬまスタンド

☎ 83 － 2668
●フラワー石油
　ひじり野ステーション

☎ 83 － 4336
※営業時間は、各協力店に
お問い合わせください。
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■問い合わせ・申込み　制度の概要：まちづくり推進課（☎83-2113）
　　　　　　　　　　 制度の活用・具体的な相談:㈳移住・住みかえ支援機構（☎03-5211-0757）

『マイホーム借上げ制度』 で持ち家を有効活用しませんか？

利用条件
・日本国内に住宅をお持ちの50歳以上の方
・住宅に一定の耐震性が確保されていること　など

町では、移住・住みかえ支援機構
（JTI）と連携して、空き家対策・住
みかえ支援事業『マイホーム借上げ制
度』の情報提供を開始します。この制
度では、シニア世帯（50 歳以上）の
方のマイホームを JTI が最長で終身に
わたって借上げ、子育て世帯などに転
貸し、安定した賃料収入を保証するも
のです。
所有するマイホームの賃貸を検討さ

れている方がいましたら、まちづくり推
進課までお気軽にご相談ください。

※JTI ホームページより

■問い合わせ　健康ふくし課健康グループ（☎83-5431）

麻しん風しん定期接種

麻しん風しん予防接種は予防接種法に基づき、接種
を無料で実施しています。第１期から第２期の接種
対象者で接種をされていない方は、実施医療機関で
早めに接種しましょう。

■問い合わせ　健康ふくし課健康グループ（☎83-5431）

高齢者の肺炎球菌感染症予防接種
（定期接種）

　今年度対象者の接種期限は平成 28 年 3月 31 日ま
でとなりますので、期間内に接種してください。

平成28年3月31日までに65歳、70歳、75歳、80歳、
85 歳、90 歳、95 歳、100 歳になる方
※上記に該当する方でも、過去に本予防接種を受
けた方は対象となりません。
※対象者には個別にハガキを郵送しております。

第１期対象者 第２期対象者

１歳から
２歳未満まで

小学校就学前
（年長児）
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■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

文化連盟　春の芸術祭

芸能発表
■日　時　３月６日㈰
　　　　　午後１時～４時
■場　所　総合福祉会館　

作品展示
■日　時　３月５日㈯～13日㈰
　　　　　午前10時～午後６時
■場　所　東神楽町図書館
※７日㈪は休館日です。
※展示時間について：５日㈯は午後１時～
　　　　　　　　　   13日㈰は午後３時までとなって

います。

■問い合わせ・相談　農業委員会（☎83-5440）

農業委員会からのお知らせ

■賃借料情報の提供
平成 27 年１月から平成 27 年 12 月までの賃貸借
契約の件数（田）は、農用地利用集積計画書による
75 件でした。この田における賃借料の平均額、最
高額、および最低額の情報を提供をします。

■賃借料情報～（データ件数75件）　　　   10aあたり価格

区分 平均額 最高額 最低額

田
（全町１本型） 12,200 円 15,000 円 5,000 円

（平成27年１月から平成27年12月まで）

新たに農地の賃貸借をする場合は、参考賃借料および
賃借料情報を目安に貸主と借主の当事者間で決めて
ください。

東聖１区
ひじり野 14 区・15 区の皆様へ

民生委員児童委員が代わります

下村　洋子　委員

☎ 83-2557

■問い合わせ
　健康ふくし課ふくしグループ
　☎ 83-5430
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旭川市消費生活センターを利用できます
東神楽町民も、旭川市消費生活センターで『消費生活に関する相談』を電話や来所により受けることができ
ます。
消費者トラブルや何かお困りのことなど、一人で悩まず、できるだけ早く相談窓口に連絡しましょう。

どな】法方のフオグンリーク【 】売販問訪【】法商チルマ【 】求請当不・空架【 】務債重多【

旭川市消費生活センター
受付時間　月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）午前９時～午後５時
相談電話　0166 －２２－８２２８
場　　所　旭川市１条通８丁目  フィール旭川７階
駐  車  場　旭川市総合庁舎地下駐車場　（来庁者 30 分無料）
　　　　　旭川市第３庁舎横・前駐車場（来庁者無料） 
※フィール旭川周辺の一般駐車場をご利用の場合、有料となります。
　来所の際は公共交通機関をご利用ください。

北海道立消費生活センター
受付時間　月曜日～金曜日（年末年始・祝日を除く）
　　　　　午前９時～午後４時 30 分
相談電話　０５０－７５０５－０９９９

消費者ホットライン（全国統一番号）
受付時間　年末年始（12 月 29 日～１月３日）を除いて原則毎日
相談電話　188

■問い合わせ　産業振興課（☎83-2114）

消費生活に関する相談窓口のご案内

東神楽町では、空き地・空き家解消の取組として、公益社団法人北海道宅地建物取引業協会旭川支部（宅建
協会旭川支部）と連携し、不動産業者が扱う物件情報を、町ホームページ上で提供し、移住・定住に繋げる対
策を進めることとしました。宅建協会旭川支部と自治体の連携は、旭川市、比布町に続き３例目となります。
町による『北町団地』の宅地売払い、東神楽町土地開発公社による『さくら町フラワータウン』の分譲販売

の情報については町ホームページ上で情報提供していますが、今後は不動産業者が扱う物件情報についても町
ホームページからアクセスすることが可能になります。
所有する空き地・空き家の賃貸や売買を検討されている方がいましたら、まちづくり推

進課にお気軽にご相談ください。
お受けしたご相談案件（物件）については、内容に応じて宅建協会旭川支部へ内容を
伝達させていただくことがあります。
宅建協会旭川支部不動産物件情報のＵＲＬ：http://www.iri.ne.jp/autonomous/higasikagura.php
※携帯電話、スマートフォンをご利用の方は、ＱＲコードからもアクセスできます。

■問い合わせ・申込み　まちづくり推進課（☎83-2113）

３月１日より

ホームページから町内の不動産情報へアクセスできます

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成28（2016）年・3月27
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■問い合わせ・申込み　長谷川（☎83-5916）

アニマルコミュニケーション・

ボディトーク療法　講演会・体験会

■聞いてみませんか？動物たちの体の声
動物たちはセラピー能力があります。私たちを癒し

てくれるのはよいのですが、それを自分で消化できな
くなり、蓄積されて病気になることもあるのです。
ありがとうともに生きていこうね

■日　時　３月12日㈯午後１時～５時
■場　所　東神楽町商工会会議室
■講　演　無料
■ボディトーク体験　2,000円　1人30分（事前予約優先）
※ペットの写真をお持ちください。お星さまになった子でも大丈夫です。

■定　員　30人
■講　師　秋元　奈緒美
（ホリスティックケアカウンセラー米国IBA認定ボディトーク施術士）
※体験会の待ち時間の間、手作り小物作品展、耳つぼジュエリー、

）料有（。いさだくしご過おでどなトッカ眉、ジーサッマドンハ

■問い合わせ　人事院北海道事務局試験係（☎011-241-1248）

国家公務員採用試験

■総合職試験（院卒者・大卒程度）
　インターネット申込期間：４月１日㈮～11日㈪
■一般職試験（大卒程度）
　インターネット申込期間：４月８日㈮～20日㈬
■一般職試験（高卒者・社会人）
　インターネット申込期間：６月20日㈪～29日㈬
■申込専用アドレス
　http://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

【有料広告】

広報 『東神楽』 では

有料広告を募集しています

町では、広報『東神楽』に事務所や事業所、団体な
どの有料広告を掲載します。掲載を希望される方は
まちづくり推進課（☎ 83-2113）までお問い合わせ
ください。
広告掲載料・掲載スペース 9,000 円（10.2cm× 8.7cm）

■問い合わせ・相談　東かぐら司法書士事務所

相続登記はお済でしょうか？
相続登記は司法書士の仕事です

■売買・相続・抵当権の設定■
■会社の設立・役員変更登記■

土地や建物の名義をそのままにしておきますと、
余計な出費がかかる場合があります。

お気軽にご相談ください。

東かぐら司法書士事務所
司法書士　　多田　進

ひじり野南２条３丁目４番８号

☎：68-5768　FAX：76-1153

【有料広告】
28平成28（2016）年・3月　素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら
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ふれあい交流館
教室名 実施日時 時間 講師

はつらつ脳トレ教室 4/28、5/26、6/23　（第 4木曜） 13:30 ～ 14:30 理学療法士
らくらく脳トレ教室 7/21、8/18、9/15　（第 3木曜） 13:30 ～ 15:00 福祉レクワーカー

つつじ館
教室名 実施日時 時間 講師

らくらく脳トレ教室 4/21、5/19、6/16　（第 3木曜） 13:30 ～ 15:00 福祉レクワーカー
はつらつ脳トレ教室 7/28、8/25、9/29　（※第 4木曜） 13:30 ～ 14:30 理学療法士

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※９月のみ第５木曜日

■問い合わせ・申込み　東神楽町地域包括支援センター（☎83-5600）まで

介護予防事業

脳トレ教室に参加しませんか

誰でもできる軽い運動やレクリエーションを通して、楽し
く脳トレ教室を実施します。最近もの忘れが増えた、交流の
機会を持ちたいと思う方などはぜひご参加ください。２会場
で実施しますので、お近くの会場をご利用ください。

■対　象　おおむね65歳以上の町民
■定　員　各教室20名
■参加費　無料
■会場および実施日程など

　国民健康保険被保険者証（保険証）を更新します（３月下旬に郵送予定）。４月１日からは新しい保険証を
ご使用ください。

【更新となる保険証】
国民健康保険被保険者証
■対　象　　大雪地区広域連合　国民健康保険被保険者の方
■交　付　　原則として被保険者の方全員に簡易書留郵便にて郵送します。
　　　　　　（短期証が交付されている世帯は税務課担当窓口にて交付となります。）

【保険証のご使用について】
●記載内容（住所、氏名など）に誤りがないかご確認ください。
●今まで使用していた保険証は、３月 31 日までご使用いただき、有効期限が切れましたら破棄してください。

【問い合わせ先】
大雪地区広域連合国民健康保険対策室（東川町保健福祉センター２階）
〒 071-1423　東川町東町１丁目 16 番１号
☎ 82-3697（内線 562、563）

■問い合わせ　大雪地区広域連合国民健康保険対策室（☎82-3697）

国民健康保険被保険者証の更新について

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成28（2016）年・3月29



　皆さんはホワイトデーの発祥は日本という
ことをご存知ですか？
◆ホワイトデーの由来
　昭和 52 年、福岡にある石村萬盛堂という
お菓子屋さんの社長がお菓子作りのヒントを
探すため少女雑誌を読んでいました。すると
「男性からバレンタインデーのお返しがない
のは不公平。ハンカチやキャンディー、せめ
てマシュマロでも…」といった投稿が目に留
まりました。

か君にーデンイタンレバ「、は堂盛萬でこそ　
らもらったチョコレートを、僕のやさしさ（マ
シュマロ）で包んでお返しするよ」という思
いを込めて、チョコレートをマシュマロで包
んだ『チョコマシュマロ』を販売しました。
◆日付の提案
　最初、４月 12日、２月 21日、３月 14日

の 3つの案がありました。しかし、２月 21
日はバレンタインデーと近く忙しい、４月
12 日だと間延びした感があるなどの理由か
ら３月 14日に決まりました。
◆現在のホワイトデー
　昭和 53年に『マシュマロデー』としてチョ
コマシュマロを販売。しかし、売上が厳しく
苦戦したため、マシュマロだけではなく、幅
広くお返しを提案しようとマシュマロの白さ
を使って『ホワイトデー』と名前も変更しま
した。近年では、ホワイトデーは日本から台
湾、中国、韓国などアジアに広がっています。
韓国では、チョコレートではなく、ペロペロ
キャンディーのようなアメを贈ります。

　皆さん、今年のホワイトデー、大切な人へ
のお返しは何を贈りますか？

ホワイトデー編

Profile
1981年台湾生まれニュージーラ
ンド育ち（両方の国籍を所有）。
大学ではマーケティングと日本
語を専攻。台湾語・中国語・英語・
日本語の４ヶ国語に精通。2005
年に英語指導助手として来日。
2014年から東神楽町の国際交流
員（CIR）として勤務。
趣味は読書、着物の着付け、ネ
イルアート、スノーボードなど。

ホワイトデーは海外ではほぼない？！

リェーン・ジーン

Profile
1958年生まれ。本名、杉山桂一。公立小
学校で23年間教師を務めた。現場での経験
と知識を子育てに役立ててもらいたいと、
メールマガジン「親力で決まる子供の将来」

多がアデイアるきでぐすで的体具「。行発を
島宝（』！るま決で力親『。るなに判評と」い
伸はもど子ばれけなわ言を」！メダ「『、）社
各国全。数多書著どな）所究研PHP（』るび

地の小・中学校、幼稚園・保育園のＰＴＡ、
市町村の教育講演会でも大人気。

おや の ち か ら

親 野 智 可 等

「子どもの短所を直そう」
よりも

「子どもと楽しく付き合おう」
　誰にも長所と短所があります。そし
て、親は子どもの短所ばかりに目がい
き「子どものうちに直そう」と思いま
す。でも、この気持ちが強いと叱るこ
とばかりが増えて、親子で苦しむこと
になります。
　なぜなら、子どもの短所は生まれつ
きのものであり、簡単には直せないか
らです。昔から「子どものうちなら直
る」と言われてきましたが、それは何
の根拠もないただの思い込みです。
　 事実はその反対で、子どものうち
に直すのは非常に難しいのです。短所
を直すには、まず本人の強烈なモチ
ベーションが不可欠です。叱られるか
らではなく、自分自身が必要性を感じ
て「直したい」と心から思わなければ

直らないのです。また、それを実現す
るためには、意志力、自己管理力、工
夫する能力などの総合的な能力が高い
ことも必要です。
　これらはすべて子どもにはないもの
ばかりです。ですから「子どもの短所
を直そう」よりも「子どもと楽しく付
き合おう」という気持ちで臨むことを
お薦めします。すると、子どものあり
のままを受け入れて、その面白さを楽
しめるようになります。実際、子ども
たちは、実に純粋で美しくパワフルで
驚嘆すべき人たちです。こんなにも面
白い人たちと一緒にいられることは、
本当に幸せなことです。楽しまないの
はもったいないです。
　子どもは、親に受け入れられている
と感じることで、自分を肯定できるよ
うになり自信がついてきます。すると、
いろいろなことでがんばるエネルギー
が湧いてきます。それで持ち前の長所
がどんどん伸びて、短所は目立たなく

なります。よい循環が始まるので、場
合によっては短所が直ることもありま
す。また、たとえ子どものうちに直ら
なくても大丈夫です。短所を直すのは
大人になってからでいいのです。
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『おしくら・まんじゅう』
かがくいひろし /作
（ブロンズ新社）

ピンクのおもちさんと白のおもちさんが向かい
合っています。「そーれ」と黄色いおもちさんを
挟んでおしくらまんじゅうを始めます。あら、強
すぎて泣いちゃった。こんにゃくさんとおしくら
まんじゅうをしたらどうなるかな？納豆さんと
は？おばけさんとおしくらまんじゅうをした結末
は…。リズムが楽しい文体で、読み聞かせにピッ
タリ。温かみのあるユーモラスなタッチで描かれ
た、キャラクターたちも可愛い絵本です。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます

古本市に出していただける
寄贈本を募集します

古くなった本や雑誌などを町民の皆さんに無料
で提供します。
※１人10冊まで。エコバックをお持ちください。
■日　時　３月20日㈰午前10時～午後４時30分
　　　　　※残冊数により予定より早く終了することがあります。
■場　所　東神楽町図書館  ２階  視聴覚室
■問い合わせ　
　　　　　東神楽町図書館（☎83-4646）

■貸出・予約・検索 
　午前８時30分～午後５時15分（予約・検索は平日のみ）
■返却
　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ

）1473－38☎（ 館流交いあれふ　

寄贈いただいた方には、古本市で通常提供している
10冊に上乗せで使える本の引換券を差し上げます。
■受入期間　平成28年２月23日㈫～３月15日㈫
■引受場所　東神楽町図書館カウンター
※版の古い辞典や破損の大きい本などはご遠慮ください。
※古本市終了後は保管場所の都合上、廃棄することがあります。

■問い合わせ　東神楽町図書館（☎83-4646）

イベント案内

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による絵本よ
みきかせ会。
■日　時　３月26日㈯
　　　　　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館図書室
■参加料　無料

東神楽町図書館新刊
陰山英男の「集中力」講座 （陰山 英男）
日本の少子化百年の迷走 （河合 雅司）
獅子吼  （浅田 次郎）
わたしの宝石  （朱川 湊人）
うめじいのたんじょうび （かがくい ひろし）
ふれあい交流館新刊
片付けられない人のための考えない片付け   
    （川上 ユキ）
よはひ  （いしい しんじ）
わたし、もうすぐ２ねんせい！（くすのき しげのり）
ＪＡ文庫新刊
「圡樂」の食と暮らし （福森 雅武）
スイーツ・バイブル （福田 淳子）
スコットランド流　手間いらずの庭づくり   
 （ニコラス レナハン）
家庭でできるおいしい柑橘づくり 12 か月（三輪 正幸）

このほかにも、東神楽町図書館とふれあい交流館にも

多くの図書が入荷しています。ぜひお越しください。

第６回  古本市

３月25日(金)は月末図書整理日のため休館日となります。
本を返却される方は図書館裏口のブックポスト、または
ふれあい交流館をご利用ください。

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら　平成28（2016）年・3月31



ご意見・ご感想を
お寄せください

1 日 (火) ひ・下

2 日 (水) 全町

3 日 (木)

4 日 (金) ■子育て教育相談（ P22 ） ひ・中

5 日 (土) ひ・下

6 日 (日) ■文化連盟 春の芸術祭（ P26 ） つ

7 日 (月) 図 中・上

8 日 (火) ひ・下

9 日 (水) ■わくわく教室（ P22 ） 全町

10 日 (木) ■タニタ管理栄養士講演会（ P24 ）

11 日 (金) ひ・中

12 日 (土) ■ボディトーク療法講演会・体験会（ P28 ）■東神楽中学校卒業式 ■東聖花の森保育園卒園式 中・上

13 日 (日) つ

14 日 (月) ■成年後見制度に関するご相談（ P15 ） 図 中・上

15 日 (火) ■ ） 71P （） 51/3～ （付受告申定確 ひ・下

16 日 (水) 全町

17 日 (木) ■東神楽幼稚園卒園式

18 日 (金) ■東神楽小学校・東聖小学校・忠栄小学校・志比内小学校卒業式 ひ・中

19 日 (土) ひ・下

20 日 (日) 【春分の日】■第6回古本市（ P31 ） つ

21 日 (月) 【振替休日】
つ
・
図

中・上

22 日 (火) ■東聖こばと幼稚園卒園式 ひ・下

23 日 (水) ■1歳半・3歳児健診（ P22 ） 全町

24 日 (木)

25 日 (金) ■これっと健康相談（ P22 ） 図 ひ・中

26 日 (土) ■中央保育園卒園式■おうまのおやこ絵本よみきかせ会（ P31 ） 中・上

27 日 (日) つ

28 日 (月) 図 中・上

29 日 (火) ■ぱれっと健康相談（ P22 ） ひ・下

30 日 (水) 全町

31 日 (木)

つ メ休館日案内 メモリアルホール交流プラザつつじ館

■カレンダーの中で色分けされている　のは、
ごみ収集に関するものです。

 ：燃やせるごみの収集日
 ：燃やせないごみの収集日
 ：資源ごみの収集日
 ：第５土曜日の資源ごみの収集日

ひ：ひじり野全区
上：中央･忠栄･稲荷･八千代･志比内全区
中：中央市街地全町内会
下：東聖全区
５：第５土曜日資源ごみ収集実施行政区

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成28年2月25日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p
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