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　４月14日と16日に震度７を記録した熊本地震

で被災された多くの皆様に心からお見舞いを申

し上げますとともに、早期の復旧を心からお祈り

しております。

　東神楽町は地震も少なく、台風などの風水害

もそれほどありません。その意味では恵まれてい

るのかもしれませんが、逆に『備え』が十分かと

いえば、それほどではないように思います。町で

も計画的に食料、毛布などの備蓄はしています

し、徐々にではありますが、公共施設の非常用

発電機の整備も進めています。それでも今回の

ような大規模な災害になると、十分に対応できる

ところまではいかないことが想定されます。

　災害には『自助、共助、公助』が必要とよくい

われます。自助とは、自分を助けること、自らの

行動で自分の命を守ることです。共助とは、家族、

企業や町内会・行政区などの地域コミュニティで

共に助けあうことです。そして、公助とは、国や

都道府県、市町村などの行政による救助や支援

のことです。今回のような大きな災害の場合、特

に公助が行き届かず、混乱することが多くありま

す。そのため、災害の初期段階では自助と共助

が大切です。今一度家族で災害への備えについ

て話し合ってみていただければと思います。

　今年は雪解けも早く、外での活動も始まりまし

た。５月25日は「チャレンジデー」。今年の対戦

相手は熊本県あさぎり町の予定でしたが、今回

の地震で実施は難しいようです。被災地へのエー

ルと復興への思いを込めて実施したいと思いま

すので、町民の皆さんの参加をお待ちしておりま

す。

はじめまして。今月から広報を担
当することになりました（だ）です。
広報先輩（き）とともに、町民の
皆さまに明るく楽しく、そして、大切な情報をお届けできるようがん
ばります！さて、最近、少しずつ暖かくなりましたね。植物も芽吹き、
動物たちも活発に動き始めるこれからの時期、北海道には最高の季節
が訪れます。私もたくさん外に出て、多くの人とふれ合いながら、東
神楽の新たな発見を期待しています。皆さまには、取材でお会いする
こともあると思いますが、どうぞよろしくお願いします。（だ）

東神楽町長
山本　進

平成28年３月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,367人（-13）［＋98］

目　次

※住民基本台帳法の一部改正により
外国人住民が加わりました。

● 男4,899人（-12）［＋34］ ● 女5,468人（-1）［＋64］

● 世帯数 4,246人（+3）［＋93］

住民基本台帳より
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身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

笑顔で入学

金融機関と初の協定を締結

交通事故のない町を目指して

まちを花でいっぱいに

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

４月上旬

3月28日㈪

４月上旬

4月23日㈯・24㈰
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大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ

大
雪
地
区
広
域
連
合
か
ら
の
お
知
ら
せ    　

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

　

〜
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
3030
歳
〜
歳
〜
7474
歳
の
方
へ
〜

歳
の
方
へ
〜

平
成
平
成
2828
年
度
年
度  

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
の
ご
案
内

■

■

☎☎

せ
く
だ
さ
い
。
自
己
負
担
額
は
受
診
時
に

健
診
機
関
の
窓
口
に
て
直
接
お
支
払
い
い

た
だ
き
ま
す
。

■
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
と
健

■
受
診
の
ポ
イ
ン
ト
と
健

診
結
果
に
つ
い
て

診
結
果
に
つ
い
て

※
特
定
健
診
は
年
に
１
度
受
診
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
健
診
結
果
の
経
年
変
化

を
把
握
す
る
た
め
に
、
毎
年
必
ず
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

※
健
診
結
果
は
保
管
し
て
、
今
後
の
健
康

づ
く
り
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

※
職
場
な
ど
で
特
定
健
診
と
同
様
の
健
診

を
受
け
て
い
る
方
は
、
特
定
健
診
を
受

け
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場

合
は
健
診
結
果
の
写
し
を
東
神
楽
町
健

康
ふ
く
し
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
特
定
健
診
と
は
？

■
特
定
健
診
と
は
？

　

特
定
健
診
は
平
成
20
年
度
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
た
、
医
療
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方

を
対
象
と
し
た
健
診
制
度
で
、
日
本
人
の

死
因
の
約
６
割
と
も
い
わ
れ
て
い
る
生
活

習
慣
病
を
未
然
に
予
防
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

※
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
各
医
療

保
険
者
が
実
施
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

る
た
め
、
会
社
の
健
康
保
険
や
共
済
組

合
な
ど
、
国
保
以
外
の
医
療
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
は
、
加
入
し
て
い
る

医
療
保
険
者
ま
た
は
職
場
か
ら
案
内
が

あ
り
ま
す
。

■
充
実
し
た
健
診
内
容
！

■
充
実
し
た
健
診
内
容
！

　

当
広
域
連
合
で
は
基
本
的
な
健
診
項
目

に
加
え
、
心
電
図
検
査
・
貧
血
検
査
・
腎

機
能
検
査
な
ど
を
独
自
に
追
加
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
ら
の
追
加
項
目
に
よ
り
、
腎
疾

患
や
心
疾
患
な
ど
の
病
気
ま
た
は
予
備
群

に
あ
た
る
方
を
早
期
に
発
見
し
、
予
防
・

治
療
へ
と
つ
な
げ
て
い
く
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

ま
た
、
対
象
年
齢
も
国
の
基
準
外
で
あ

る
30
歳
〜
39
歳
ま
で
拡
大
し
て
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
の
機
会
を
逃

さ
ず
に
、
年
に
１
度
の
特
定
健
診
を
必
ず

受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
健
診
を
受
け
る
に
は
？

■
健
診
を
受
け
る
に
は
？

　

毎
年
４
月
下
旬
頃
に
大
雪
地
区
広
域
連

合
か
ら
特
定
健
診
受
診
券
を
対
象
者
の
方

へ
送
付
し
て
お
り
、
町
内
や
旭
川
市
内
の

指
定
医
療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、
事
前
に
お
住
ま
い
の
町
の
健

診
担
当
課
や
医
療
機
関
へ
申
込
み
が
必
要

で
す
。
申
込
先
は
健
診
種
別
（
個
別
・
集

団
）
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、健
診
当
日
は
受
診
券
と
保
険
証
、

健
診
費
用
を
忘
れ
ず
お
持
ち
下
さ
い
。

■
健
診
を
受
け
た
い
の
で

■
健
診
を
受
け
た
い
の
で

す
が
、
高
額
な
費
用
が

す
が
、
高
額
な
費
用
が

か
か
り
ま
せ
ん
か
？

か
か
り
ま
せ
ん
か
？

　

健
診
に
係
る
費
用
の
内
、
受
診
券
に
記

載
の
負
担
割
合
分
が
実
際
に
お
支
払
い
い

た
だ
く
自
己
負
担
額
と
な
り
ま
す
。（
残

り
の
費
用
は
町
と
広
域
連
合
と
で
負
担
し

ま
す
。）

　

ま
た
、
費
用
は
健
診
機
関
に
よ
っ
て
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
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まちづくり推進課

栗
くり

林
ばやし

　稔
みのる

（併任発令：北海道）

建設水道課

石
いしばし

橋  雅
まさゆき

之

建設水道課

那
な す か わ

須川  和
か ず き

樹

農業委員会

土
つちだ

田  洸
こうすけ

佑

健康ふくし課

鎌
かまだ

田  希
の ぞ み

望

くらしの窓口課

西
にしじま

島  佑
ゆ め

芽

東消防署

中
なかざと

里  慶
け い と

斗

東消防署

林
はやし

  紘
こ う た

太

中央保育園

谷
たにぐち

口  幸
さ ち こ

子
（任期付保育士）

中央保育園

塚
つかもと

本  裕
ゆ う こ

子
（任期付保育士）

おひさま

澤
さわだ

田  悠
ゆ か

佳
（任期付保育士）

中央保育園

栗
くりはら

原  朱
あ け み

美
（任期付保育士）

5月25日（水）開催 !!
参加方法は？
　開催当日に町内で15分以上の運動をし、その日の
うちに電話やFAXなどで事務局に報告するだけです。
開催当日には、運動イベントなどのプログラムも予定
しています。詳しくは、チラシなどでお知らせします。

どんなスポーツでもＯＫ！
　チャレンジデーは15分以上継続した運動であれば、
どんな運動をしてもＯＫです。家でのストレッチや、
犬の散歩、徒歩や自転車の通勤など『運動』を意識し
て体を動かすことは全て対象です。
　チャレンジデーは、毎年５月の最終水曜日の午前０

時～午後９時までの21時間の間に、町内で15分以上
スポーツや運動をした人の割合（参加率）を、対戦相
手の他自治体と競うイベントです。この取組みを通じ
て、運動の日常化や地域の連帯感のいっそうの高まり
を目指していきます。
　チャレンジデーでは人口の近い自治体同士が対戦し
ます。対戦相手ほか詳細については、後日チラシでお
知らせします。

４月１日付けで北海道からの派遣により１名、新規採用により９名が町職員、
２名が大雪消防組合東消防署職員になりました。どうぞよろしくお願いします。

☎
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平成28（2016）年・５月 素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら

【
議
案
第
１
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
57
億
９
６
０
０
万
円

で
、
前
年
度
対
比
16
・
６
％
の
増
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。　

【
議
案
第
２
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
診
療
施
設
勘
定

予
算

　

当
初
予
算
額
は
１
億
６
３
５
０
万
円

で
、
前
年
度
対
比
０
・
９
％
の
増
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
３
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

公
共
下
水
道
特
別
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
２
億
７
８
８
０
万
円

で
、
前
年
度
対
比
３
・
４
％
の
減
で
議
決

さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
４
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

水
道
事
業
会
計
予
算

　

当
初
予
算
額
は
、
収
益
的
収
支
が
収
益

１
億
５
９
５
１
万
５
０
０
０
円
、
費
用
１

億
７
７
２
５
万
６
０
０
０
円
で
、
資
本
的

収
支
が
収
入
６
６
３
４
万
５
０
０
０
円
、

支
出
が
１
億
２
５
０
万
７
０
０
０
円
で
議

決
さ
れ
ま
し
た
。

【
議
案
第
５
号
】
東
神
楽
町
行
政
不
服
審

査
法
施
行
条
例
の
制
定

　

こ
れ
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
全
部
改

正
に
伴
い
、審
理
員
に
よ
る
審
理
の
主
宰
、

第
三
者
機
関
に
よ
る
審
査
、
審
査
請
求
期

間
の
延
長
な
ど
が
規
定
さ
れ
た
た
め
、
条

例
を
制
定
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
６
号
】
行
政
不
服
審
査
法
の
施
行

に
伴
う
関
係
条
例
の
整
備
に
関
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
全
部
改

正
に
伴
い
、
審
査
請
求
期
間
の
延
長
な
ど

が
規
定
さ
れ
た
こ
と
に
関
連
す
る
条
例
を

一
括
し
て
改
正
す
る
も
の
で
す
。　

【
議
案
第
７
号
】
東
神
楽
町
手
数
料
徴
収

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例　

　

こ
れ
は
、
建
築
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

性
能
の
向
上
に
関
す
る
法
律
の
施
行
及
び

長
期
優
良
住
宅
の
普
及
の
促
進
に
関
す
る

法
律
施
行
規
則
な
ど
の
改
正
に
伴
い
、
新

た
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
認
定
事
務
の

手
数
料
を
、
ま
た
、
行
政
不
服
審
査
法
の

全
部
改
正
に
伴
う
資
料
の
写
し
な
ど
の
交

付
手
数
料
を
設
定
す
る
た
め
に
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
８
号
】
東
神
楽
町
特
別
職
の
職

員
で
非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁

償
に
関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例　

　

　

こ
れ
は
、
非
常
勤
特
別
職
の
う
ち
、
教

育
委
員
会
、
農
業
委
員
会
、
監
査
委
員
お

よ
び
選
挙
管
理
委
員
会
の
各
委
員
の
報
酬

額
を
改
定
す
る
こ
と
に
伴
い
、
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
９
号
】
東
神
楽
町
特
別
会
計
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
町
が
設
置
す
る
す
べ
て
の
特

別
会
計
を
、
法
律
に
設
置
根
拠
を
も
つ
特

別
会
計
を
含
め
て
明
文
化
し
、
整
理
し
た

こ
と
に
伴
い
、
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

も
の
で
す
。

【
議
案
第
10
号
】
平
成
27
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
９
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

６
７
６
１
万
３
０
０
０
円
増
額
し
、
予
算

額
は
、
55
億
８
５
９
８
万
４
０
０
０
円
に

な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
11
号
】
平
成
27
年
度
東
神
楽
町

国
民
健
康
保
険
特
別
会
計
診
療
施
設
勘
定

補
正
予
算
（
第
４
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

の
４
４
３
万
円
減
額
し
、
予
算
額
は
、
１

億
６
９
０
６
万
６
０
０
０
円
に
な
り
ま
し

た
。

【
議
案
第
12
号
】
平
成
27
年
度
東
神
楽
町

公
共
下
水
道
特
別
会
計
補
正
予
算
（
第
３

号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

の
１
４
５
６
万
７
０
０
０
円
減
額
し
、
予

算
額
は
、
２
億
７
８
３
１
万
円
に
な
り
ま

し
た
。

【
議
案
第
13
号
】
平
成
27
年
度
東
神
楽
町

水
道
事
業
会
計
補
正
予
算
（
第
３
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
収
益
的
収
入
を
37
万

  
第第  

１１  

回回  

町町  

議議  

会会  

定定  

例例  

会会

２
月
29
日
に
招
集
さ
れ
、
会
期
24
日
間
で
開
会
さ
れ
た
平
成
28
年
第
１
回
町
議
会
定

例
会
。

町
政
執
行
方
針
、
行
政
報
告
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
平
成
27
年
度
の
各
会
計
補
正
予
算
案
、

平
成
28
年
度
の
各
会
計
予
算
案
、
関
連
条
例
な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。
一
般
質
問

で
は
８
名
の
議
員
か
ら
22
件
の
質
問
が
あ
り
、
提
出
さ
れ
た
議
案
は
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
、
３
月
18
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
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素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・５月

Pick up

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

健
康
食
育

花
育

円
増
額
し
、
予
算
額
は
１
億
５
３
９
９
万

６
０
０
０
円
、
収
益
的
支
出
を
１
０
０
万

９
０
０
０
円
減
額
し
、
予
算
額
は
１
億
７

６
９
６
万
９
０
０
０
円
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
資
本
的
支
出
は
26
万
３
０
０
０
円

減
額
し
、
予
算
額
は
９
１
１
２
万
６
０
０

０
円
に
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
14
号
】
東
神
楽
町
職
員
の
勤
務

時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
及
び
東
神

楽
町
一
般
職
の
任
期
付
職
員
の
採
用
等
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
地
方
公
務
員
法
の
改
正
に
伴

い
、
条
例
の
制
定
根
拠
と
な
る
引
用
条
文

の
条
ず
れ
を
改
め
る
た
め
、
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
15
号
】
東
神
楽
町
人
事
行
政
の

運
営
等
の
状
況
の
公
表
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
地
方
公
務
員
法
の
改
正
に
伴

い
、人
事
行
政
運
営
の
状
況
に
関
し
て『
人

事
評
価
』
お
よ
び
『
退
職
管
理
』
な
ど
を

報
告
事
項
に
追
加
整
理
し
、
ま
た
、
行
政

不
服
審
査
法
の
改
正
に
伴
い
『
不
服
申
し

立
て
』
を
『
審
査
請
求
』
に
改
め
る
た
め
、

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
16
号
】
証
人
等
の
費
用
弁
償
に

関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
農
業
委
員
会
な
ど
に
関
す
る

法
律
の
改
正
に
伴
い
、
引
用
条
文
の
条
ず

れ
を
改
め
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
17
号
】
職
員
の
給
与
に
関
す
る

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
地
方
公
務
員
法
の
改
正
に
伴

い
、
給
与
条
例
の
制
定
根
拠
と
な
る
引
用

条
文
の
条
ず
れ
を
改
め
、
ま
た
、
規
則
で

定
め
て
い
た
『
等
級
別
基
準
職
務
表
』
を

条
例
で
定
め
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
18
号
】
東
神
楽
町
税
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
改
正
に

伴
い
『
不
服
申
立
て
』
を
『
審
査
請
求
』

に
改
め
、
ま
た
、
町
民
税
ま
た
は
特
別
土

地
保
有
税
の
減
免
申
請
書
で
、
個
人
番
号

の
記
載
を
不
要
と
す
る
た
め
、
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
19
号
】
東
神
楽
町
放
課
後
児
童

健
全
育
成
事
業
の
設
備
及
び
運
営
の
基
準

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

学
校
教
育
法
な
ど
の
改
正
に
伴
い
、
放

課
後
児
童
支
援
員
の
資
格
要
件
に
『
義
務

教
育
学
校
の
教
諭
と
な
る
資
格
を
有
す
る

者
』
を
追
加
す
る
た
め
、
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
20
号
】
平
成
27
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
10
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

６
８
４
万
９
０
０
０
円
増
額
し
、
予
算
額

は
、
55
億
９
２
８
３
万
３
０
０
０
円
に
な

り
ま
し
た
。

【
同
意
第
１
号
】
東
神
楽
町
監
査
委
員
の

選
任
に
つ
い
て
同
意
を
求
め
る
件

▼
氏
名　

木
村　

昭
喜

【
閉
会
中
の
継
続
審
査
及
び
調
査
申
出
の
件
】

　

総
務
厚
生
常
任
委
員
会
、
文
教
産
業
常

任
委
員
会
、
議
会
広
報
常
任
委
員
会
の
３
常

任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
に
お

い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
閉
会
中
に
所
管
事
務
の
継

続
調
査
を
行
う
こ
と
を
承
認
し
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　

議会を傍聴しませんか
議会はどなたでも傍聴することができ
ます。
議場入口にある傍聴者名簿に住所・氏
名をご記入のうえ中へお入りくださ
い。
※議事の進行状況により、日程が変わ
る場合があります。事前に議会事務

局までお問い合わせください。
【傍聴の注意】
・録音機やカメラ、ビデオなどの持ち
込みはご遠慮ください。
・議事を妨害するような行為は慎むよ
うお願いします。
・喫煙や飲食はできません。

☎

☎

旭川地方裁判所では、憲法週間に合わせて次の行事を開催します。※開催日はいずれも土・日曜・祝日を除くきます。

◆裁判所見学
■日時　５月２日㈪～５月９日㈪
　　　　午前10時～午後４時
■場所　旭川地方裁判所
　　　　（旭川市花咲町４丁目）

◆パネルの展示
■日時　５月２日㈪～５月９日㈪
　　　　午前８時30分～午後５時
　　　　※最終日は午後４時
■場所　旭川地方裁判所
　　　　正面玄関ロビー内
　　　　（旭川市花咲町４丁目）

◆出張説明会
■日　時　５月２日㈪～５月31日㈫
　　　　　午前10時～午後3時までの間の

うち1時間程度
■対　象　団体およびグループなど
　　　　　（10人以上）
■内容例　『お金の貸し借りの解決方法』
　　　　　『遺産分割・相続』『成年後見』　

など

　　　（旭川市
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スーパー食育タウン東神楽の
今月の食育活動をお知らせします。

腸内細菌と肥満・糖尿病
■腸内細菌の変化が肥満を引き起こす！　　　　
　腸内細菌のいない無菌マウスに高脂肪・高カロ
リーの餌をあたえても体重の増加がみられないの
に対して、肥満マウスの腸内細菌を移植すると、
急速な体重の増加がみられました。すなわち肥満
に特徴的な腸内細菌そのものが肥満を引き起こす
ことが証明されたのです。
■腸内細菌が肥満の原因となるメカニズム
　腸内細菌は哺乳類が進化の段階で獲得できな
かった食物繊維を消化する酵素を豊富に備えてお
り、発酵を通して食物繊維を単糖類と短鎖脂肪酸
（酢酸・プロピオン酸・酪酸）に分解します。腸
内細菌が生成する短鎖脂肪酸はエネルギー源にな
り、さらに腸管の運動を抑えるホルモンを増加さ
せ、通過時間を延長して栄養の吸収を促進します。
このことから、短鎖脂肪酸を効率的に生成する菌
種の増加が肥満をもたらすものと考えられます。
■腸内細菌と糖尿病
　腸内細菌由来のエンドトキシンをマウスに少量
持続的に投与すると肥満・インスリン抵抗性およ
び糖尿病が発症しました。肥満マウスでは腸内細
菌叢

そう

の乱れとともに血中エンドトキシンの増加が
みられ、抗生物質の投与により血中エンドトキシ
ンの減少とともに肥満・インスリン抵抗性および
糖尿病の改善が認められました。腸内細菌由来の
エンドトキシンが血中へ移行することで全身性の
微小慢性炎症が引き起こされ、インスリン抵抗性
の増大から最終的には糖尿病を発症するものと考
えられます。
■肥満・糖尿病治療を目的とした腸内細菌叢

そう

の調節
⑴食習慣の改善
　10 日間以内の短期的な食事の変化は腸内細菌
に影響を与えないのに対して、より長期的な食事
の変化は腸内細菌に大きな影響を与えることが報
告されています。腸内細菌叢の乱れを改善するた
めには食習慣の改善が重要です。
⑵プロバイオティクス
　「腸内細菌叢を改善することによってヒトに

とって有益な効果をもたらす生きた微生物」。乳
酸桿

かん

菌・ビフィズス菌などがあります。マウスや
ヒトにおいて体重・脂肪量を減少させ、インスリ
ン抵抗性を改善することが示されています。
⑶プレバイオティクス
　「ヒトにとって有益な腸内細菌の成長や活動を
助ける物質」。食物繊維・オリゴ糖などがあります。
血中エンドトキシンを減少させ、糖尿病を改善す
ることが報告されています。
⑷肥満外科手術（広報東神楽2015年１月号を参照）
　バイパスを伴う肥満外科手術をうけたマウスで
は体重が減少する以前から腸内細菌叢に変化が起
こり、この腸内細菌を無菌マウスに移植すると体
重・脂肪量が減少しました。肥満外科手術は内科
治療と比較して長期にわたって減量効果が持続し
ますが、その一因は腸内細菌叢の恒常的な変化に
よると考えられます。
⑸糞

ふん

便移植療法
　腸内細菌叢の乱れを改善するために健康な人の
便の腸内細菌を移植する治療法です。肥満患者に
やせた人の便を移植すると腸内細菌叢の変化が起
こり、インスリン抵抗性が改善しました。現時点
でこの療法の有用性が確立されているのはクロス
トリジウム‐ディフィシル感染症に対するもの
だけですが ( 米国では食品医薬品局 (FDA) によっ
て承認され、糞便バンクも設立されています )、
副作用のほとんどない新しい治療法として期待さ
れています。

平成28（2016）年・５月 素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up 見えない部分にこそ、大切なものが・・
　桜、これほど待つ楽しみを与えてくれる植物は他にありません。そして、これほど長年日本人の心
に安らぎを与え続ける花はありません。今年は、平年よりも開花が 5日前後早く咲いた地域が多いよ
うです。私の住む地域は本州でも開花が遅く、5月上旬に満開になります。東神楽町の桜は５月上旬
とお聞きしています。もうすぐですね。
　桜と言えば、ソメイヨシノですね。ソメイヨシノは江戸時代末期に江戸染井村（現在の東京都豊島
区付近）の植木職人らによって『吉野桜』と呼ばれ販売されたそうです。しかし『吉野桜』は吉野の
ヤマザクラと混同しやすいため、1900 年に出版された『日本園芸雑誌』にて『染井吉野（ソメイヨシノ）』
と名付けられました。
　ソメイヨシノの育成された過程は、色々な説があり
ます。伊豆半島で自然発生して植木屋が持ち帰った
説、最近の研究ではエドヒガンザクラ系統の『コマツ
オトメ』と『オオシマザクラ』の交配によって生まれ
た説（有力？）、いったいどこで 2種類の桜は出会い、
ソメイヨシノは生まれたのか？
　ソメイヨシノのロマンスは、美しいからこそ、その
話題は尽きません。できることなら、その起源は明ら
かせず、そっとしておきたい気持ちにもなります。
　ソメイヨシノは、元々１株でした。元株から接ぎ木により大量に増殖されたクローン植物です。誕
生から100年以上が経過したソメイヨシノは全国で広まりました。全国に桜の名所を作り上げました。
ソメイヨシノの寿命は 60年といわれます。最近は、公園や街路樹などでお疲れ気味のソメイヨシノ
を多く見かけます。倒木や落木の危険性から伐採されてしまった姿を目にすることも多くなりました。
その原因は寿命という考え方もありますが、それ以上に植樹した当時と大き
く異なる現在の環境にある様に思います。特に桜の根の環境は、住宅や
道路工事で切断されたり、たくさんの車に踏み固められたりと、根を育
てるにはとても厳しい環境になっています。当然のことですが、植物の
根は土の中にあります。見ることができません。人を育てることも、植
物を育てることも、見えない部分を理解しようとする努力がとても大切に
なります。見えない根を気遣い、愛情を注ぐ努力があれば、ソメイ
ヨシノの寿命はもっともっと長くなるはずです。　60 年の寿
命は人が考えたに過ぎません。
　桜の根の状況は見ることはできませんが、感じ取るこ
とはできます。桜は、木の葉、木の幹や枝・・
見える部分で根の状態を教えてくれていま
す。
　人も、植物も、見えない部分に大切なもの
があります。見えないから諦めるのではなく、
見えるように努力することが大切です。

素敵な笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・５月
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

　

東
神
楽
町
に
伺
っ
た
の
は
今
年
の

２
月
。
旭
川
空
港
へ
降
り
立
つ
際
、

機
内
の
窓
か
ら
見
え
た
の
は
雪
景
色

と
、
灰
色
に
浮
か
び
上
が
る
道
路
。

凍
て
つ
く
よ
う
で
、
そ
れ
で
い
て
温

か
み
の
あ
る
そ
の
風
景
に
心
を
奪
わ

れ
、
夢
中
に
な
っ
て
何
度
も
シ
ャ
ッ

タ
ー
を
き
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま

す
。

　

こ
う
し
て
ご
縁
が
で
き
た
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
２
年
間
、
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

で
、頭
の
な
か
は
す
で
に
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
。

　

子
育
て
は
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
に
似
て
い

る
。

　

ひ
と
つ
の
大
き
な
悩
み
が
壁
の
ご
と
く

目
の
前
に
立
ち
ふ
さ
が
り
、
知
恵
と
勇
気

と
愛
情
を
振
り
絞
っ
て
壁
を
乗
り
越
え

る
。
一
見
落
着
と
ば
か
り
に
、
ゆ
っ
く
り

と
あ
く
び
を
す
る
た
め
に
腕
を
伸
ば
し
た

瞬
間
、
次
の
悩
み
が
や
っ
て
く
る
。
そ
れ

も
厄
介
な
こ
と
に
、手
を
変
え
品
を
変
え
。

　

壁
を
乗
り
越
え
る
こ
と
、
早
20
年
。
い

ま
だ
に
ゴ
ー
ル
が
ど
こ
に
あ
る
の
か
、
そ

も
そ
も
ゴ
ー
ル
な
ん
て
あ
る
の
か
さ
え
も

わ
か
ら
な
い
ま
ま
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
へ
と
へ
と
に
疲
れ
て
し

ま
う
前
に
上
手
に
肩
の
力
を
抜
か
な
い

と
。い
つ
も
全
力
で
が
ん
ば
っ
て
い
た
ら
、

気
持
ち
も
身
体
も
倒
れ
て
し
ま
う
か
ら
。

わ
た
し
が
３
人
の
子
育
て
を
し
な
が
ら
身

に
つ
い
た
の
は
『
育
児
の
ベ
テ
ラ
ン
』
で

は
な
く
『
力
の
抜
き
方
の
コ
ツ
』
か
も
し

れ
な
い
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
お
父
さ
ん
、

ゴ
ー
ル
は
き
っ
と
は
る
か
遠
い
先
。
だ
か

ら
こ
そ
、
焦
ら
ず
慌
て
ず
、
ふ
う
っ
と
深

呼
吸
を
つ
き
ま
せ
ん
か
？　

世
界
に
た
っ

た
ひ
と
つ
の
子
育
て
物
語
を
紡
い
で
い
く

た
め
に
も
。

　　

も
う
15
年
以
上
も
前
の
こ
と
。

　

は
じ
め
て
の
子
育
て
で
右
も
左
も
わ
か

ら
ず
、
幼
い
娘
に
振
り
回
さ
れ
て
ば
か
り

の
わ
た
し
は
、
３
人
の
お
子
さ
ん
を
育
て

て
い
る
お
母
さ
ん
に
会
う
た
び
、「
ベ
テ

ラ
ン
の
先
輩
！
」
と
、
驚
き
と
憧
れ
の
眼

差
し
で
眺
め
て
い
た
。
と
こ
ろ
が
、い
ざ
、

自
分
が
そ
の
立
場
に
な
る
と
、
な
ん
の
ベ

テ
ラ
ン
で
も
な
い
こ
と
に
気
が
つ
い
て
、

ひ
と
り
で
苦
笑
い
。

　

子
ど
も
た
ち
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
違
う
個

性
と
輝
き
を
持
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
か

ら
、
そ
の
た
び
、
は
じ
め
て
の
子
育
て
が

始
ま
る
。
悩
む
内
容
だ
っ
て
、
当
然
、
が

ら
り
と
違
う
。

　

長
女
を
育
て
て
い
る
と
き
に
夜
も
眠
れ

な
い
ほ
ど
悩
ん
だ
こ
と
が
、
次
女
に
は

ま
っ
た
く
あ
て
は
ま
ら
な
い
。逆
に
、長
女

に
は
思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
悩
み
が
、
次

女
で
一
気
に
押
し
寄
せ
て
き
た
り
。上
の

２
人
に
は
無
縁
だ
っ
た
こ
と
が
、三
女
に

と
っ
て
、い
ち
ば
ん
の
悩
み
に
な
っ
た
こ

と
も
。こ
う
し
て
文
字
に
し
て
い
る
だ
け
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ぱれっと健康相談
５月31日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

５月27日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

わくわく教室
５月25日㈬
午前９時30分～12時30分

日

菜ん野花ん家ふぁーむ場

０歳～就学前児と保護者対

内 イチゴ狩り

申 ５月２日㈪～18日㈬午前中まで
にお申し込みください。　

定員20組：参加費1歳以下無料、2歳児
200円、3～5歳児500円、大人900円

他

これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

5月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

５月18日㈬
12時15分～午後１時40分

日

交流プラザつつじ館場

１歳半・３歳児健診

①１歳６か月～１歳８か月児
②３歳０か月～３歳２か月児

対

内 計測、尿検査、歯科診察、問診、小児科
診察、保健・栄養相談・歯科指導

持 母子手帳、子育てサポートファイル『えんじん』、
問診票、②は目と耳のアンケートおよび早朝尿

個

日

申 志比内地区以外で参加される方
は、事前にぱれっとまでご連絡く
ださい。

にこにこサロン★志比内
５月11日㈬
午後１時５分～２時10分

日

志比内小学校場

０歳～就学前児と保護者対

内

すくよち広場
５月20日㈮
午前10時～11時30分

日

ぱれっと場

食育『ミニトマト植え』

内

のびのび広場
５月20日㈮
午後２時～３時30分

日

ぱれっと場

食育『イモ植え』

※こども未来課子育て支援センターが行う行事については
　『わくわく便り』に詳細を記載していますので、合わせてご覧ください。内

５月23日㈪ 
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

歯科衛生士さんのお話

子育て教育相談

内

①5/9・②7/4・③9/5の３回を１つ
の講座として行います。

午前10時～11時30分日

①これっと・②ぱれっと・③ぱれっと場

『兄弟の関わり方』

子育て講座

５月12日㈭
12時45分～午後１時30分

日

ふれあい交流館場

乳児健診

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
栄養相談、歯科相談

持 母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』、健康手帳

個
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岡
お か ざ わ

澤　和
か ず よ し

良 さん
東神楽町役場定住促進員
1954 年生まれ　61歳
趣味：テレビ（孤独のグルメ）鑑賞
特技：点訳

さくら町の良さを
もっと知ってもらいたい

「
移
住
の
こ
と
で
何
か
あ
れ
ば
気
軽
に
相
談

に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」。そ
う
話
す
の
は
、町
の

定
住
促
進
員
と
し
て
町
内
の『
さ
く
ら
町
フ
ラ

ワ
ー
タ
ウ
ン
』『
北
町
団
地
』の
分
譲
を
担
当
し

て
い
る
岡
澤
和
義
さ
ん
。
岡
澤
さ
ん
は
、
都
内

の
大
学
を
卒
業
後
、
就
職
し
た
会
社
で
立
ち
上

が
っ
た
ば
か
り
の
マ
ン
シ
ョ
ン
事
業
部
に
配
属
。

そ
れ
が
不
動
産
と
の
初
め
て
の
関
わ
り
で
し
た
。

「
ち
ょ
う
ど
高
度
経
済
成
長
か
ら
バ
ブ
ル
の

時
期
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、多
く
の
物
件
に
関
わ

る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

北
海
道
へ
の
帰
省
を
期
に
大
手
ハ
ウ
ス
メ
ー

カ
ー
へ
移
っ
た
岡
澤
さ
ん
は
、
あ
る
時
、
視
覚

に
障
が
い
の
あ
る
お
客
さ
ん
を
担
当
し
点
訳
と

出
会
い
ま
し
た
。

「
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
方
た
ち
は
情
報
を

集
め
る
の
に
も
と
て
も
苦
労
す
る
と
聞
き
、
何

か
役
に
立
て
れ
ば
と
仕
事
の
合
間
に
点
訳
サ
ー

ク
ル
な
ど
に
通
い
ま
し
た
」。

当
時
は
習
い
た
て
で
、
そ
の
お
客
さ
ん
に
対

し
、
点
訳
を
十
分
に
使
え
な
か
っ
た
と
話
す
岡

澤
さ
ん
で
す
が
「
職
員
同
士
で
も
お
困
り
の
お

客
様
に
対
し
、
何
が
で
き
る
だ
ろ
う
と
い
う
意

識
づ
け
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

現
在
も
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
活
動

し
、
ま
た
、
仕
事
で
も
点
訳
の
入
っ
た
名
刺
も

持
ち
、
ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
を
訪
問
し
た
際
に
は

置
い
て
き
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

「
名
刺
を
置
い
て
く
る
と
興
味
を
持
っ
て
話
を

聞
い
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。
点
訳
が
仕
事
の

き
っ
か
け
づ
く
り
も
し
て
く
れ
て
い
ま
す
」
と

嬉
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

定
住
促
進
員
と
し
て
役
場
に
勤
め
る
前
は
、

町
と
民
間
企
業
が
出
資
す
る
新
都
市
開
発
公

社
で
ひ
じ
り
野
の
宅
地
分
譲
を
行
っ
て
い
た
岡

澤
さ
ん
。

「
私
が
勤
め
て
い
た
５
年
ほ
ど
で
約
３
０
０

区
画
が
売
れ
ま
し
た
。町
に
は
活
気
が
あ
り
、

次
々
に
売
れ
て
い
き
ま
し
た
。週
末
に
は
多
く
の

人
が
ひ
じ
り
野
を
訪
れ
、私
た
ち
も
少
し
で
も

楽
し
ん
で
も
ら
お
う
と
モ
デ
ル
ル
ー
ム
近
く
に

あ
っ
た
事
務
所
を
カ
フ
ェ
と
し
て
開
放
し
、コ
ー

ヒ
ー
や
お
茶
な
ど
を
提
供
し
ま
し
た
」。

長
年
、
不
動
産
業
界
に
携
わ
っ
て
き
た
岡
澤

さ
ん
に
現
在
担
当
し
て
い
る
『
さ
く
ら
町
』
の

印
象
を
伺
う
と
「
全
区
画
南
面
採
光
で
十
勝

岳
を
見
渡
せ
る
な
ど
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
て
も
い

い
で
す
。
ま
た
、
１
区
画
が
１
０
０
坪
を
超
え

て
い
る
の
で
２
世
帯
住
宅
で
も
満
足
の
い
く
大

き
さ
の
家
が
建
て
ら
れ
る
の
も
魅
力
で
す
ね
」

と
話
し
ま
す
。

最
後
に
今
後
に
向
け
て
伺
う
と
「
役
場
が
分

譲
し
て
い
る
と
い
う
安
心
感
を
提
供
し
、
住
ま

い
づ
く
り
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
ね
」
と
岡
澤
さ
ん
は
、
さ
く
ら
町
を
見

な
が
ら
ま
っ
す
ぐ
に
話
し
ま
し
た
。
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お
知
ら
せ

受
診
し
ま
せ
ん
か
？各

種
検
診

　

虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
性
腎
症

に
よ
る
透
析
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
起

こ
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

病
に
よ
る
血
管
変
化
は
気
づ
か
な
い

う
ち
に
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
可
能
な
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
特
定
健

診
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
は
集
団

が
ん
検
診
の
際
に
同
時
に
受
診
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
た
め
に
は
、

医
療
保
険
者
が
発
行
す
る
『
特
定
健

診
受
診
券
』
が
必
要
で
す
【
表
１
】。

　

75
歳
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
、
役

場
に
申
し
込
む
こ
と
に
よ
り
健
診
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
【
表
２
】。

　

な
お
、
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、

（
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
に
か
か

わ
ら
ず
）
町
で
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
集
団
が
ん
検
診
】

■
期
日
・
場
所　

・
６
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯

ふ
れ
あ
い
交
流
館

・
６
月
26
日
㈰

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

■
受
付
時
間　

　

午
前
７
時
〜
10
時

■
対
象　

30
歳
以
上
の
町
民

■
内
容　

肺
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸

が
ん
、
前
立
腺
が
ん
検
診
、
肝
炎

ウ
ィ
ル
ス
検
査
（
40
歳
以
上
で
過

去
に
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

方
が
対
象
）

■
申
し
込
み　

５
月
24
日
㈫
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
子
宮
・
乳
が
ん
、
骨
検
診
】

■
期
日　

６
月
８
日
㈬

■
場
所　

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

※
バ
ス
で
の
送
迎
あ
り
ま
す
。

　
（
役
場 

・
ふ
れ
あ
い
交
流
館
前
）

■
対
象

・
子
宮
が
ん
…
20
歳
以
上
の
方　

・
乳
が
ん
…
30
歳
以
上
の
方

（
い
ず
れ
も
前
年
度
に
受
診
し
た

方
は
除
き
ま
す
。
た
だ
し
、
前
年

度
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し

て
受
診
し
た
方
は
対
象
と
な
り
ま

す
。）

・
骨
粗
し
ょ
う
症
…
20
歳
以
上
の
方

（
前
年
度
に
受
診
し
た
方
、
授
乳

中
の
方
は
除
き
ま
す
）

■
申
し
込
み　

５
月
25
日
㈬
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

平成 27 年度の情報公開制度および個人情報保護制
度の運用状況は次のとおりです。

▶情報公開…２件の請求
　　　　　　・全部公開…１件
　　　　　　・情報不存在…１件

▶個人情報の開示…請求なし

■問い合わせ　総務課（☎83-2112）

　デマンドバスの試験運行の結果についてお知らせしま
す。昨年 11 月から聖台線、12 月からその他の路線で、
一部の便でデマンドバスの試験運行を実施しました。
　デマンドバスとは、乗車する方を順番に迎えに行き、
最寄りの目的地まで送るサービスで、利用者の利便性の
向上と、バスの効率的な運行を図ることを目的とした予
約制のバスのことです。
　試験期間中に寄せられたご意見や、試験運行後のアン
ケート調査の結果「必要な時に運行するので効率的」と
言ったご意見があった一方「不便さを感じる」とのご意
見が多数寄せられました。これらのご意見などを総合的
に勘案し、全ての路線において従来どおりの定時・定路
線で運行することといたしますのでお知らせいたします。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

5
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

※
『
胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診
』、『
前

立
腺
が
ん
検
診
』、『
子
宮
・
乳
が

ん
・
骨
検
診
』
に
つ
い
て
は
、
前

の
日
程
以
外
で
も
通
年
、
個
別
に

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
（
☎

０
１
２
０
―
９
７
２
―
４
８
９
）

で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で

直
接
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

受
診
し
ま
せ
ん
か
？学

童
健
診

■
対
象　

小
学
５
年
生
、
中
学
２
年
生

※
対
象
と
な
る
方
に
は
個
別
に
案
内

を
し
ま
す
。

■
内
容　

身
長
、体
重
、体
組
成
（
体

脂
肪
な
ど
）、
腹
囲
、
血
圧
測
定
、

問
診
、
血
液
検
査

■
申
し
込
み　

５
月
27
日
㈮
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
電
話

ま
た
は
郵
送
で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

【
集
団
健
診
】

■
期
日
・
場
所

・
６
月
24
日
㈮
・
25
日
㈯ 

 

ふ
れ
あ
い
交
流
館

・
６
月
26
日
㈰ 

 
 

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

■
受
付
時
間　

午
前
６
時
30
分
〜
７
時

※
小
学
校
（
２
校
）
中
学
校
で
も
健

診
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
個
別
案
内
の
際
、
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

ご
利
用
く
だ
さ
い

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
配
布

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
安

全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
緊
急

時
に
必
要
な
情
報
を
保
管
で
き
る
救

急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
次
の
対
象
者

に
配
布
し
ま
す
。

■
対
象
者

・
70
歳
以
上
の
方
の
み
の
世
帯

・
身
障
手
帳
（
２
級
以
上
）、
療
育

手
帳
、
精
神
保
健
福
祉
手
帳
（
１

級
）
の
い
ず
れ
か
の
交
付
を
受
け

て
い
る
方
の
み
の
世
帯

・
要
介
護
認
定
者
の
み
の
世
帯

※
日
中
介
護
者
が
不
在
と
な
る
場
合

を
含
み
ま
す
。

※
対
象
外
の
方
と
一
般
的
に
同
一
世

帯
と
み
な
さ
れ
る
場
合
や
ス
タ
ッ

フ
常
駐
の
施
設
入
所
者
、
す
で
に

配
布
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
は
対
象

と
な
り
ま
せ
ん
。

■
申
し
込
み　

対
象
世
帯
で
配
布
を

希
望
さ
れ
る
方
は
、
健
康
ふ
く
し

課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
方
法　

か
か
り
つ
け
の
病
院

な
ど
を
記
入
し
た
情
報
カ
ー
ド
を

容
器
に
入
れ
、
冷
蔵
庫
で
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）

【表１】特定健診について
加入している医療保険 ※必要な手続き

国民健康保険
４月下旬をめどに大雪地区広域連合から『特定
健診受診券（ピンク）』が世帯ごとに送られますの
で、ご都合に合わせて申し込みをしてください。

その他の医療保険の
被扶養者（家族の方）

職場を通して申請をする必要があります。詳し
くはお勤めの職場にお問い合わせください。
（加入者本人は職場健診が優先されます。）

【表２】長寿医療制度健診（75 歳以上の方）

後期高齢者医療保険 健康ふくし課健康グループ ( ☎ 83-5431) までお
申し込みください。

■問い合わせ・申込み　教育委員会教育推進課（83-5406）

　この助成事業は、町外の高等学校および高等専門
学校へ通学する高校生を育てる要保護者に準ずる程
度に困窮していると認められる方に対し、交通費相当
額の一部を助成するものです。
■助成対象者
　申請時に住民基本台帳法に基づき、東神楽町の住
民票に記載され、町外の高等学校などへ通学する生
徒を育てる要保護者に準ずる方。ただし、次の方は
該当になりません。
①生活保護法の規定により、通学費相当額を受給して
いる方
②通学先市町村などから東神楽町が支給する限度額
(50,000 円 ) 以上の助成を受けている方

③高等養護学校に通学している方
■助成内容
・対象者が通学に要する定期乗車券などの額の 1/2
以内、年間 50,000 円を限度額として助成
・通学先市町村から助成を受けている場合は、50,000
円（限度額）からその助成額を控除した額を限度
額とする

■申請手続き
　４月下旬を目途に、高校生の対象年齢のいる全て
の世帯に対し申請に必要な書類を送付しますので、教
育委員会が指定する期日までに申請をしてください。
※申請の際、定期乗車券などの領収書なども必要に
なります。
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お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

　

旭
川
人
権
擁
護
委
員
協
議
会
と
旭

川
地
方
法
務
局
で
は
、
次
の
日
程
で

『
特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所
』
を

開
設
し
ま
す
。
近
隣
と
の
争
い
、
借

地
・
借
家
、
不
動
産
売
買
や
金
銭
賃

借
、
学
校
で
の
い
じ
め
・
体
罰
、
不

登
校
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
自

分
の
人
権
が
侵
害
さ
れ
て
い
る
と

思
っ
た
場
合
な
ど
、
遠
慮
せ
ず
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
内
容
が
外
部

に
も
れ
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
個

人
の
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
日
時　

６
月
１
日
㈬ 

 

午
後
１
時
30
分
〜
４
時

■
場
所　

役
場
庁
舎
１
階 

 

健
康
相
談
室

■
相
談
料　

無
料

■
相
談
員　

 
 

 

東
神
楽
町
人
権
擁
護
委
員

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）
ま
で

介
護
職
員
初
任
者
研
修

経
費
の
一
部
助
成
に
つ
い
て

　

町
で
は
、
介
護
力
の
向
上
を
め
ざ

し
人
材
育
成
・
人
材
確
保
な
ど
を
図

る
こ
と
を
目
的
に
、
次
の
と
お
り
介

護
職
員
初
任
者
研
修
費
の
一
部
助
成

を
行
い
ま
す
。

■
対
象
者　

町
内
在
住
の
学
生
以
外

の
方
で
、
北
海
道
指
定
団
体
な
ど

が
行
う
介
護
職
員
初
任
者
研
修
を

年
度
内
に
修
了
さ
れ
る
方
ま
た
は

修
了
さ
れ
た
方

■
助
成
額　

研
修
費
用
の
２
分
の
１

（
２
万
５
０
０
０
円
を
限
度
と
し

ま
す
）
を
助
成
し
ま
す
。

※
町
内
事
業
所
で
６
か
月
勤
務
さ
れ

た
方
に
は
、さ
ら
に
追
加
助
成（
２

万
５
０
０
０
円
を
限
度
）し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く

し
グ
ル
ー
プ（
☎
83
―
５
４
３
０
）

ま
で

各
種
手
当
の
申
請
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

各
種
手
当
を
新
た
に
受
給
で
き
る

こ
と
に
な
っ
た
場
合
は
、
申
請
手
続

き
が
必
要
で
す
。

■
児
童
手
当　

中
学
校
３
年
生
（
15

歳
に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３

月
31
日
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
児
童
扶
養
手
当　

ひ
と
り
親
家
庭

な
ど
で
父
親
（
母
親
）
が
不
在
の

状
態
に
あ
る
と
き
に
18
歳
（
18
歳

に
な
っ
た
日
以
降
の
最
初
の
３
月

31
日
）
ま
で
の
児
童
を
養
育
し
て

い
る
親
な
ど
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

■
特
別
児
童
扶
養
手
当　

20
歳
未
満

で
身
体
ま
た
は
精
神
に
障
が
い
の

あ
る
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

※
現
在
受
給
中
の
方
は
申
請
の
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
不
明
な
点
、

申
請
に
必
要
な
も
の
は
、
健
康
ふ

く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83

―
５
４
３
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

行
政
相
談
委
員
は
あ
な
た
と

行
政
の
パ
イ
プ
役
で
す

　

国
の
仕
事
や
サ
ー
ビ
ス
、
各
種
制

度
の
手
続
き
な
ど
で
お
困
り
ご
と
や

苦
情
が
あ
り
ま
し
た
ら
行
政
相
談
委

員
が
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
行
政
相
談
委
員
名　

小
野
政
則

（
お
の
ま
さ
の
り
）
さ
ん

■
連
絡
先　

東
神
楽
町
南
１
条
西

２
丁
目
３
番
９
号
（
☎
83
―

３
９
６
５
）、
不
在
時
は
総
務
課

（
☎
83
―
２
１
１
２
）

※
旭
川
行
政
評
価
分
室
で
も
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。『
行
政

苦
情
１
１
０
番
』（
全
国
共
通
☎

０
５
７
０
―
０
９
０
１
１
０
）
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　町では、広報誌などの発行や記録のためにイベン
トなどさまざまな場面で取材、写真撮影を行ってい
ます。担当職員が取材、写真撮影を行う時は『東神
楽町』と書かれた腕章を着用しています。
　撮影した写真の中には、個人を特定できるものも
ありますが、町の発行物（広報誌・パンフレットな
ど）やホームページ、フェイスブック、報道提供用
に活用するなど、公共的な目的以外で利用すること
は一切ありません。
　町の情報発信をしていく
ためにも、取材、写真撮影
は必要不可欠です。今後と
も皆様のご理解とご協力をお願いします。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

使
用
し
て
い
ま
せ
ん
か

無
登
録
農
薬

　

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
な
ど
に
必
要
な
農

薬
の
使
用
に
当
た
っ
て
は
、
農
薬
取

締
法
で
製
造
業
者
、
ま
た
輸
入
業
者

が
農
薬
を
製
造
、
も
し
く
は
加
工
、

ま
た
は
輸
入
し
た
農
薬
に
つ
い
て
農

林
水
産
大
臣
の
登
録
を
受
け
な
け
れ

ば
こ
れ
を
販
売
し
て
は
な
ら
な
い
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

無
登
録
農
薬
は
、
駐
車
場
な
ど
の

非
農
耕
地
に
使
用
す
る
場
合
に
限
り

違
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
薬
効
、

毒
性
、残
留
性
や
水
質
汚
濁
性
な
ど
、

周
辺
の
環
境
へ
の
影
響
を
考
え
て
、

使
用
し
な
い
こ
と
を
呼
び
掛
け
て
い

ま
す
。
農
林
水
産
省
で
は
、
取
り
締

ま
り
を
強
化
し
、
農
薬
メ
ー
カ
ー
業

界
に
お
い
て
も
『
売
ら
な
い
、
買
わ

な
い
、
使
わ
な
い
』
な
ど
の
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
。

　

農
薬
を
購
入
す
る
と
き
は
、
び
ん

や
袋
な
ど
の
容
器
に
必
ず
『
農
林
水

産
省
登
録
第
○
号
』
と
表
示
し
て
あ

り
ま
す
の
で
、
こ
の
表
示
を
目
安
と

し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
登
録
農
薬
で
あ
っ
て
も
、

隣
接
す
る
農
家
で
栽
培
さ
れ
て
い
る

作
物
に
飛
散
し
て
付
着
し
た
結
果
、

使
用
し
て
は
い
け
な
い
農
薬
で
あ
っ

た
場
合
に
は
、
食
品
衛
生
法
違
反
と

な
り
ま
す
。
違
反
に
な
る
と
、
生
産

物
は
出
荷
停
止
や
回
収
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

助
成
し
ま
す融

雪
施
設
設
置
費

　

町
で
は
、
冬
期
間
の
快
適
な
生
活

環
境
の
向
上
を
図
る
た
め
、
融
雪
施

設
の
設
置
を
希
望
す
る
個
人
や
事
業

所
に
対
し
、
設
置
工
事
費
の
助
成
を

行
い
ま
す
。

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

■
助
成
対
象
施
設

・
融
雪
槽
（
機
）
…
地
下
水
、電
気
、

バ
ー
ナ
ー
方
式
な
ど
で
地
中
に
埋

設
固
定
さ
れ
、
落
下
や
、
や
け
ど

防
止
の
た
め
の
安
全
装
置
を
備
え

た
も
の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝

な
ど
へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の
。

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
は
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

費
の
３
分
の
１
相
当
（
20
万
円
を

限
度
と
し
ま
す
）を
助
成
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
助
成
台
数
は
、
７
基
を

予
定
し
て
い
ま
す

■
必
要
書
類　

補
助
金
等
交
付
申
請

書
・
工
事
見
積
書
・
設
置
位
置
図
・

配
置
図
・
配
水
経
路
図
・
融
雪
施

設
の
仕
様
書

　

な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
５
月
６
日
㈮
か
ら
建
設
水

道
課
お
よ
び
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

配
布
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

設
置
費
の
助
成
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
６
月
30
日
㈭

ま
で
に
申
請
書
に
必
要
書
類
を

添
え
て
建
設
水
道
課
（
☎
83
―

５
４
１
３
）
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
障
が
い

者
・
高
齢
者
世
帯
を
優
先
し
、
抽

選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
あ
ら

か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

■問い合わせ・申込み　旭川年金事務所（☎27-1611）

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた仕
組みです。具体的には、若いときに公的年金に加入し保険料を納め続けることで、年をとったときや病気やケガ
で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに年金を受け取ることができる制度です。

将来の大きな支えになります 老後のためだけのものではありません
国民年金は 20 歳から 60 歳までの人が加
入し、保険料を納める制度です。国が責任を
もって運営するため、安定していますし、年
金の給付は生涯にわたって保障されます。

国民年金には、年をとったときの老齢年金のほか障害年金や遺族年金もあり
ます。障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取ることができま
す。また遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持さ
れていた遺族（「子のある配偶者」や「子」）が受け取ることができるものです。

学生納付特例制度 若年者納付猶予制度
学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、国民
年金保険料の納付が猶予される制度です。対象となる学生は学校教育法に規定す
る大学（大学院）、短期大学、高等学校、高等専門学校、専修学校および各種学校（修
業年限１年以上である課程）、一部の海外大学の日本分校に在学する方です。

学生でない 30 歳未満の方で、ご本人お
よび配偶者の所得が一定額以下の場合
に、国民年金保険料の納付が猶予され
る制度です。
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土
地
取
引
は

届
け
出
が
必
要
で
す

　

次
の
よ
う
な
土
地
取
引
を
行
う
場

合
は
、届
け
出
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
契
約
す
る
前
に
は　

次
の
土
地
に

つ
い
て
、
地
方
公
共
団
体
以
外
に

有
償
で
譲
渡
し
よ
う
と
す
る
場

合
、
売
り
主
の
方
は
『
公
有
地
の

拡
大
の
推
進
に
関
す
る
法
律
』
に

よ
り
町
に
事
前
の
届
け
出
が
必
要

で
す
。

①
市
街
化
区
域
内
…
５
０
０
０
㎡
以

上
②
都
市
計
画
施
設
等
の
区
域
内（
※
）

　

… 

２
０
０
㎡
以
上

※
都
市
計
画
で
定
め
ら
れ
た
施
設
の

予
定
区
域
、
道
路
・
公
園
な
ど
の

区
域
と
し
て
法
律
の
手
続
き
に
よ

り
定
め
ら
れ
た
区
域
。
な
お
、
都

市
計
画
区
域
内
の
土
地
を
地
方
公

共
団
体
な
ど
に
買
い
取
り
を
希
望

す
る
場
合
の
申
し
出
制
度
も
あ
り

ま
す
。

■
契
約
し
た
後
に
は　

次
の
土
地
に

つ
い
て
、
土
地
売
買
な
ど
の
契
約

を
し
た
と
き
は
、『
国
土
利
用
計

画
法
』
に
基
づ
き
、
契
約
を
結
ん

だ
日
か
ら
２
週
間
以
内
に
町
を
経

由
し
て
知
事
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。

①
市
街
化
区
域
内
…
２
０
０
０
㎡
以

上

②
市
街
化
調
整
区
域
内
…
５
０
０
０

㎡
以
上

③
都
市
計
画
区
域
外
…
１
万
㎡
以
上　

　

詳
し
く
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

（
☎
83
―
２
１
１
３
）ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

自
動
車
税
納
期
限
のお

知
ら
せ

　

自
動
車
税
の
納
期
限
は
、
５
月
31

日
で
す
。
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月

１
日
現
在
で
自
動
車
を
お
持
ち
の
方

に
納
め
て
い
た
だ
く
道
税
で
す
。

　

道
内
の
金
融
機
関
・
総
合
振
興
局
・

道
税
事
務
所
で
納
税
で
き
ま
す
。

　

忘
れ
ず
に
納
期
限
ま
で
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
次
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納
税
で
き
ま
す
。

サ
ー
ク
ル
Ｋ
、サ
ン
ク
ス
、セ
イ
コ
ー

マ
ー
ト
、
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
、
フ
ァ

ミ
リ
ー
マ
ー
ト
、
ロ
ー
ソ
ン

■
問
い
合
わ
せ　

上
川
総
合
振
興
局

地
域
政
策
部
納
税
課
（
☎
46
―

５
１
０
０
）
ま
で

ご
み
の
収
集
体
制
が

変
わ
り
ま
し
た

　

主
な
変
更
点
は
次
の
と
お
り
で

す
。

・
資
源
ご
み
の
収
集
日
が
隔
週
の
土

曜
日
か
ら
毎
週
の
平
日
に
な
り
ま

し
た
。

・
資
源
ご
み
の
収
集
場
所
が
、
行
政

区
・
町
内
会
ご
と
に
決
め
ら
れ
た

資
源
ご
み
集
積
場
所
か
ら
自
宅
に

近
い
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
に
出
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

・
資
源
ご
み
を
出
す
際
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
種
類
ご
と
に
透
明
ま
た
は
半

透
明
の
袋
に
入
れ
て
分
別
し
て
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
不
燃
ご
み
の
収
集
日
は
毎
週
か
ら

１
週
間
ご
と
の
隔
週
に
変
わ
り
ま

し
た
。（
曜
日
が
変
更
に
な
っ
た

行
政
区
・
町
内
会
が
あ
り
ま
す
）

・
小
型
家
電
も
１
週
間
ご
と
に
お
近

く
の
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
に
出
せ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。（
対
象
品
目

な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
１

月
号
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
）

　

今
回
の
収
集
体
制
の
変
更
内
容

に
つ
い
て
は
、
広
報
３
月
号
に
折
り

込
み
チ
ラ
シ
『
ご
み
の
収
集
日
カ
レ

ン
ダ
ー
』
を
ご
覧
の
う
え
、
収
集
日

を
間
違
え
な
い
よ
う
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

　剣道は、礼儀作法を覚えて、相手を敬う心を持つ
ち自分自身を強くする『武道』のひとつです。『身体
を鍛える・技を身につける・心を磨く』剣道を一緒
に始めませんか！
　現在団員 22 名で活動しており、小学生や中学生
が 2年連続全道大会に出場中です！

■対象　東神楽町にお住まいの小学１年生～中学３
年生まで（保育園・幼稚園児もOK！）

■場所　ふれあい交流館で毎週月・金曜日
■時間　午後６時～午後７時 30 分頃まで練習
■月謝　1,300 円／月
■指導者　旭川剣道連盟所属錬士７段ほか、有段者

の先生が教えてくれます！
■見学・体験　事前連絡なしでいつでもOK！

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

【有料広告】

■募集期間　平成 28 年４月 15 日㈮～６月 30 日㈭
■受付方法　
　⑴町の窓口（日本赤十字社東神楽分区）に持参さ
れる場合

　　次の窓口で受付します。
　　　※平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

・東神楽町役場健康ふくし課
・総合福祉会館・ふれあい交流館

　　　※お預かりした義援金は、日本赤十字社を通じ被災
地に届けられます。

　　　※現金のみの取り扱いで、物品は受付できません。

　⑵日本赤十字社に郵便振替や銀行振り込みなど
で送金する場合

　　日本赤十字社のホームページでご確認ください。

■問い合わせ　日本赤十字社東神楽分区（☎83-5431）
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タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

守
り
ま
し
ょ
うご

み
の
出
し
方

　

資
源
ご
み
お
よ
び
一
般
ご
み
の
出

し
方
に
つ
い
て
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
、
収
集
日
を
間
違
え
な
い
よ
う

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
資
源
ご
み
の
出
し
方
】

　

び
ん
や
缶
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
食

品
ト
レ
ー
な
ど
の
そ
の
他
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
洗
っ
て
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
は
キ
ャ
ッ

プ
、
ラ
ベ
ル
を
外
し
、
中
を
洗
っ
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
に
つ
い
て

は
、
可
燃
ご
み
ま
た
は
不
燃
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
大
型
ご
み
の
出
し
方
】

　

45
リ
ッ
ト
ル
の
袋
に
入
ら
な
い
も

の
、重
さ
が
10
㎏
を
超
え
る
も
の
は
、

大
型
ご
み
に
な
り
ま
す
。

　

大
型
ご
み
処
理
券
を
購
入
し
、
収

集
は
予
約
制
と
な
っ
て
い
ま
す
の

で
、
東
神
楽
環
境
企
業
組
合
（
☎　

83
―
５
４
２
５
）
に
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

【
ご
み
処
理
場
へ
の
搬
入
】

　

ご
み
が
多
量
に
出
た
場
合
は
、
直

接
ご
み
処
理
場
『
し
ら
か
ば
清
掃
セ

ン
タ
ー
』
に
搬
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

直
接
搬
入
す
る
場
合
は
、
ご
み
は　

種
類
ご
と
に
分
別
し
て
出
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。
ご
み
処
理
券
は
貼
ら

な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

ご
み
処
理
手
数
料
は
10 

kg
に
つ
き

80
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

■
場
所　

美
瑛
町
字
下
宇
莫
別
５

■
受
入
日　

月
曜
日
〜
土
曜
日
（
祝

祭
日
も
可
）

※
日
曜
日
、
年
末
年
始
（
12
月
31
日

〜
１
月
５
日
）
は
お
休
み
で
す
。

■
受
入
時
間　

午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分

■
受
入
で
き
る
ご
み　

可
燃
ご
み
、

不
燃
ご
み
、
大
型
ご
み
、
資
源
ご

み
、
有
害
ご
み

【
小
型
家
電
の
出
し
方
】

　

平
成
28
年
４
月
４
日
よ
り
、
お
近

く
の
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
で
携
帯
電
話
や

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な

ど
の
使
用
済
み
の
小
型
家
電
を
、
無

料
で
収
集
し
ま
す
。

　

ご
み
ボ
ッ
ク
ス
に
出
す
際
は
、
小

さ
い
も
の
は
袋
に
入
れ
、
ご
み
ボ
ッ

ク
ス
の
中
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
大

き
い
も
の
は
ご
み
ボ
ッ
ク
ス
の
横
に

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
情

報
機
器
は
個
人
情
報
等
を
削
除
し
て

出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、次
の
も
の
に
つ
い
て
は
、

回
収
で
き
な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■
対
象
外
品
目

・
パ
ソ
コ
ン
用
モ
ニ
タ
ー
・
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
（
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
は
そ

の
ま
ま
出
せ
ま
す
。）

↓
販
売
店
ま
た
は
メ
ー
カ
ー
に
引
き

取
り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

・
木
製
ス
ピ
ー
カ
ー

↓
不
燃
ご
み
（
大
き
さ
に
よ
っ
て
は

大
型
ご
み
）で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
目

（
テ
レ
ビ
・
冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫　

　

洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
・
エ
ア
コ

ン
）

↓
処
分
方
法
は
次
の
と
お
り
で
す
。

①
家
電
量
販
店
に
引
取
を
依
頼
す

る
。

②
直
接
自
分
で
メ
ー
カ
ー
指
定
の
引

き
取
り
場
所
に
持
ち
込
む
。

　
（
郵
便
局
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、
メ
ー
カ
ー
引
き
取
り

場
所
へ
持
ち
込
み
で
き
ま
す
。）

■
引
き
取
り
場
所

・
株
式
会
社
鈴
木
商
会　

道
北
支
店

旭
川
事
業
所（
☎
47
―
０
０
０
０
）

　

旭
川
市
永
山
北
４
条
６
丁
目
１
番

３
号

・
札
幌
通
運
株
式
会
社　

旭
川
支
店　

電
話
48
―
２
１
０
１

　

旭
川
市
永
山
北
１
条
７
丁
目
38
番

地
※
メ
ー
カ
ー
に
よ
り
料
金
が
異
な
り

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　東神楽町女性防火クラブでは新規クラブ員を募
集しています。対象者は東神楽町内に居住する女性
で年齢は問いません。
活動については火災予防に関する広報活動や各種
研修会を行なっています。興味のある方は事務局
（大雪消防組合東消防署広報係）までお問合わせく
ださい。

■問い合わせ　大雪消防組合東消防署（☎83-0119）

■募集人数　平成 28 年６月１日現在で 70 歳未満
の方 14 人程度

■業務内容　プール施設管理・監視業務
■勤務場所　・Ｂ＆Ｇ海洋センター
　　　　　　・ふれあい交流館プール
■勤務期間 
　【Ｂ＆Ｇ海洋センター】　５月下旬～９月中旬
　【ふれあい交流館プール】　５月下旬～９月中旬
■勤務時間　午前８時 30 分

～午後９時までの２交代制
■申し込み　履歴書に必要事項を記入のうえ、５月

13 日㈮までに総合福祉会館・ふれあ
い交流館までお申し込みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

務

中旬
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　母の日は、1905 年アメリカに住んでい
たジャービス・アンナという少女が母の死
に遭遇したことで、生前に母を敬う機会を
設けようと働きかけたことに由来していま
す。1914 年には当時の大統領ウイルソン・
ウッドロウが 5月の第２日曜日を『母の日』
と制定し、国民の祝日となりました。
　日本でも、1949 年に「母の日」を制定。
それ以前は、1931 年から香淳皇后の誕生
日の 3月 6日を『母の日』としていました。
世界中のほとんどの国々は 5月第二日曜日
を母の日として祝いますが、別の日を指定
している国もたくさんあります。
　アンナの母親は白いカーネーションが大
好きでした。アンナは、1908 年に母の祭

壇に 500 本の白いカーネーションを飾りま
した。しかし、白いカーネーションは珍しく、
たくさんの量を集めることが難しかったた
め、花屋が「お母さんが健在であれば赤ま
たはピンクのカーネーション、亡くなった
方には白いカーネーションを胸に飾る」と
いう宣伝を行いました。1920 年代前半に
はグリーティングカードなどがはやりまし
た。そんな世間に対し、アンナは母の日の
過度な商業化を嫌い、ボイコットしました。
　近年では、カーネーションだけではなく、
ジュエリーやお菓子などもプレゼントとし
て人気です。
　皆さん、今年の母の日に何を贈りますか？

母の日編

飾りま
珍しく、
ったた
ば赤ま

Profile

カーネーションは色によって意味が違う？！

リェーン・ジーン

■日付　6月4日㈯　午前 9時～午後１時
　　　　※ 8時 45 分から受付開始
■場所　総合福祉会館
■参加者　町内在住の方（定員20 名）
■参加費　500円　※当日集めます
■締切・申込み　5月20日㈮までに電話にてまちづ
　　　　　　　　　　　　くり推進課（担当：リェー

ン）までお申し込みくだ
さい。

　　　　　　　　　　　　※小さなお子様同席での
出席も可能ですが、託
児はありません。

■問い合わせ　まちづくり推進課（☎83-2113）

６月 13日㈪～ 17日㈮
午後６時 15分プレイボール
義経公園グラウンド

■参加料
　１チーム　5,000 円
■チーム編成
①地域・職域にて編成すること
②試合には『45 歳以上の男性』または『女性』が
必ず３人以上出場すること
③メンバーは町内在住または町内勤務者に限ります
■申し込み
５月 31 日㈫までに申込書に参加料を添えて『こ
れっと総合体育館』または『ふれあい交流館』まで

■問い合わせ　体育協会事務局（☎83-5423）

　町では、これまで運用してきました子育て応援サイト『はなっぴぃ』について平成 28 年 3 月 31 日をもって
閉鎖することとなりました。
　なお、子育てイベントや行事については町のフェイスブックページなどを通じてお知らせしていきます。
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Pick up

森の中に、白いウサギと黒いウサギが住んでいま
した。2匹はとても仲良しで、いつも一緒に遊ん
だり、タンポポを食べたりしていたのですが、突
然、黒いウサギが悲しそうな顔をして、座り込み
ます。でもまた２匹は仲良く遊びます。今度は白
いウサギが悲しそうな顔をして座り込みました。
さて、２匹のかわいい兎のハッピーエンドに何度
もうれしくなる絵本です。

■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

東神楽町内保育園・
幼稚園児の作品展

■貸出・予約・検索　
午前８時30分～午後５時15分

（予約・検索は平日のみ）
■返却　ふれあい交流館の開館時間に準じます。
■問い合わせ　ふれあい交流館（83-3741）

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による絵本よみき
かせ会
■日　時　５月28日（土）　午前10時30分～
■場　所　ふれあい交流館
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83－4646）

絵やおりがみなどかわいら
しい作品が約100点展示さ
れます。
■開催期間　
５月14日㈯～５月29日㈰

イベント案内

■一般書　「本の表紙絵を描いたのが同じ人特
集」（スカイエマ編）

                 スカイエマは、東京都出身のイラスト
レーターです。児童書、一般書など
の表紙画・挿絵を中心として多くの
書を手掛けています。

本当はこわい仏教むかし話 （ichida）
日本人が最強の脳をもっている （加藤 俊徳）
野菜の新常識体にいい食べ方はどっち !?（中沢 るみ）
知られざる新幹線の「謎」100 （梅原 淳）
鼠、地獄を巡る （赤川 次郎）
漢方薬キャラクター図鑑  　　  （新見 正則）

清掃はやさしさ   　　  （新津 春子）
後妻白書   （工藤 美代子）
なでなでももんちゃん （とよた かずひこ）
ぞうさん （まど みちお）

また作ってと喜ばれるお弁当のとっておきおかず
さっくり軽いキッシュ 　　（嶋崎聖子･嶋崎裕巳）
一年中美しい家庭で楽しむ芝生づくり12ヵ月（武井 和久）
野菜の植えつけと種まきの裏ワザ （木嶋 利男）

ふれあい交流館でも
図書館の図書が利用できます

５月27日㈮は月末図書整理日のため休館日とな
ります。本を返却される方は図書館裏口のブック
ポスト、またはふれあい交流館をご利用ください。
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(日) つ (月) 図

(月) ■裁判所見学（ ～9日 ）（ P7 ）■パネル展示（ ～9日 ）（ P7 ） 図 (火)

(火) 【憲法記念日】
つ
・
図

(水) ■１歳半・３歳児健診（ P12 ）

(水) 【みどりの日】
つ
・
図

(木)

(木) 【こどもの日】
つ
・
図

(金) ■すくよち広場（ P12 ）■のびのび広場（ P12 ）

(金) (土)

(土) (日) つ

(日) つ (月) ■子育て教育相談（ P12 ） 図

(月) ■子育て講座（ P12 ） 図 (火)

(火) (水) ■チャレンジデー（ P5 ）■わくわく教室（ P12 ）

(水) ■にこにこサロン★志比内（ P12 ） (木)

(木) ■乳児健診（ P12 ） (金) ■これっと健康相談（ P12 ） 図

(金) (土) ■おうまのおやこ（ P21 ）

(土) ■東神楽町内保育園・幼稚園児の作品展（ ～29日 ）（ P21 ） (日) つ

(日) つ (月) 図

(火) ■ぱれっと健康相談（ P12 ）

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
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