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特　集

みんなで公民館を作ろう
地域サロンをはじめませんか？



　８月は、毎年イベントのＰＲをさせていた

だいておりますが、今年も紹介させていただき

ます。

　８月７日は東神楽町最大のイベント「ひがし

かぐら花まつり」です。フラワーパレードに始

まり、町びと楽芸会、顔ハメ看板大会、花の

講座、商工夏祭り、フリーマーケットなど、多

彩な催しが行われます。今年の歌謡ショーは、

物まねの大御所コロッケさんがメインゲスト。

昨年も大勢のお客様で賑わいましたが、今年

もたくさん来ていただけるのではないかと期待

しております。

　また、８月は地区ごとに盆踊りが開催されま

す。６日は東聖、11日は忠栄、13日は義経

盆踊り（中央）、14日は志比内で行われます。

小学校区ごとに盆踊りをやっている地域は、

東神楽町以外ではあまり聞いたことがありませ

ん。子どもたちが北海道で最も多い町で、夏

の貴重な体験になればと思います。また、東

聖ひじり野サマーフェスティバル、ＪＡ東神楽

収穫感謝祭などもあり、毎週のように地域が賑

わいます。

　東神楽町の元気は、地域の元気があってこ

そ。町内会の交流会や公民館の事業など、小

さな行事でも地域の人々の笑顔が広がるよう

な催しがあることは、素晴らしいことだと思い

ます。

　好天に恵まれることを祈りつ

つ、それぞれの地域の催しに参

加してみてはいかがでしょうか。

今月から広報を ( き ) とともに担
当することになりました ( こ ) で
す。( き ) とは同級生ということ
もあり、息のあった連携で素敵な広報を皆さんにお届けできれば
嬉しく思います。さて、今月の表紙の写真は、７月３日㈰に開催
された第 30回町民ふるさと運動会での１コマ。楽しそうに参加し
ている子どもたちを見ると、なんだか嬉しい気持ちになりますね。
私も選手として数種目に出場したのですが、思っていたよりも活
躍できなかったのが心残りです。来年はもっと頑張ります！（こ）

東神楽町長
山本　進

平成28年６月末現在
（　）内は前月比［　］内は前年同月比

10,384人（+22）［＋86］
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※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました。
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住民基本台帳より

CONTENTS

● まちのできごと・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・3

● 特集・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4~7

● Pickup・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・8~9

● 健康食育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10

● ほそめ先生とはじめての花育・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11

● スマイルキッズ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12

● 子育てコラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・13

● 子育て・保健案内板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・14

● インタビュー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15

● 情報案内板・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16~23

● カレンダー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・24

平成28（2016）年・８月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

p2_3.indd   2 2016/07/26   9:04:50



特

集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

身近な情報などをお待ちしています。また、このページの掲載写真は、
ご本人に差し上げますのでご連絡ください。　　　　　　 　　　　  ■ まちづくり推進課　☎ 83-2113

かぐらっき～大空に羽ばたく！

自然の中でアートを楽しむ

農作物の魅力化について学ぶ

町民みんなの運動会！

H I G A S H I K A G U R A  T O W N  N E W S

6月28日㈫

6月25日㈯・26日㈰

7月３日㈰

6月24日㈮

※第 30 回町民ふるさと運動会は、公益財団法人北海道市町村振興協会（サマージャンボ宝くじの収益金）の助成を受けて実施しました。
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～志比内地区公民館整備事業を追う～～志比内地区公民館整備事業を追う～
【第１回】【第１回】

教授、助教 2名、博士研究員 3名、博士課程を含む大学院生と 4年生で約 25 名といった、大学教授、助教 2名、博士研究員 3名、博士課程を含む大学院生と 4年生で約 25 名といった、大学
内でも比較的大所帯の研究室です。特徴的なのは、留学生が非常に多いことです。10 月からは内でも比較的大所帯の研究室です。特徴的なのは、留学生が非常に多いことです。10 月からは
さらに増え、5割に迫る勢いです。国籍も多様で、英語やその他の外国語が飛び交っている非さらに増え、5割に迫る勢いです。国籍も多様で、英語やその他の外国語が飛び交っている非
常に国際色豊かな研究室です。研究室の専門分野は、建築計画と都市計画です。最近では特に、常に国際色豊かな研究室です。研究室の専門分野は、建築計画と都市計画です。最近では特に、
人口減少を背景とした公共施設の規模や配置の適正化に注力しています。例えば近年では、上人口減少を背景とした公共施設の規模や配置の適正化に注力しています。例えば近年では、上
士幌町における公共施設再編のグランドデザインや、苫小牧市における新しい文化系複合施設士幌町における公共施設再編のグランドデザインや、苫小牧市における新しい文化系複合施設
の基本構想・基本計画の策定に取り組んでいます。また、東日本大震災の復興では、気仙沼市の基本構想・基本計画の策定に取り組んでいます。また、東日本大震災の復興では、気仙沼市
小泉地区の約 100 世帯の高台集団移転の宅地計画、大船渡市末崎地区のコミュニティカフェ『居小泉地区の約 100 世帯の高台集団移転の宅地計画、大船渡市末崎地区のコミュニティカフェ『居
場所ハウス』の設計を、ワークショップを中心とした地区住民参加型のデザインで行いました。場所ハウス』の設計を、ワークショップを中心とした地区住民参加型のデザインで行いました。
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もっと多くの地域の人に参加してもらい、意見を出してほしいです。そうすることでこの地域もっと多くの地域の人に参加してもらい、意見を出してほしいです。そうすることでこの地域
には何が必要とされているか、どこに重点的にお金をかける必要があるのかなど合理的に考えには何が必要とされているか、どこに重点的にお金をかける必要があるのかなど合理的に考え
るきっかけになると思います。例えば、現在、志比内地区では住民の多くが、亡くなると公民るきっかけになると思います。例えば、現在、志比内地区では住民の多くが、亡くなると公民
館でお葬式を行っています。ですが『数十年後も今と同じように公民館で葬儀を行うのか？』館でお葬式を行っています。ですが『数十年後も今と同じように公民館で葬儀を行うのか？』
といった使い方を考えていくことで公民館に必要とされる機能も変わってきます。建物は、長といった使い方を考えていくことで公民館に必要とされる機能も変わってきます。建物は、長
期間に渡り使用されます。自分たちの世代だけでなく、子どもたちに未来を引き継ぐと考えた期間に渡り使用されます。自分たちの世代だけでなく、子どもたちに未来を引き継ぐと考えた
議論がもっと多くあがり、地域の将来を見据えた話し合いの場になると良いですね。一方的に議論がもっと多くあがり、地域の将来を見据えた話し合いの場になると良いですね。一方的に
与えられたものでなく、議論に参加し、みんなで作っていくことで公民館にも地域にもより愛与えられたものでなく、議論に参加し、みんなで作っていくことで公民館にも地域にもより愛
着が湧くと思います。ワークショップはあと２回開催されるのでぜひご参加ください。着が湧くと思います。ワークショップはあと２回開催されるのでぜひご参加ください。
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地
域
サ
ロ
ン
と
い
う
も
の
を
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。

　

地
域
サ
ロ
ン
は
、
地
域
を
拠
点
に
、
住
民

同
士
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
が
生
き
が
い
や

元
気
に
暮
ら
す
き
っ
か
け
づ
く
り
の
場
と
し

て
自
主
的
に
運
営
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
育
て
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
目
的
、
形
態
を
し
た
サ
ロ
ン
が
全

国
で
活
動
し
て
お
り
、
そ
の
数
は
、
全
国
社

会
福
祉
協
議
会
が
把
握
し
て
い
る
だ
け
で

５
万
カ
所
以
上
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
の
う
ち
高
齢
者
サ
ロ
ン
と
し
て

活
動
し
て
い
る
も
の
が
８
割
を
占
め
て
お

り
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち
に
と
っ
て
身
近

な
存
在
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ロ
ン
活
動
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
参

加
す
る
こ
と
に
よ
る
身
体
的
・
精
神
的
な
刺

激
に
よ
っ
て
心
身
の
健
康
維
持
に
効
果
的
で

『
寝
た
き
り
』『
閉
じ
こ
も
り
』
の
予
防
や
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
よ
る『
認
知
症
予
防
』

な
ど
の
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
近
所
の
人
や
同
世
代
の
人
が
多
く

集
ま
る
サ
ロ
ン
で
は
、
健
康
な
ど
の
身
近
な

情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

さ
ら
に
、
日
頃
か
ら
地
域
の
人
た
ち
と
関

わ
り
を
持
つ
こ
と
で
、
サ
ロ
ン
以
外
の
場
所

で
も
気
軽
に
声
を
か
け
る
こ
と
の
で
き
る
関

係
が
で
き
、
い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
う
こ

と
が
で
き
る
な
ど
と
い
っ
た
こ
と
が
指
摘
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

実
際
、
群
馬
県
高
崎
市
の
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
サ
ロ
ン
活
動
に
参
加
す

る
よ
う
に
し
た
こ
と
で
参
加
す
る
以
前
よ
り

『
体
を
動
か
す
習
慣
が
で
き
た
』『
健
康
に
気

を
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
』
な
ど
、
前
向
き

な
結
果
が
出
て
い
ま
す
。　

　

そ
し
て
、
私
た
ち
の
住
む
東
神
楽
町
で
も

サ
ロ
ン
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
市
街
地
地
区
と
ひ
じ

り
野
地
区
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
団
体
に
つ
い
て

見
て
い
き
、
サ
ロ
ン
活
動
の
魅
力
を
紹
介
し

て
ま
す
。

か
つ
ら
町
高
齢
者
の
集
い

か
つ
ら
町
高
齢
者
の
集
い

　

毎
月
１
回
、
つ
つ
じ
館
で
活
動
を
し

　

毎
月
１
回
、
つ
つ
じ
館
で
活
動
を
し

て
い
る
か
つ
ら
町
サ
ロ
ン
。

て
い
る
か
つ
ら
町
サ
ロ
ン
。

　

サ
ロ
ン
の
始
ま
り
は
平
成

　

サ
ロ
ン
の
始
ま
り
は
平
成
1414
年
。
現

年
。
現

在
の
会
員
数
は

在
の
会
員
数
は
6363
人
。
人
。

　

サ
ロ
ン
で
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や

　

サ
ロ
ン
で
は
、
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
や

ダ
ー
ツ
、
バ
ッ
ゴ
―
（
ビ
ー
ン
バ
ッ
グ

ダ
ー
ツ
、
バ
ッ
ゴ
―
（
ビ
ー
ン
バ
ッ
グ

を
、
傾
斜
し
た
ボ
ー
ド
に
向
か
っ
て
投

を
、
傾
斜
し
た
ボ
ー
ド
に
向
か
っ
て
投

げ
得
点
を
競
う
競
技
）
な
ど
を
行
い
、

げ
得
点
を
競
う
競
技
）
な
ど
を
行
い
、

そ
の
後
は
、
お
菓
子
や
差
し
入
れ
の
漬

そ
の
後
は
、
お
菓
子
や
差
し
入
れ
の
漬

物
を
食
べ
な
が
ら
世
間
話
に
花
を
咲
か

物
を
食
べ
な
が
ら
世
間
話
に
花
を
咲
か

せ
ま
す
。

せ
ま
す
。

　

ま
た
、
定
期
的
に
ゴ
ミ
清
掃
な
ど
の

　

ま
た
、
定
期
的
に
ゴ
ミ
清
掃
な
ど
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
い
、
地
域
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
行
い
、
地
域
の

環
境
整
備
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

環
境
整
備
に
も
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　
「
参
加
者
み
ん
な
で
協
力
し
て
運
営

　
「
参
加
者
み
ん
な
で
協
力
し
て
運
営

す
る
の
も
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い

す
る
の
も
健
康
づ
く
り
に
役
立
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
人
も
い
ま
し
た
。

ま
す
」
と
話
す
人
も
い
ま
し
た
。
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ひ
じ
り
野
・
健
康
体
操
の
会

　

毎
週
水
曜
日
に
ふ
れ
あ
い
交
流
館
で

活
動
を
し
て
い
る
健
康
体
操
の
会
。
10

年
以
上
活
動
し
て
お
り
、
い
つ
も
10
人

程
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
活
動
時
間
は

１
回
１
時
間
程
度
。

　

会
の
始
ま
り
は
、
隣

近
所
の
人
が
集
ま
っ

て
話
を
す
る
お
茶
の
み

だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ

の
う
ち
に
『
健
康
』
に

関
す
る
話
が
多
く
聞
か

れ
る
よ
う
に
な
り
、
そ

こ
で
体
操
を
始
め
ま
し

た
。

　

参
加
者
の
な
か
で
、

も
っ
と
本
格
的
な
体
操

を
行
い
た
い
と
希
望
す

る
人
に
は
、
ほ
か
の
教

室
を
紹
介
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

参
加
し
て
い
る
会
員
の
人
た
ち
に
会

が
長
続
き
す
る
秘
訣
を
伺
う
と
「
や
す

み
た
い
時
に
自
由
に
休
め
る
」「
少
し

で
も
動
こ
う
と
思
っ
た
時
に
気
軽
に
参

加
で
き
る
」
な
ど
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

　

二
つ
の
団
体
の
活
動
は
い
か
が
だ
っ
た

で
し
ょ
う
か
。
ど
ち
ら
の
団
体
も
、
参
加

者
そ
れ
ぞ
れ
が
役
割
を
持
ち
活
動
の
運
営

に
も
携
わ
る
。
そ
れ
に
よ
り
、
健
康
で
い

る
た
め
の
体
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
健
康

に
対
す
る
意
識
や
社
会
参
加
に
対
す
る
意

欲
が
増
し
て
い
く
。
と
い
っ
た
相
乗
効
果

が
見
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
参
加
し
た
こ
と
の
な
い
皆
さ
ん

も
、
身
近
な
地
域
ご
と
、
健
康
増
進
や
地

域
の
ふ
れ
あ
い
・
支
え
合
い
の
推
進
の
た

め
、
今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
少
し
ず
つ
考

え
、
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

サ
ロ
ン
の
活
動
費
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

高
齢
化
に
伴
い
、
単
身
世
帯
な
ど
が
増
加

し
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
が
増
加
す

る
中
、
見
守
り
・
配
食
な
ど
の
生
活
支
援
の

必
要
性
が
増
加
す
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
て
お

り
、
従
来
の
介
護
保
険
な
ど
に
よ
る
公
的

サ
ー
ビ
ス
の
ほ
か
、地
域
住
民
、ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
や
民
間
企
業
な
ど
の
多
様
な
主
体
が
地
域

サ
ロ
ン
・
見
守
り
・
外
出
支
援
・
家
事
支
援

な
ど
の
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
こ

と
が
一
層
必
要
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
を
よ
り
一
層

推
進
す
る
こ
と
を
通
じ
て
、
元
気
な
高
齢
者

が
生
活
支
援
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
す
る
こ

と
は
、
高
齢
者
が
社
会
的
役
割
を
も
つ
こ
と

に
よ
り
、
生
き
が
い
や
介
護
予
防
に
も
つ
な

が
る
も
の
と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、
地
域
の
高
齢
者
が
気
軽
に
集
ま

り
、
社
会
的
孤
立
感
の
解
消
や
地
域
内
で
の

支
え
合
い
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
高

齢
者
の
自
主
的
な
サ
ロ
ン
活
動
に
対
し
、
助

成
を
実
施
し
ま
す
。

■
助
成
対
象

　

５
名
以
上
の
高
齢
者
に
よ
る
町
民
な
ど
の

団
体
で
あ
っ
て
、
参
加
者
同
士
の
ふ
れ
あ
い

･

支
え
合
い
を
主
目
的
と
し
て
い
る
サ
ロ
ン

活
動
。（
た
だ
し
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
、
公
的

施
設
の
使
用
料
が
免
除
さ
れ
て
い
る
団
体
を

除
く
）

■
サ
ロ
ン
の
助
成
要
件

・
開
催
頻
度　

月
１
回
以
上
、
年
12
回
を
下

回
ら
な
い
回
数

・
開
催
時
間　

１
回
に
つ
き
２
時
間
以
上

・
活
動
内
容
は
多
様
な
も
の
が
対
象
。
た
だ

し
特
定
の
活
動
に
限
定
さ
れ
た
趣
味
・
ク

ラ
ブ
活
動
は
対
象
外

・
開
設
場
所　

自
治
会
館
、
公
共
施
設
な
ど

継
続
し
て
開
催
が
可
能
な
場
所

■
助
成
金
額

　

運
営
費
と
し
て
７
０
０
円
/
回
（
月
額
上

限
３
５
０
０
円
、 

年
額
上
限
３
万
３
６
０
０

円
）

（
特
定
の
活
動
に
限
定
さ
れ
た
趣
味
・
ク
ラ

ブ
活
動
は
助
成
対
象
外
で
す
が
、
地
域
の
ふ

れ
あ
い
を
目
的
と
し
、
毎
回
参
加
者
同
士
の

交
流
が
図
れ
る
工
夫
を
し
て
い
る
場
合
は
対

象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。）

■
申
請
方
法

・
あ
ら
か
じ
め
健
康
ふ
く
し
課
に
助
成
金
交

付
申
請
書
を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
健
康
ふ
く
し

課
内
）　
（
☎
83
―
５
６
０
０
）

サ
ロ
ン
活
動
や
介
護
保
険
に
関
す
る

お
問
い
合
わ
せ
は

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
83
―
５
６
０
０
）
ま
で

誰
で
も
参
加
で
き
る

茶
話
会
、
会
食
、
座
談
会
・

勉
強
会
、
軽
体
操
・
運
動
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・８月

特

集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

p6_7.indd   7 2016/07/25   16:27:23



☎

☎

平成28（2016）年・８月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら

p8_9.indd   8 2016/07/23   13:24:17



特

集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

【
議
案
第
１
号
】
平
成
28
年
度
東
神
楽
町

一
般
会
計
補
正
予
算
（
第
２
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

１
億
４
４
７
５
万
１
０
０
０
円
を
追
加

し
、
予
算
総
額
は
59
億
４
５
５
３
万
円
に

な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
２
号
】
国
民
健
康
保
険
特
別
会

計
診
療
施
設
勘
定
補
正
予
算
（
第
２
号
）　

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

４
２
１
万
９
０
０
０
円
を
追
加
し
、
予
算

総
額
は
１
億
６
７
７
１
万
９
０
０
０
円
に

な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
３
号
】
公
共
下
水
道
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ

37
万
５
０
０
０
円
を
追
加
し
、２
億
７
９

１
７
万
５
０
０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
４
号
】
水
道
事
業
会
計
補
正
予

算
（
第
１
号
）

　

今
回
の
補
正
は
、
収
益
的
支
出
を
２
万

９
０
０
０
円
減
額
し
、
支
出
の
総
額
を
１

億
７
７
２
２
万
７
千
円
と
す
る
と
と
も
に

資
本
的
支
出
を
２
万
９
０
０
０
円
増
額

し
、
支
出
の
総
額
は
１
億
２
５
３
万
６
０

０
０
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
議
案
第
５
号
】
東
神
楽
町
固
定
資
産
評

価
審
査
委
員
会
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例

　

こ
れ
は
、
行
政
不
服
審
査
法
の
施
行
に

伴
い
、
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で

す
。

【
議
案
第
６
号
】
東
神
楽
町
税
条
例
等
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例　

　

【
議
案
第
７
号
】
東
神
楽
町
都
市
計
画
税

条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

　

こ
れ
は
、
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正

す
る
法
律
な
ど
の
施
行
に
伴
い
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
も
の
で
す
。

【
議
案
第
８
号
】
東
神
楽
町
家
庭
的
保
育

事
業
等
の
設
備
及
び
運
営
の
基
準
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例　

　

　

こ
れ
は
、
家
庭
的
保
育
事
業
等
の
設
備

及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
も
の
で

す
。

【
議
案
第
９
号
】
北
海
道
市
町
村
職
員
退
職

手
当
組
合
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規
約

【
議
案
第
10
号
】
北
海
道
町
村
議
会
議
員

公
務
災
害
補
償
等
組
合
規
約
の
一
部
を
変

更
す
る
規
約

【
議
案
第
11
号
】
北
海
道
市
町
村
総
合
事

務
組
合
の
規
約
の
一
部
を
変
更
す
る
規
約　

　

以
上
の
３
件
は
、
加
盟
団
体
の
一
部
入

れ
替
わ
り
に
伴
い
所
要
の
改
正
を
行
う
も

の
で
す
。

【
議
案
第
12
号
】
物
品
取
得
の
件

　

こ
れ
は
、地
方
自
治
法
の
規
定
に
よ
り
、

物
品
買
い
入
れ
の
た
め
の
議
会
の
議
決
を

決
め
る
も
の
で
す
。　

【
議
案
第
13
号
】
辺
地
に
係
る
公
共
的
施

設
の
総
合
整
備
計
画
の
変
更
の
件

　

こ
れ
は
、
道
路
事
業
や
農
道
整
備
事
業

の
ほ
か
、
森
林
公
園
整
備
事
業
な
ど
に
か

か
る
金
額
の
変
更
に
伴
い
、
総
合
整
備
計

画
を
変
更
す
る
も
の
で
す
。　

　

【
諮
問
第
１
号
】
人
権
擁
護
委
員
候
補
者

の
推
薦
の
件
〜
決
定

▼
氏
名　

佐
々
木　

眞
弓

【
発
議
第
１
号
】
議
員
の
派
遣

　

こ
れ
は
、
７
月
５
日
の
町
村
議
会
議
員

研
修
会
お
よ
び
７
月
12
日
の
議
会
広
報
ク

リ
ニ
ッ
ク
な
ら
び
に
８
月
23
日
の
議
会
広

報
研
修
会
に
議
員
を
派
遣
す
る
も
の
で

す
。

【
閉
会
中
の
継
続
審
査
及
び
調
査
申
出
の

件
】

　

総
務
厚
生
常
任
委
員
会
、
文
教
産
業
常

任
委
員
会
、
議
会
広
報
常
任
委
員
会
の
３

常
任
委
員
会
お
よ
び
議
会
運
営
委
員
会
に

お
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
閉
会
中
に
所
管
事
務

の
継
続
調
査
を
行
う
こ
と
を
承
認
し
ま
し

た
。

  
第第  

２２  

回回  

町町  

議議  

会会  

定定  

例例  

会会

　

６
月
23
日
に
召
集
さ
れ
、
会
期
２
日
間
で
開
催
さ
れ
た
平
成
28
年
第
２
回
町
議
会

定
例
会
。

　

一
般
町
行
政
の
概
況
報
告
、
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
な
ど
の
報
告
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
お
よ
び
２
特
別
会
計
補
正
予
算
、
関
連
条
例
改
正

な
ど
が
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　

一
般
質
問
で
は
、
９
名
の
議
員
か
ら
質
問
が
あ
り
、
提
出
さ
れ
た
議
案
は
原
案
ど

お
り
可
決
さ
れ
、
24
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。

　

議
会
は
、
ど
な
た
で
も
傍
聴
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
議
場
入
口
に
あ
る
傍

聴
者
名
簿
に
住
所
・
氏
名
を
ご
記
入
の

う
え
中
に
お
入
り
く
だ
さ
い
。

※
日
程
の
詳
細
や
傍
聴
の
際
の
注
意
に

つ
き
ま
し
て
は
、
議
会
事
務
局
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

東
神
楽
町
議
会
事
務
局　

☎ 
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■ CKD（慢性腎臓病）とは
　CKD とは、１つの病気の名前ではなく、腎臓
の働きが徐々に低下していくさまざまな腎臓病の
総称です。腎臓の障害が進行して腎臓の機能が果
たせなくなり、透析や移植が必要となる末期腎不
全の患者数が世界的に増えていくなかで、平成
14 年にアメリカで提唱された病気の概念です。
　日本透析医学会の統計調査では、日本の透析患
者数は増加を続け、平成 14 年末には約 23 万人、
平成26年末には約32万人に達しています。また、
日本腎臓学会の調査によると、日本では約 1,330
万人、成人の約８人に１人が CKD と推計され、
新たな国民病ともいわれています。
　CKD は初期にはほと
んど自覚症状がありませ
ん。進行すると、夜中に
何度も起きてトイレに行
くようになる・むくみ・
貧血・倦怠感・息切れな
どの症状が現れてきま
す。これらの症状を自覚
したときには、すでに CKD がかなり進行してい
る場合が多いといわれています。もし、治療せず
に放置したままにしておくと、最悪の
場合は腎不全となり、人工透析が必要
になる末期腎不全に至ることもありま
す。さらに、CKDは脳卒中や心筋梗塞
など心血管疾患の強い危険因子である
こともわかってきました。
■現在の腎機能を知って、CKD予防を
　CKDは『腎臓の障害（蛋白尿など）、
もしくは GFR（糸球体濾過量）60
ｍ L/ 分 /1.73㎡未満の腎機能低下が、
３ヶ月以上続くこと』と定義されてい
ます。蛋白尿は尿試験紙で蛋白の有無
を判断します。腎機能は GFR（糸球体
濾過量）で評価し、血液検査のクレア
チニン値をもとに、性別・年齢から計

算したeGFR（推算糸球体濾過量）が用いられます。
腎臓にどのくらい老廃物を尿へ排泄する能力があ
るかを示しています。この値が低いほど腎臓の働
きが悪いということになります。
　CKDの発症やその進行には、高血圧・糖尿病・
脂質異常症などの生活習慣病が強く関係するほ
か、肥満・食塩の過剰摂取・過度の飲酒・喫煙な
どの生活習慣も深く関係しています。
　自分自身の腎機能の状態や腎機能低下につなが
る血圧・血糖・脂質の状態を知る手がかりとして、
特定健診があります。町の特定健診では、基本的
な健診項目に加え、独自の追加項目の中にクレア
チニンを加えて実施しています。また、75 歳以
上の方の健診・若年健診も同様に行っています。
CKD もその発症や進行に影響を与える生活習慣
病も、重症化するまでほとんど自覚症状が現れな
いため、自覚症状に頼っていると予防や進行を遅
らせる機会を失うことになってしまいます。町で
は、これから 11 月と２月に集団健診を実施しま
す。また、ご自身の都合に合わせた日程で健診を
受けられるように、個別健診も実施しています。
今年はまだ健診を受けていないという方は、ぜひ
この機会にご利用ください。

21 世紀に出現した国民病　『CKD（慢性腎臓病）』
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集
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ュ
ー
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イ
ル
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ッ
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育
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ラ
ム

子
育
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案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

　夏を彩るヒマワリ
　今年の夏は、例年にない暑さが噂されていますが、
いかがでしょうか。暑い夏の花といえば『ヒマワリ』
が真っ先に頭に浮かぶ人も多いのではないでしょう
か。NHK 趣味の園芸の春夏秋冬の育てたい花ラン
キングで、第一位アジサイ、第二位アサガオ、に次
いで第三位にヒマワリが選ばれました。ちなみに第
四位ユリ、第五位ハイビスカスと続きます。ヒマワ
リは、子どもから大人まで愛されている植物ですね。
　私も子どもの頃は毎年のようにヒマワリを育てま
した。自分の背丈よりも高く、自分の顔よりも大き
なヒマワリの花は魅力いっぱいでした。秋になると
種取をしながら、タネ皮を剥がしては食べていた頃
が懐かしく感じられます。ヒマワリは元々食用とし
て、世界の各地で育てられていましたが、その個
性豊かな花から観賞用として急速に育種が進みまし

た。最近、ヒ
マワリは、30
～ 50 ㎝ぐら
いの背丈が低
い品種を多く
見かける様に
なりました。
花も昔に比べ

ると小振りで10～ 15㎝前後の可愛らしい花が一株
に幾つも咲くタイプが増えました。以前は、ヒマワ
リといえば、一本の茎に大きなガサガサの葉を大き
く広げ、そのてっぺんに 30㎝以上の花を一つ付け
るイメージが強かったです。以前のヒマワリは、子
どもの背丈よりもはるかに高く、大人でも見上げる
ほどでした。「子どもの目線の高さで花を咲かせて、
子どもたちにヒマワリをしっかりと見て欲しい。そ
して好きになって欲しい」との育種家たちの願
い、そして生活環境の変化や切り花としての需
要拡大などにより、ヒマワリは進化していきま
した。そして、草丈や花の大きさだけではなく、
色も進化していきました。従来の黄色だけではな
く、爽やかな色合いのクリーム色や太陽のコロナ

の様なオレンジ色、個性的なチョコレート色などバ
ラエティー豊かになりました。ヒマワリとは思えな
い豪華な八重咲きのボリューム感ある花のヒマワリ
も販売されるようになりました。
　こうした新しいヒマワリの中には、雄

ゆうせいふねんけい

性不稔系と
いって、花粉が出ない品種が多く見られるようにな
りました。花粉による汚れが少ないだけではなく、
受粉し難いためにタネが付き難く株の衰えが少なく
なりました。次の花も開花しやすくなりました。但
し、タネの採種ができなくなり、タネを採種するこ
とを楽しみにしていた皆さんにとっては少し残念な
ことですが…。そういった皆さんには、草丈の高い
食用ヒマワリがお勧めです。
　ヒマワリの栽培のコツは、日当たりのよい場所で
育てることが大切です。また根が伸びやすいので、
播
はしゅ

種および定植前に地面をよく耕して、肥料を施し
ます。肥料切れを起こすと下葉が黄色くなったり、
落葉したりしますので注意しましょう。最近多く
なった多花性のヒマワリは、一番花の花弁の先端が
枯れ始めたら摘

てきしん

心の合図です。ハサミで一番花を切
り取ります。品種にもよりますが、摘心後 10日前
後で次の花が開花し始め
ます。ぜひ、ヒマワ
リを育てて、子ども
の頃ワクワクドキ
ドキして、種まきを
した頃を思い出して
くださいね。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・８月
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集
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■
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
か
ら

夜
更
か
し
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

午
後
10
時
以
降
テ
レ
ビ
を
見
た
り
ゲ
ー

ム
を
し
て
い
て
就
寝
時
刻
が
遅
く
な
り
、

朝
か
ら
あ
く
び
を
し
た
り
、
学
習
時
間
や

読
書
の
時
間
に
居
眠
り
を
す
る
子
や
、
朝

食
を
食
べ
ず
に
登
校
、
登
所
し
て
く
る
お

子
さ
ん
が
い
る
よ
う
で
す
。

　

夜
更
か
し
が
続
く
と
慢
性
的
な
睡
眠
不

足
の
状
態
と
な
り
、
疲
れ
や
す
い
、
集
中

力
や
注
意
力
が
な
く
な
り
、
さ
ら
に
学
力

低
下
や
問
題
行
動
が
増
え
る
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
悪
影
響
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
る

よ
う
で
す
。

　

発
達
に
必
要
な
成
長
ホ
ル
モ
ン
が
午
後

10
時
〜
午
前
２
時
の
間
に
盛
ん
に
分
泌
さ

れ
る
と
言
わ
れ
て
い
る
の
で
、
生
活
リ
ズ

ム
を
整
え
て
良
質
な
睡
眠
を
と
り
た
い
で

す
ね
。

　

生
活
面
で
は
『
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
』

な
ど
の
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
生
活
が
大
切
で

あ
り
、
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
身
に
つ

け
さ
せ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

■
言
葉
使
い
が
、
乱
暴
、
横
柄
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
「
う
ざ
い
」
や
「
き
も
い
」
な
ど
、
日

常
会
話
の
中
で
、
思
い
や
り
の
な
い
言
葉

が
使
わ
れ
て
い
る
の
を
耳
に
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
テ
レ
ビ
な
ど
の
影
響
も
大
き

く
、
意
味
も
わ
か
ら
ず
に
使
っ
て
い
る
場

合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
乱
暴
な

言
葉
が
原
因
で
、
け
ん
か
に
発
展
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
人
を
傷
つ
け
た
り
不
快

に
す
る
言
葉
は
人
間
関
係
を
悪
く
す
る
要

因
の
一
つ
で
す
。
間
違
っ
た
言
葉
遣
い
で

あ
る
こ
と
を
は
っ
き
り
伝
え
て
、
乱
暴
な

言
葉
を
使
う
こ
と
は
格
好
い
い
こ
と
で
な

く
恥
ず
か
し
い
こ
と
だ
と
気
付
か
せ
ま

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
が

身
に
つ
い
て
い
ま
す
か
？

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
相
手
や
周
り
の
人
が
聞
い
て
い

て
気
持
ち
が
い
い
言
葉
や
優
し
く
な
れ
る

言
葉
も
た
く
さ
ん
使
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

■
身
の
周
り
の
整
理
整
頓
が

で
き
て
い
ま
す
か
？

　

お
子
さ
ん
の
カ
バ
ン
の
中
や
筆
箱
の
中

を
チ
ェ
ッ
ク
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

学
校
か
ら
の
プ
リ
ン
ト
や
提
出
物
が
カ
バ

ン
の
中
で
く
し
ゃ
く
し
ゃ
に
な
っ
て
入
っ

て
い
た
り
、
鉛
筆
が
削
ら
れ
て
い
な
い
た

め
、
使
え
る
も
の
が
１
本
も
な
い
と
い
う

状
況
を
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。

　

自
立
性
を
育
て
る
た
め
に
も
、
何
が
足

り
な
い
の
か
を
お
子
さ
ん
に
気
付
か
せ
る

こ
と
や
整
理
整
頓
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
忘
れ
物
を
防
ぐ
た
め
に
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
持
ち
物
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

の
も
良
い
で
す
ね
。

■
学
習
の
習
慣
づ
け
はで

き
て
い
ま
す
か
？

　

家
庭
学
習
で
は
時
間
の
目
安
と
し
て
、

学
年
×
10
分
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
や
る

こ
と
を
や
っ
た
ら
「
頑
張
っ
た
ね
」
と
褒

め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
特
に
低
学
年
の
お

子
さ
ん
は
学
習
中
は
、
そ
ば
で
見
守
っ
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

夏
休
み
の
学
習
課
題
も
毎
日
少
し
ず
つ

で
も
続
け
る
と
慌
て
る
こ
と
な
く
終
わ
る

の
に
、
始
業
式
の
前
日
に
な
っ
て
も
大
量

に
残
っ
て
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

課
題
の
チ
ェ
ッ
ク
や
声
掛
け
な
ど
、
お
子

さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り

ま
し
ょ
う
。

■
最
後
に

　

早
寝
早
起
き
を
軸
に
規
則
正
し
い
習
慣

を
身
に
つ
け
さ
せ
、
忘
れ
物
を
し
な
い
よ

う
に
学
校
の
準
備
は
前
夜
に
自
分
で
す
る

な
ど
の
態
度
を
、
低
学
年
の
う
ち
に
育
て

ま
し
ょ
う
。

　

自
分
で
計
画
を
立
て
、
課
題
を
見
つ
け
、

考
え
る
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
る
こ
と

で
、
自
立
性
が
育
ち
、
高
学
年
で
は
自
信

を
持
っ
て
学
習
に
向
か
っ
て
行
け
る
よ
う

に
な
る
で
し
ょ
う
。

話
し
を
聞
か
せ
て
く
れ
た
の
は
…

　

東
聖
児
童
ク
ラ
ブ　

主
任
支
援
員

　

佐
藤　

真
理
子
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内

８月26日㈮
午前９時30分～11時30分

日

これっと総合体育館場

これっと健康相談

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談・歯科相談

持 母子手帳、健康手帳

ぱれっと健康相談
８月30日㈫
午前９時30分～11時30分

日

ぱれっと場

全町民対

内 血圧・体脂肪・体重測定、
保健・栄養相談

持 母子手帳、健康手帳

他

わくわく教室
8月22日㈪午前9時30分～11時30分日

旭山動物園場

０歳～就学前児と保護者対

内 バス遠足

参加費…動物園の年間パスポー
トが無い場合は820円必要です
※詳しくはわくわく便り8月号に掲載

申 8月1日㈪～15日㈪午前中まで
に、こども未来課まで

子育てや教育に関する不安・悩み
の相談を受けます。あわせて、親子
のふれあいの場として『わくわく広
場』も開設しています。

8月3日㈬午前9時30分～11時30分
※お誕生会の後に移動します。遅
　れる方は職員へご相談ください。

日

東神楽幼稚園場

東神楽幼稚園の先生が
お話してくれます。

子育て教育相談
これっと・ぱれっとを親子のふれあ
いの場、友達づくりの場として開放
しています。

①これっと
②ぱれっと
①【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・木】午後2時～4時
②【平日】午前9時30分～11時30分
　【毎週火・金】午後2時～4時
※事業のある日は中止となります。

場

にこにこサロン

対象者へ個人通知

健康ふくし課健康グループ ☎83-5431

8月
個 日時日 場所場 対象対 内容内 持ち物持 申込申 その他他

お問い合わせ

【■ の行事については】
こども未来課子育て支援センターぱれっと ☎83-3767
【■ の行事については】

８月18日㈭
12時40分～午後１時30分

日

ふれあい交流館場

乳幼児健診

持

８か月～10か月児対

内 計測、問診、小児科診察、保健・
歯科・栄養相談・子育て相談
母子手帳、子育てサポートファイ
ル『えんじん』

個

日

他

よちのび広場
8月9日㈫午前10時～11時30分日

ぱれっと場

１歳～就学前児と保護者対

内 絵の具遊び

着替え、飲み物、タオル（大きめ）、
帽子、ビニール袋　親子ともに汚
れても良い服装で参加ください。

申 7月26日㈫～8月5日㈮午前中ま
でに、こども未来課まで

他

すくすく広場
8月9日㈫午後2時～3時30分日

ぱれっと場

０歳児と保護者対

内 絵の具遊び

着替え、飲み物、タオル（大きめ）、
帽子、ビニール袋　親子ともに汚
れても良い服装で参加ください。

申 7月26日㈫～8月5日㈮午前中ま
でに、こども未来課まで
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ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
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子
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内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
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Pick up

「
日
本
で
少
し
で
も
多
く
の
こ
と
を
学
び
、

持
ち
帰
っ
て
も
ら
い
た
い
」。
そ
う
話
す
の

は
、
今
回
初
め
て
ベ
ト
ナ
ム
か
ら
２
名
の
外

国
人
技
能
実
習
生
を
受
け
入
れ
て
い
る
青
野

隆
さ
ん
。

青
野
さ
ん
は
東
神
楽
の
農
業
協
同
組
合
に

営
農
指
導
員
と
し
て
30
年
以
上
勤
め
、
町
の

農
業
の
発
展
に
貢
献
。
現
在
は
野
菜
の
栽
培

に
関
わ
る
中
で
、
農
業
実
習
生
の
受
け
入
れ

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
青
野
さ
ん
が
懸
念
し

て
い
る
の
は
、
農
業
の
労
働
力
や
後
継
者
の

確
保
の
問
題
で
す
。

昨
今
、
農
業
に
携
わ
る
人
の
高
年
齢
化
な

ど
か
ら
、
後
継
者
の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、
日
本
の
高
い
農
業
技

術
を
学
ぶ
、
意
欲
の
あ
る
外
国
人
を
実
習
生

と
し
て
迎
え
入
れ
る
こ
と
で
、
労
働
人
口
の

確
保
が
そ
の
ま
ま
貴
重
な
研
修
の
機
会
と
な

り
、
お
互
い
の
需
要
を
満
た
す
関
係
性
を
構

築
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
現
在
で
は
す

で
に
多
く
の
農
家
が
こ
の
実
習
生
の
受
け
入

れ
制
度
を
活
用
し
て
お
り
、
外
国
人
実
習
生

は
日
本
に
と
っ
て
珍
し
い
存
在
で
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。

青
野
さ
ん
は
海
外
の
実
習
生
を
受
け
入
れ

る
目
的
を
「
農
業
従
事
者
の
高
年
齢
化
へ
の

打
開
策
と
し
て
受
け
入
れ
て
い
る
。
実
習
生

に
は
高
い
レ
ベ
ル
の
農
業
に
触
れ
て
も
ら
え

る
と
と
も
に
、
私
た
ち
は
実
習
生
を
若
い
労

働
力
と
し
て
加
え
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。
こ

の
若
い
力
が
あ
れ
ば
、
高
年
齢
化
し
て
い
く

現
状
で
も
仕
事
を
続
け
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
」。
と
話
し
、
実
習
生
の
存
在
は
大
き
い
も

の
と
捉
え
て
い
る
様
子
で
し
た
。

「
実
習
生
は
皆
非
常
に
礼
儀
正
し
く
、
ま

じ
め
な
子
ば
か
り
。
小
さ
い
頃
か
ら
ど
の
子

も
自
給
自
足
を
当
た
り
前
に
行
っ
て
い
る
せ
い

か
、
日
本
の
農
業
と
の
親
和
性
も
高
い
と
感

じ
る
。
加
え
て
、
現
地
の
教
育
機
関
で
し
っ

か
り
と
し
た
教
育
を
受
け
て
い
る
の
が
伝
わ
っ

て
く
る
」。
と
、
青
野
さ
ん
は
実
習
生
の
質
の

高
さ
に
驚
い
た
様
子
。
実
習
生
の
受
け
入
れ

の
選
考
を
す
る
際
、
実
際
に
ベ
ト
ナ
ム
ま
で

行
き
面
接
を
し
た
そ
う
で
す
が
、
大
勢
い
る

中
か
ら
２
人
に
絞
る
の
に
は
大
変
悩
ま
れ
た

そ
う
で
す
。

今
後
の
展
望
に
つ
い
て
「
離
農
が
進
み
、
こ

の
先
、
行
き
詰
っ
て
し
ま
う
よ
う
に
も
思
え

る
が
、
機
械
化
や
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
さ
れ
た

部
分
も
多
く
あ
り
、
そ
の
部
分
で
は
人
手
が

か
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
。
加
え
て
、
実
習
生

の
受
け
入
れ
を
行
う
な
ど
の
工
夫
を
し
て
い

け
ば
、
や
り
方
に
よ
っ
て
は
人
が
減
っ
て
も
頑

張
れ
る
。
農
業
の
推
進
に
正
面
か
ら
向
き
合

う
熱
い
人
が
い
れ
ば
、
い
く
ら
で
も
や
り
よ

う
が
あ
る
、
農
業
の
未
来
は
ま
だ
ま
だ
明
る

く
な
る
」。
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

青野　隆 さん
1937 年生まれ　79歳
東神楽町森林組合　組合長
趣味：新しいものに対する情報収集

農業の未来は
まだまだ明るくなる
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ひじり野団地振興協会では、財団法人自治総合セン
ターが実施するコミュニティ助成事業により、ポップ
コーン機ほかイベント備品・机・いすなどを宝くじの
助成金で整備しました。
この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、住民
のコミュニティ活動の充実を図り、地域社会の発展と
住民福祉の向上を目的として行われているものです。
今回整備した物品は、住民のみなさんが自主的に行
うイベントや交流に活用していただくため、町内会や
各種団体に貸し出しを行いますのでご利用ください。

お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

旭
川
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
の
移

動
採
血
車
『
ひ
ま
わ
り
号
』
が
、
次

の
日
程
で
愛
の
献
血
を
実
施
し
ま

す
。

　

道
内
の
輸
血
用
血
液
は
、
皆
さ
ま

の
善
意
で
提
供
さ
れ
る
血
液
に
よ
っ

て
賄
わ
れ
、
多
く
の
尊
い
命
が
救
わ

れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
日　

８
月
14
日
㈰

■
場
所
・
時
間

ベ
ス
ト
ム
前
…
午
前
９
時
30
分

〜
午
後
４
時
30
分

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で

重
度
・
ひ
と
り
親
医
療
費

　
　
　
　

受
給
者
証
の
更
新

　

重
度
心
身
障
が
い
者
と
ひ
と
り
親

家
庭
な
ど
の
医
療
費
受
給
者
証
は
８

月
で
更
新
と
な
り
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
７
月
下
旬
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、
８
月
以
降
の
診

療
時
に
は
新
し
い
受
給
者
証
と
保
険

証
を
併
せ
て
医
療
機
関
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
受

給
者
証
は
７
月
末
日
の
有
効
期
限
が

切
れ
た
後
に
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課

（
☎
83
―
５
４
３
０
）
ま
で

ご
参
列
く
だ
さ
い

戦
没
者
・
功
労
者
追
悼
式

　

義
経
台
の
顕
功
碑
前
で
、
東
神
楽

町
戦
没
者
・
功
労
者
追
悼
式
が
次
の

日
程
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

義
経
台
の
顕
功
碑
に
は
、
明
治
以

降
の
諸
戦
争
で
の
国
難
に
殉
ぜ
ら
れ

た
戦
没
者
１
１
４
人
、
功
労
者
23
人

の
合
計
１
３
７
人
の
方
の
名
前
が
刻

ま
れ
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
列
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
日
時　

８
月
５
日
㈮午

前
10
時
30
分

■
場
所　

義
経
台
顕
功
碑
前

融
雪
施
設
設
置
費
を

追
加
募
集
し
ま
す

　

広
報
５
月
号
に
お
知
ら
せ
を
掲
載

し
ま
し
た
が
、
申
し
込
み
件
数
が
、

助
成
予
定
台
数
を
下
回
り
ま
し
た
の

で
、
追
加
募
集
を
行
い
ま
す
。

■
募
集
件
数　

３
件

■
助
成
対
象

・
町
内
に
住
所
を
有
し
、
居
住
し
て

い
る
個
人

■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

【自衛官候補生（男子）】
■資格　日本国籍を有する 18 歳以上 27 歳未満の者
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　試験日により異なります。
■試験日　９月２日㈮・３日㈯・18 日㈰・26 日㈪のいずれか１日
【自衛官候補生（女子）】
■資格　日本国籍を有する 18 歳以上 27 歳未満の者
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　７月１日㈮～９月８日㈭
■試験日　９月 25 日㈰・26 日㈪のいずれか１日
【一般曹候補生】
■資格　日本国籍を有する 18 歳以上 27 歳未満の男女
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　７月１日㈮～９月８日㈭
■試験日　９月 16 日㈮・17 日㈯のいずれか１日
【航空学生】
■資格　日本国籍を有する 18 歳以上 21 歳未満の男女
　　　　（平成 29 年４月１日現在）
■受付期間　７月１日㈮～９月８日㈭
■試験日　９月 22 日㈭
■試験会場　試験はいずれも陸上自衛隊旭川駐屯地で行います。

■問い合わせ　自衛隊旭川地方協力本部南地区隊（☎54-5617）

8
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Pick up

・
町
内
に
事
業
所
を
有
す
る
事
業
者

※
た
だ
し
、
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
工

事
を
完
了
で
き
る
場
合
に
限
り
ま

す
。

■
助
成
対
象
施
設 
雪
槽
（
機
）
…

地
下
水
、
電
気
、
バ
ー
ナ
ー
方
式

な
ど
で
地
中
に
埋
設
固
定
さ
れ
、

落
下
や
や
け
ど
防
止
の
た
め
の
安

全
装
置
を
備
え
た
も
の
で
、
融
雪

水
が
雨
水
側
溝
な
ど
へ
排
水
さ
れ

る
も
の

・
ロ
ー
ド
ヒ
ー
テ
ィ
ン
グ
…
発
熱
体

や
放
熱
体
を
埋
設
し
融
雪
す
る
も

の
で
、
融
雪
水
が
雨
水
側
溝
な
ど

へ
排
水
さ
れ
る
も
の

※
な
お
、
移
動
可
能
な
融
雪
施
設
、

助
成
決
定
以
前
に
設
置
工
事
を
し

た
も
の
を
除
き
ま
す
。

■
助
成
額　

融
雪
施
設
の
設
置
工
事

費
の
半
額
相
当
（
20
万
円
限
度
と

し
ま
す
）

■
必
要
書
類　

申
請
書
、
補
助
金
等

交
付
申
請
額
算
出
調
書
、
資
金
収

支
計
画
書
、
工
事
見
積
書
、
設
置

位
置
図
、
配
置
図
、
排
水
経
路
図
、

融
雪
施
設
の
仕
様
書

※
な
お
、
補
助
申
請
書
類
な
ど
に
つ

い
て
は
、
建
設
水
道
課
お
よ
び
ふ

れ
あ
い
交
流
館
で
配
布
し
ま
す
。

■
申
し
込
み　

設
置
費
の
助
成
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
８
月
１
日
㈪
か

ら
10
月
31
日
㈪
ま
で
に
建
設
水
道

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
し
込
み
が
あ
っ
た
も
の
か
ら
、

順
次
交
付
決
定
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

※
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
募
集
件

数
に
達
し
次
第
、
募
集
を
終
了
し

ま
す
。

戸
建
て
住
宅
の
耐
震
改
修
費
お
よ
び

解
体
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す

　　

既
存
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、
地

震
発
生
時
の
住
宅
の
倒
壊
な
ど
に
よ

る
被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
耐
震
改

修
費
お
よ
び
、
解
体
費
の
一
部
を
助

成
し
ま
す
。

■
補
助
対
象　

昭
和
56
年
5
月
31
日

以
前
に
着
工
さ
れ
た
住
宅
で
、
耐

震
診
断
を
行
い
、
耐
震
性
能
を
満

た
し
て
い
な
い
と
判
断
さ
れ
た
も

の
を
対
象
と
し
、
耐
震
性
能
を
満

た
す
も
の
に
改
修
す
る
費
用
を
対

象
と
し
ま
す
。
対
象
と
な
る
耐
震

改
修
費
は
、
耐
震
改
修
工
事
お
よ

び
そ
の
実
施
に
伴
う
付
帯
工
事
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
耐
震
性
能
を

満
た
し
て
い
な
い
住
宅
を
解
体

し
、
建
て
替
え
る
場
合
も
、
既
存

住
宅
の
解
体
費
の
一
部
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

※
事
前
に
工
事
に
着
手
し
た
も
の
は

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

■
補
助
金
額　

補
助
対
象
額
に
よ

り
、
補
助
す
る
率
お
よ
び
金
額
が

変
わ
り
ま
す
が
、
耐
震
改
修
の
場

合
は
、
30
万
円
を
限
度
と
し
て

10
％
、
解
体
の
場
合
は
、
15
万
円

を
限
度
と
し
て
、
10
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。

■
申
し
込
み　

設
置
費
の
助
成
を
希

望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
29
年
１
月

31
日
㈫
ま
で
に
、
申
請
書
に
必
要

書
類
を
添
え
て
建
設
水
道
課
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
募
集
期
間
内
で
あ
っ
て
も
予
算
額

に
達
し
た
時
点
で
も
受
け
付
け
を

終
了
し
ま
す
。

お
盆
時
期
の
交
通
事
故
防
止　

　

８
月
は
お
盆
の
帰
省
や
行
楽
な

ど
、
運
転
の
機
会
が
増
え
る
と
と
も

に
、
そ
の
解
放
感
か
ら
ス
ピ
ー
ド
を

出
し
過
ぎ
た
り
、
長
距
離
運
転
の
疲

労
が
原
因
と
な
る
重
大
事
故
が
多
発

す
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

運
転
さ
れ
る
方
は
次
の
こ
と
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

■
無
理
の
な
い
計
画
を

■
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
た
安
全
運
転
を

■
疲
れ
を
感
じ
た
ら
休
憩
を
取
っ
て

気
分
転
換
を

■
し
っ
か
り
と
前
を
見
て
運
転
に
集

中
を

■
全
て
の
座
席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着

用
を

■問い合わせ・申込み　税務課収納対策グループ（☎83-5404）

　平成 28 年度の町・道民税、固定資産税・都市計
画税、軽自動車税の納期限は 8月 1日㈪ですので、
納期限までに完納してください。なお納期限までに
納めることが困難なときには、税務課収納対策グ
ループ（☎ 83-5404）にご相談ください。
※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付け
しています。
　町税や各種使用料を納期限までに納付された方と
の公平性を保つために、納期限までに町税などを納
付されなかった場合には、地方税法や条例に基づき
延滞金または遅延損害金を請求しますのでご留意願
います。

○対象となる徴収金は、固定資産税などの町税と、
公営住宅使用料や保育所保育料などの税外諸収入
金です（大雪地区広域連合の保険料も同様です）。
○延滞金または遅延損害金は納期限の翌日から計算
されます。
○延滞金または遅延損害金の率は『年９. １％』です。
ただし納期限の翌日から１カ月を経過する日まで
の期間は『２．８％』となります。
○延滞金または遅延損害金の計算をした結果、1,000
円を超えた場合に請求します。
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お
気
軽
に
ど
う
ぞ

心
配
ご
と
相
談

　

毎
日
の
生
活
の
中
の
ち
ょ
っ
と
し

た
困
り
ご
と
や
悩
み
事
に
つ
い
て
、

心
配
ご
と
相
談
員
が
お
話
し
を
伺
い

ま
す
。
相
談
は
無
料
で
、
相
談
の
内

容
は
個
人
の
秘
密
と
し
て
固
く
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時　

８
月
18
日
㈭　

午
後
１
時
か
ら
４
時

■
場
所　

役
場
庁
舎
２
階

研
修
室
２

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

お
盆
期
間
中
の

ご
み
収
集
に
つ
い
て

　

８
月
15
日
㈪
・
16
日
㈫
の
ご
み
の

収
集
は
、
お
盆
期
間
中
の
た
め
お
休

み
し
ま
す
。

　

な
お
、
し
ら
か
ば
清
掃
セ
ン
タ
ー

で
は
通
常
ど
お
り
午
前
８
時
30
分
か

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
、
ご
み
の
直

接
受
け
入
れ
を
し
て
い
ま
す
。
直
接

受
け
入
れ
で
き
る
ご
み
は
、
燃
や
せ

る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
、
大
型

ご
み
、
資
源
ご
み
、
有
害
ご
み
で
重

量
10
㎏
に
つ
き
80
円
の
処
理
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
（
資
源
ご
み
、
有
害

ご
み
は
無
料
で
す
）。

■
問
い
合
わ
せ　

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ　

（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

正
し
い
知
識
で
防
ご
う

ハ
チ
被
害

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
ス
ズ
メ
バ

チ
の
活
動
が
活
発
に
な
り
、
道
内
で

も
毎
年
多
く
の
方
が
被
害
に
あ
っ
て

い
ま
す
。

　

特
に
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
ス

ズ
メ
バ
チ
が
巣
を
守
ろ
う
と
す
る
本

能
が
強
く
な
り
、
巣
を
触
っ
た
り
近

づ
く
人
を
攻
撃
し
ま
す
。
ス
ズ
メ
バ

チ
を
見
か
け
た
ら
大
騒
ぎ
せ
ず
静
か

に
そ
の
場
を
離
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ハ
チ
は
黒
い
も
の
を
攻
撃
す
る
習

性
が
あ
る
の
で
、
野
外
に
出
る
と
き

に
は
、
な
る
べ
く
白
っ
ぽ
い
服
装
と

帽
子
を
身
に
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
露
出
し
た
部
分
が
刺
さ
れ
や
す

い
の
で
、
長
そ
で
、
長
ズ
ボ
ン
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ズ
メ
バ
チ
が
家

の
敷
地
内
に
巣
を
作
っ
た
場
合
は
、

所
有
者
が
駆
除
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
が
、
個
人
で
の
駆
除
は
大
変
危
険

で
す
。
専
門
業
者
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

本
年
度
か
ら
ス
ズ
メ
バ
チ
の
巣
を

駆
除
し
た
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
、
く
ら
し
の
窓
口

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ　

（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

持
ち
帰
ろ
う

墓
地
の
ご
み
・
お
供
え
物

　

霊
園
墓
地
内
に
ご
み
や
お
供
え
物

を
残
す
と
、
カ
ラ
ス
な
ど
の
被
害
に

よ
り
、
ご
み
や
お
供
え
物
が
周
辺
に

散
乱
し
ま
す
。

　

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
に
迷
惑
を
か

け
る
と
と
も
に
、
環
境
衛
生
上
好
ま

し
く
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
帰
り
の

際
は
必
ず
ご
み
や
お
供
え
物
を
持
ち

帰
る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

保
険
料
の
納
め
忘
れ
は

あ
り
ま
せ
ん
か

　

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
20
歳

以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、
国
民
年
金

に
加
入
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。将
来
、老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基

礎
年
金
な
ど
の
給
付
を
受
け
る
た
め

に
は
、
保
険
料
の
納
付
期
間
や
免
除

期
間
な
ど
に
一
定
の
要
件
が
定
め
ら

■日時　９月 10 日㈯　午後１時～４時
■場所　旭川勤労者福祉会館２階（旭川市６条通４丁目）
■内容　講演『成年後見制度の概要

～わかりやすい成年後見制度～』
■定員　300 人（参加費無料）
■講師　弁護士　石井　洋文氏　ほか
　講演終了後引き続き一般市民が成年後見を行う『市
民後見人』を養成する研修の説明会を開催します。
その後実施される養成研修の受講要件となってい
ますので、受講予定の方は必ずご参加ください。
■日時　午後４時 20 分～５時 30 分
■対象　市民貢献に意欲と熱意のある 25 歳以上の方
　　　　 ※年齢は平成 28 年 12 月 31 日現在

■申込・問い合わせ　旭川成年後見支援センター（☎23-1003）

感受性豊かな幼児期に、親子で音楽の基本をリトミッ
クを通して楽しく受講する講座です。レッスンは音楽
を構成しているいろいろな要素を体験し、音楽を聴く
耳、感じる心、考える力、基礎運動能力を育て、集中力、
記憶力、表現力、協調性、社会性など、幼児の基礎教
育を考えて、子どもの可能性を引き出していきます。

■日 時　８月 22 日㈪（毎月１回 第４月曜日に開催）
■対 象　11：00 ～ 11：30　１歳～３歳　定員 10 名
　　　　　15：00 ～ 15：30　３歳～５歳　定員 10 名
■参加費　１回 700 円（子ども一人）
■申込み　ソプラティコファンタジースクエア東神楽店
　　　　　（ひじり野南１条６丁目１番１号）
　　　　　※参加日前日までの電話受付となっており、

定員になり次第受付を終了します。

■問い合わせ　ソプラティコファンタジースクエア東神楽店（☎83-6030）
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特

集

タ
ウ
ン
ニ
ュ
ー
ス

健
康
食
育

花
育

ス
マ
イ
ル
キ
ッ
ズ

子
育
て
コ
ラ
ム

子
育
て
案
内
板

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

情
報
案
内
板

Pick up

れ
て
い
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘
れ

が
あ
り
ま
す
と
、
年
金
を
受
け
ら
れ

な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
保

険
料
は
忘
れ
ず
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

■
平
成
28
年
度
保
険
料

　

月
額
１
万
６
２
６
０
円

■
保
険
料
の
納
付
は

口
座
振
替
が
便
利
で
す

　
　

口
座
振
替
に
す
る
と
保
険
料
を

納
め
に
行
く
手
間
が
省
け
る
ば
か

り
か
、
納
め
忘
れ
か
ら
年
金
が
受

け
ら
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

せ
ん
の
で
と
て
も
便
利
で
確
実
で

す
。
口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は

『
納
付
書
、
預
貯
金
通
帳
、
通
帳

印
』
を
用
意
の
う
え
、金
融
機
関
、

郵
便
局
の
窓
口
に
用
意
し
て
あ
る

『
口
座
振
替
納
付（
変
更
）申
出
書
』

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
、
ご
希

望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務

所
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
方
は

　
　

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難

な
場
合
は
、
申
請
に
よ
り
保
険
料

の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
『
免
除
制

度
』
が
あ
り
ま
す
。
免
除
の
承
認

に
つ
い
て
は
、
本
人
や
配
偶
者
、

世
帯
主
の
前
年
度
の
所
得
状
況
に

よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
戸
籍
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
０
１
）
ま
で

■日 時　８月 13 日㈯ 17：30 ～
■場 所　義経公園グラウンド

※時刻・内容は変更になることがあります
※雨天の場合は 14 日㈰に順延

■内 容
18：00 ～ 子ども盆踊り唄

18：00 ～
義経桜太鼓
三味線玲山会ひじり野

19：15 ～
北海盆唄
第 5回 線香花火大会
第 4回 中央地区公民館花火大会

■主 催　義経盆踊り実行委員会
■その他　出店があります。

■問い合わせ　義経盆踊り実行委員会 秋山（☎83-3824）

　マイプラン・マイスタディ講座とは、グループの学
習を援助する制度です。学習会や講座を開催する場合、
地域の元気づくり課が窓口となって学習相談をはじめ、
講師のあっせんをします。これまでも、行政区の女性
部や親しい仲間の学習に活用されています。

■対 象　５人以上のグループ（町民・町内勤務者）
■内 容　趣味・教養、家庭生活などにかかわる学習

会（講座・教室など）に対して、講師のあっ
せん、一部対象経費の援助を行います。

■その他　詳しくは地域の元気づくり課（☎ 83-5407）
までお問い合わせください。

■申込み　総合福祉会館・ふれあい交流館にある申込
用紙に必要事項を記入のうえ実施日の２週
間前までに地域の元気づくり課へお申し込
みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

■日 時　８月 6日㈯ 17：00 ～
■場 所　ふれあい交流館駐車場
　　　　　※雨天の場合はふれあい交流館アリーナ
■内 容　16：00 ～　夕市（野菜直売、ヨーヨー、ポッ

プコーン、わたあめ）
18：00 ～　子ども盆踊り
19：00 ～　一般の部 盆踊り
20：15 ～　審査結果発表
20：30　　 終了

■主 催　東聖地区公民館
■その他　出店があります。

盆踊りの審査の対象となるには受付が必要
となります。個人、団体での受付があり、
団体は４名以上からの受付となります。

■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

■日 時　８月 11 日㈭ 17：00 ～
■場 所　忠栄地区公民館駐車場

※雨天の場合は公民館大ホール
■内 容　18：00 ～　子ども盆踊り

19：00 ～　仮装盆踊り・大人盆踊り
20：00 ～　審査結果発表
20：30　　 終了

■主 催　忠栄地区盆踊り実行委員会
■その他　フランクフルト、フライドポテト、揚げた

こ焼き、焼鳥、豚串、生ビールなどの出店
があります。
花火も実施します。

■日 時　８月 14 日㈰ 18：00 ～
■場 所　志比内小学校駐車場

※雨天の場合は志比内小学校体育館
■内 容　19：00 ～　子ども盆踊り・大人盆踊り

20：30 ～　花火

■その他　出店があります。
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■問い合わせ・申込　東神楽町建設水道課管理グループ（☎83-5413）

■募集住宅 ■申込
特定公共賃貸住宅（単身者向け）ソルテローナ（南1条東2丁目）
２戸（３階建の２階）１ＬＤＫ（36.03㎡） 建設年度 平成６年度 建設水道課に置いてある申込書（ホームペー

ジからダウンロードできます）に必要事項を記
入押印のうえ提出してください。
【添付書類】
・入居を希望される方の住民票
・入居を希望される方の平成 28 年度所得証明書
　（平成 27 年分の源泉徴収票などでも可）
・上記以外にも添付書類が必要な場合があり
ますので、建設水道課管理グループ（☎
83-5413）までお問い合わせください。

■家賃
月額（固定）　31,100 円
■入居者資格
次の条件すべてに該当し、収入が収入基準に該当する方
・現に住宅に困窮していること
・税・使用料などを滞納していないこと
・入居しようとする者が暴力団員でないこと
■収入基準
入居者の合計所得の月額が 158,000 円以上 487,000 円以下
（合計所得の月額とは、収入額より税法上の所得額を算出して、
次に該当する控除額を差し引き、12ヶ月で割った金額です。）
■受付期間 ■その他
平成 28 年 8月5日㈮午前 8時 30 分～

平成 28 年 8月26日㈮午後 5時 15 分まで 募集戸数を超える申し込みがあった場合は公
開抽選会により決定する予定です。
詳しくは、建設水道課管理グループ（☎ 83-
5413）までお問い合わせください。

■提出先
建設水道課管理グループ
※郵送される場合は、必ず特定記録郵便でお送りください
（最終日必着とします）。

北海道シェイクアウト参加者募集 !!
（自主参加型の一斉防災訓練）

　

北海道では、個人および団体（学校、企業など）を対象に『北海道シェイクアウト』（自
主参加型の一斉防災訓練）を実施します。

『シェイクアウト』とは、時間もかからない大変シンプルな訓練で、参加者の防災意識向上に効
果的であるとともに、自主訓練と組み合わせることなどにより、災害リスクマネジメントの向上が期待される
ものです。

●日　　時　平成 28 年９月１日㈭午前 10 時
●参加内容　それぞれの場所でおおむね１分程度、①まず低く！②頭を守り！③動かない！（安全行動の１－

２－３）を実施します。
●参加方法　参加費は無料です。専用Web サイト（http://www.shakeout.jp/event/hokkaido/）にアクセスし、

申し込みフォームから参加登録してください。
●募集期間　平成 28 年８月 31 日㈬まで
●詳　　細　専用 Web サイト（http://www.shakeout.jp/

event/hokkaido/）でご確認いただくか、北海
道　総務部危機対策課（☎ 011-204-5008）へ
お問い合わせください。

●その他　シェイクアウトの実施当日は、役場をはじめ公
共施設においても、窓口業務などに支障のない
範囲で訓練を実施しますのでご理解とご協力を
お願いします。

①まず低く！ ②頭を守り！ ③動かない！

平成28（2016）年・８月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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Profile

リェーン・ジーン

　日本ではコアラと言えば、1984 年 3 月　日本ではコアラと言えば、1984 年 3 月
にお菓子メーカーのロッテが発売したコアにお菓子メーカーのロッテが発売したコア
ラのマーチの可愛いイメージだと思います。ラのマーチの可愛いイメージだと思います。
コアラはオーストラリアに生息する野生動コアラはオーストラリアに生息する野生動
物ということは知っている方も多いかもし物ということは知っている方も多いかもし
れませんが、オーストラリアの東部と南部れませんが、オーストラリアの東部と南部
にしか生息していないことはあまり知られにしか生息していないことはあまり知られ
ていないと思います。ていないと思います。
　霊長類以外の動物の中で指紋を持ってい　霊長類以外の動物の中で指紋を持ってい
るのは、コアラのみです。コアラの指紋はるのは、コアラのみです。コアラの指紋は
人間のものと非常によく似ており、指紋専人間のものと非常によく似ており、指紋専
門家でも人間の指紋かコアラの指紋かの区門家でも人間の指紋かコアラの指紋かの区
別ができない時があるほどです。別ができない時があるほどです。
　コアラは恒温動物で、体温は常温で 36　コアラは恒温動物で、体温は常温で 36
度あり、1日 18 ～ 20 時間の睡眠をとりま度あり、1日 18 ～ 20 時間の睡眠をとりま
す。ユーカリという木の葉を１日に 500gす。ユーカリという木の葉を１日に 500g
～ 1kg 食べるのですが、600 ～ 700 種以上～ 1kg 食べるのですが、600 ～ 700 種以上
あるユーカリの木の葉の中でも、実は 35～あるユーカリの木の葉の中でも、実は 35～

120 種しか食べません。120 種しか食べません。
　オーストラリアの方は観光客に「ドロッ　オーストラリアの方は観光客に「ドロッ
プベア」という人間を襲うコアラの存在をプベア」という人間を襲うコアラの存在を
よく話します。ドロップベアは異常に大きよく話します。ドロップベアは異常に大き
くて、思いもよらないところから人を襲うくて、思いもよらないところから人を襲う
存在であるという言い伝えを観光客に教え存在であるという言い伝えを観光客に教え
て、ドロップベアから襲われることを防ぐて、ドロップベアから襲われることを防ぐ
ために髪の毛にフォークを刺したり、ベジーために髪の毛にフォークを刺したり、ベジー
マイト（食パンに塗る地元のペースト）まマイト（食パンに塗る地元のペースト）ま
たは歯磨きを耳の裏または脇の下に塗ったたは歯磨きを耳の裏または脇の下に塗った
り、地元のアクセントで英語を話したりすり、地元のアクセントで英語を話したりす
ることを勧めます。でも実はドロップベアることを勧めます。でも実はドロップベア
の存在は都市伝説のようなもので、その観の存在は都市伝説のようなもので、その観
光客のリアクションを見るのが現地の人の光客のリアクションを見るのが現地の人の
楽しみとなっているわけです。楽しみとなっているわけです。
　皆さん、オーストラリアに行く機会があ　皆さん、オーストラリアに行く機会があ
ればドロップベアの話に騙されずに、可愛ればドロップベアの話に騙されずに、可愛
いコアラと触れ合ってきてくださいね～。いコアラと触れ合ってきてくださいね～。

オーストラリア編

コアラに指紋があるの！？

　マイプラン・マイスタディ講座とは、グループの学
習を援助する制度です。学習会や講座を開催する場合、
地域の元気づくり課が窓口となって学習相談をはじめ、
講師のあっせんをします。これまでも、行政区の女性
部や親しい仲間の学習に活用されています。

■対 象　５人以上のグループ（町民・町内勤務者）
■内 容　趣味・教養、家庭生活などにかかわる学習

会（講座・教室など）に対して、講師のあっ
せん、一部対象経費の援助を行います。

■その他　詳しくは地域の元気づくり課（☎ 83-5407）
までお問い合わせください。

■申込み　総合福祉会館・ふれあい交流館にある申込
用紙に必要事項を記入のうえ実施日の２週
間前までに地域の元気づくり課へお申し込
みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

■日 時　８月 6日（土） 17：00 ～
■場 所　ふれあい交流館駐車場
　　　　　※雨天の場合はふれあい交流館アリーナ
■内 容　16：00 ～　夕市（野菜直売、ヨーヨー、ポッ

プコーン、わたあめ）
18：00 ～　子ども盆踊り
19：00 ～　一般の部 盆踊り
20：15 ～　審査結果発表
20：30　　 終了

■主 催　東聖地区公民館
■その他　出店の出店があります。

審査の対象となるには受付が必要となりま
す。個人、団体での受付があり、団体は４
名以上からの受付となります。

■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

　マイプラン・マイスタディ講座とは、グループの学
習を援助する制度です。学習会や講座を開催する場合、
地域の元気づくり課が窓口となって学習相談をはじめ、
講師のあっせんをします。これまでも、行政区の女性
部や親しい仲間の学習に活用されています。

■対 象　５人以上のグループ（町民・町内勤務者）
■内 容　趣味・教養、家庭生活などにかかわる学習

会（講座・教室など）に対して、講師のあっ
せん、一部対象経費の援助を行います。

■その他　詳しくは地域の元気づくり課（☎ 83-5407）
までお問い合わせください。

■申込み　総合福祉会館・ふれあい交流館にある申込
用紙に必要事項を記入のうえ実施日の２週
間前までに地域の元気づくり課へお申し込
みください。

■問い合わせ　地域の元気づくり課（☎83-5407）

■日 時　８月 6日（土） 17：00 ～
■場 所　ふれあい交流館駐車場
　　　　　※雨天の場合はふれあい交流館アリーナ
■内 容　16：00 ～　夕市（野菜直売、ヨーヨー、ポッ

プコーン、わたあめ）
18：00 ～　子ども盆踊り
19：00 ～　一般の部 盆踊り
20：15 ～　審査結果発表
20：30　　 終了

■主 催　東聖地区公民館
■その他　出店の出店があります。

審査の対象となるには受付が必要となりま
す。個人、団体での受付があり、団体は４
名以上からの受付となります。

■問い合わせ　ふれあい交流館（☎83-3741）

町内では、各種スポーツ団体・少年団が活動しており、
23 団体が体育協会に加盟しています。
これからスポーツを始めてみたいとお考えの方、興味が
ある方は、体育協会までお問い合わせください。

一般会員
野球部 ゲートボール連合

パークゴルフ協会 バドミントン部
卓球部 ミニバレー協会

バレーボール部 弓道会
ソフトテニス愛好会 柔道部

剣道連盟 ゴルフ同好会
ソフトボール部

少年団会員
野球少年団（東神楽） クロスカントリースキー少年団
野球少年団（東聖） ミニバスケットボール少年団
剣道少年団 バレーボール少年団
柔道少年団 サッカースクール
サッカー少年団 バドミントン少年団

■問い合わせ　東神楽町体育協会事務局（☎83-5423）

■日 時　９月 10 日㈯　10：00 ～ 16：00
■場 所　北方建築総合研究所

旭川市緑が丘東 1条３丁目１番２０号
■内 容　研究所ってどんなところ？

災害や防災対策、安全な建築やまちづく
りを楽しく体験して一緒に学ぼう！
【出展内容】
・地震に強い建物ってどんなだろう
・冬の災害対策　～寒さにどう備える～
・津波の高さ・速さを体験しよう
・楽しく学んで防災博士になろう！ほか

■申込み　不要
■参加費　無料
■定 員　なし（一部、当日整理券配布あり）

■問い合わせ　(独)北海道立総合研究機構建築研究本部（☎66-4217）

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・８月
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事前に申し込みが必要なイベント
『往復はがき』に、希望するイベント名、時間、住所、氏名、年齢、職業、電話番号を記入のうえ、８月 29 日㈪必着
でご応募ください。（１人１応募。応募者多数の場合は抽選となります）

その他のイベント

開港 50周年記念講演会
　■講演会

㈮

　■パネルディスカッション
㈯

【調整中】

50th アニバーサリーフェスティバル
㈯ ㈪

ラーメン甲子園 2016
㈰

☎
○駐車場について

【調整中】

問い合わせ

平成28（2016）年・８月 すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら
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■ 東神楽町図書館　☎ 83-4646

人工知能は敵か味方か （ジョン・マルコフ）
ライザップごはん （ＲＩＺＡＰ株式会社）
総選挙ホテル （桂　望実）
ポーラースター （海堂　尊）
天文キャラクター図鑑 （渡部　潤一）
びょういんのおばけずかん （斉藤　洋）

北海道のバラ栽培１２カ月 （鶴田　潤介）
命の食事 （南雲　吉則）
ＰＴＡグランパ！ （中沢　日菜子）
飛鳥ⅡＳＯＳ （西村　京太郎）
あそびのおうさまずかん 　
きょうりゅう

「ガサガサかかと」が危ない （高山　かおる）
木からびろ～んとでてきたおばけのぞぞまるちゃ
ん。ぞぞまるちゃんは、びんやごみ箱いろんなと
ころに隠れているおばけたちをあそびに誘いま
す。町中からどんどん集まるおばけたち。次は誰
を誘いにいくのかな？不思議でかわいいおばけが
ぞろぞろでてくる絵本です。 

今月の特集
図書館では特集コーナーを設け
て、テーマに沿った本をまとめて
置いています。

おうまのおやこ
絵本よみきかせ会

町制50周年歴史展
東神楽町図書館では、9月13日㈫～9月25日㈰まで、東神楽町図書館では、9月13日㈫～9月25日㈰まで、
図書館２階展示ギャラリーにおいて開催する「まち図書館２階展示ギャラリーにおいて開催する「まち
かどアート作品展」の出展作品を募集しています。かどアート作品展」の出展作品を募集しています。
町内在住の方が制作された作品で、壁にかけて展示町内在住の方が制作された作品で、壁にかけて展示
するものを募集します。作品の展示を希望される方するものを募集します。作品の展示を希望される方
は、８月９日㈫～８月28日㈰までの間に東神楽図書は、８月９日㈫～８月28日㈰までの間に東神楽図書
館まで作品をお持ちください。なお、応募作品が多館まで作品をお持ちください。なお、応募作品が多
い場合は抽選になることがありますのでご了承くだい場合は抽選になることがありますのでご了承くだ
さい。さい。
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83-4646）

絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』による
絵本よみきかせ会
■日　時　①８月６日㈯　午前10時～

②８月27日㈯　午前10時30分～
■場　所　①東神楽町図書館前庭

②ふれあい交流館図書室
■参加料　無料（事前申込み不要）
■問い合わせ　東神楽町図書館 （☎83-4646）

■開催期間　８月９日㈫～21日㈰
■場 所　東神楽町図書館展示ホール
■入 場 料　無料

イベント案内

■一般書　夏バテ対策特集
■児童書　自由研究特集

「まちかどアート作品展」
出展作品の募集について

８月26日㈮は月末図書整理日のため休館日となり
ます。本を返却される方は図書館裏口のブックポ
スト、またはふれあい交流館をご利用ください。

すてきな笑顔と花のまち ひがしかぐら 平成28（2016）年・８月
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(月) ■融雪施設設置助成対象者募集（ ～10月31日 ）（ P16 ）■北海道シェイクアウト参加者募集（ ～31日 ）（ P20 ） 図 (火)

(火) (水)

(水) ■子育て教育相談（P14） (木) ■乳幼児健診（ P14）■心配ごと相談（ P18 ）

(木) (金)

(金) ■特定公共賃貸住宅入居者募集（～26日）（P20）■戦没者・功労者追悼式（P16） (土)

(土) ■東聖・ひじり野地区納涼盆踊り（P19）■絵本よみきかせ会（ P23 ） (日) ■JA東神楽収穫感謝祭 つ

(日) ■第46回 花まつり（ 広報7月号：P12 ） つ (月) ■わくわく教室（P14）■親子リトミック教室（毎月第４月曜）（ P18 ） 図

(月) 図 (火)

(火)
■よちのび広場（P14）
■すくすく広場（P14）
■まちかどアート作品展作品募集（ ～28日 ）（ P23 ）

(水)

(水) (木)

(木) 【山の日】■忠栄地区盆踊り大会（ P19 ） つ (金) ■これっと健康相談（ P14 ） 図

(金) (土)

(土) ■第14回義経盆踊り（ P19 ） (日) つ

(日) ■志比内地区盆踊り（ P19 ） つ (月) 図

(月) 図 (火) ■ぱれっと健康相談（P14）

(水)

つ 図休館日案内 東神楽町図書館交流プラザつつじ館

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成28年７月28日発行　発行者 / 東神楽町　編集者 / まちづくり推進課
h t tp : //www. town . h i ga sh i k agu r a . l g . j p

8月

◆ごみ収集はお休みです◆

◆ごみ収集はお休みです◆
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