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健
や
か
な
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
―
―
―　

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

町
民
の
皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
平
素
よ
り
町
政
に
対
し
格
別
の
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２
月
に
開
催
さ
れ
た
ソ
チ
冬
季
五
輪
で
の
日

本
選
手
の
活
躍
で
、
と
り
わ
け
本
道
選
手
の
活
躍
に
は
、
本
町
で
冬
季
ス
ポ
ー
ツ
を

一
生
懸
命
頑
張
る
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を
与
え
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
４
月

に
は
消
費
税
率
が
17
年
ぶ
り
に
引
き
上
げ
ら
れ
、
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ)

が
マ
イ

ナ
ス
成
長
と
な
る
な
ど
景
気
の
回
復
が
足
踏
み
す
る
と
い
う
厳
し
い
結
果
と
な
り

ま
し
た
。
５
月
に
日
本
創
生
会
議
が
『
人
口
減
少
』
に
関
し
て
、
２
０
４
０
年
に

８
９
６
市
町
村
の
女
性
が
約
５
割
減
少
す
る
な
ど
警
笛
を
鳴
ら
し
ま
し
た
。
少
子
高

齢
社
会
に
向
け
て
、
引
き
続
き
、
子
育
て
支
援
対
策
な
ど
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
は
、
台
風
や
土
砂
災
害
な
ど
大
規
模
災
害
が
頻

繁
に
発
生
し
、
多
数
の
犠
牲
者
を
出
し
ま
し
た
。
災
害
の
犠
牲
と
な
ら
れ
た
多
く
の

方
々
の
ご
冥
福
と
ご
遺
族
の
皆
様
に
哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。
私
た
ち
は
尊
い
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
迅
速
な
判
断
と
災
害
対
策
を
常
に
推
進
し
て
い
か
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。
９
月
に
は
日
本
人
３
名
の
方
が
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
を
受
賞
さ
れ

る
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
受
賞
者
よ
り
『
怖
が
ら
ず
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る

こ
と
』
と
若
い
世
代
へ
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。
本
町
も
『
東
神

楽
町
が
常
に
リ
ー
ド
』
し
、
先
進
的
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
ま
ち
づ
く
り
の
取

り
組
み
が
重
要
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、昨
年
末
の
衆
議
院
議
員
解
散
総
選
挙
に
よ
り
、

国
政
に
も
動
き
が
で
て
ま
い
り
ま
す
が
、今
後
、消
費
増
税
を
は
じ
め
、Ｔ
Ｐ
Ｐ
（
環

太
平
洋
経
済
連
携
協
定
）
交
渉
問
題
、集
団
的
自
衛
権
行
使
容
認
の
安
全
保
障
施
策
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
政
策
な
ど
、
課
題
が
山
積
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
農
作
物
の
作
柄
に
つ
き
ま
し
て
は
、
雪
解
け
は
順
調
で
、
水
稲
は

分
け
つ
も
旺
盛
に
進
み
収
量
・
品
質
と
も
に
期
待
を
持
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、
６

月
中
旬
、
８
月
中
旬
の
天
候
不
順
に
よ
り
、
出
来
秋
で
は
生
育
不
良
が
顕
著
に
な
り
、

収
量
は
平
年
を
上
回
り
ま
し
た
が
、
品
質
面
で
は
残
念
な
年
と
な
り
ま
し
た
。
今
年

は
、
生
産
者
の
ご
努
力
が
実
を
結
び
、
豊
穣
の
秋
を
迎
え
ら
れ
る
よ
う
お
祈
り
い
た

し
ま
す
。
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昨
年
、鹿
児
島
県
長
島
町
と
の
地
域
間
交
流
『
な
が
し
ま
サ
マ
ー
ス
ク
ー
ル
』
に
、

本
町
の
小
学
校
５
・
６
年
生
27
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
な
ど
の
貴
重

な
経
験
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
人
間
性
や
社
会
性
と
い
っ
た
情
操
面
に
大
き
く

寄
与
す
る
も
の
と
思
い
ま
す
。
本
年
は
長
島
町
の
子
ど
も
た
ち
が
来
町
す
る
予
定

で
、
さ
ら
に
、
中
学
生
を
対
象
に
台
湾
と
の
国
際
交
流
事
業
を
進
め
る
な
ど
、
引

き
続
き
、
青
少
年
の
健
全
育
成
事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
、

文
部
科
学
省
よ
り
『
ス
ー
パ
ー
食
育
ス
ク
ー
ル
』
に
道
内
で
唯
一
、
東
神
楽
小
学
校

が
実
践
校
の
指
定
を
受
け
ま
し
た
。
健
全
な
食
習
慣
、
生
活
習
慣
は
体
力
や
運
動

能
力
、
学
力
の
向
上
に
つ
な
が
る
と
考
え
、
全
町
小
中
学
校
で
『
早
寝
・
早
起
き
・

朝
ご
は
ん
』
を
奨
励
し
本
年
も
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
農
林
水
産
省
の
『
学

校
給
食
地
場
食
材
利
用
拡
大
モ
デ
ル
事
業
』
で
は
、
地
場
産
食
材
の
利
用
拡
大
や
食

の
安
全
安
心
な
ど
、
生
産
者
や
関
係
団
体
と
協
力
し
て
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

住
環
境
の
整
備
と
し
て
は
、『
ひ
じ
り
野
花
都
心
』
の
宅
地
分
譲
が
好
調
に
進
み
、

お
か
げ
さ
ま
で
残
す
と
こ
ろ
あ
と
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
20
年
以
上
に

わ
た
り
進
め
て
き
た
ひ
じ
り
野
宅
地
開
発
も
一
区
切
り
を
迎
え
、
人
口
も
１
万
人
を

超
え
、
今
も
伸
び
続
け
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
ベ
ス
ト
ム
隣
地
に
は
あ
ら
た
な
商

業
施
設
の
工
事
が
順
調
に
進
ん
で
お
り
、
本
町
の
魅
力
が
増
し
加
わ
る
な
ど
大
き
な

期
待
を
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
本
町
の
生
活
基
盤
向
上
に
つ
な
が
る
大
規
模
事
業

と
し
て
、
道
道
東
川
東
神
楽
旭
川
線
の
道
路
拡
幅
事
業
を
は
じ
め
、
地
域
高
規
格
道

路
旭
川
東
神
楽
道
路
に
つ
い
て
、
引
き
続
き
北
海
道
に
要
請
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。
ま
た
、
石
狩
川
河
川
上
流
旭
川
圏
域
河
川
整
備
計
画
と
し
て
八
千
代
川
工
区
の

早
期
実
施
の
要
請
を
加
速
さ
せ
る
な
ど
、
安
全
強
化
の
向
上
に
向
け
て
進
め
て
ま
い

り
ま
す
。

　

昨
年
３
月
に
は
『
森
の
ゆ
花
神
楽
』
に
研
修
ホ
ー
ル
が
完
成
し
、
１
４
０
名
収
容

可
能
な
施
設
と
し
て
オ
ー
プ
ン
い
た
し
ま
し
た
。
町
内
イ
ベ
ン
ト
な
ど
幅
広
い
活
用

に
、
重
要
な
観
光
資
源
で
あ
る
花
神
楽
の
魅
力
の
ひ
と
つ
と
し
て
多
く
の
利
用
を
期

待
し
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
こ
う
し
た
取
り
組
む
べ
き
課
題
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら
主
要
施
策
に

全
力
を
傾
注
し
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
な
お
一
層
の
ご
支

援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

   
最
後
に
、
新
し
い
年
が
活
力
に
溢
れ
、
町
民
の
皆
様
の
笑
顔
が
輝
く
素
晴
ら
し
い

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

　

平
成
27
年　

元
旦
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特
定
健
診
と
は
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症

な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症
化
を

予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
生
活
習
慣

病
の
前
段
階
で
あ
る
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
ま
た
は
予
備
軍
を
見

つ
け
る
た
め
の
検
査
で
す
。

　

大
雪
地
区
広
域
連
合
に
お
け
る
平
成
25

年
度
の
特
定
健
診
受
診
率
は
39
・
５
％
で

し
た
。
平
成
24
年
度
よ
り
３
・
９
％
上
昇

し
ま
し
た
が
、
平
成
25
年
度
の
目
標
受
診

率
40
％
に
は
届
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
平
成

26
年
度
は
45
％
が
目
標
値
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

　

平
成
25
年
度
に
初
め
て
特
定
健
診
を
受

診
さ
れ
た
方
で
医
療
機
関
未
受
診
者
の
方

の
状
況
を
見
る
と
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
と
血
圧
に
関
し
て
、
す
で
に

医
療
機
関
受
診
勧
奨
対
象
者
が
多
く
い
ま

し
た
（
図
１
）。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
多
い
状
態

が
重
症
化
す
る
と
動
脈
硬
化
を
引
き
起
こ

し
ま
す
。
高
血
圧
が
重
症
化
す
る
と
虚
血

性
心
疾
患
（
狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
）
や
脳

卒
中
を
引
き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
出
て
き
ま

す
。

　

日
常
生
活
に
支
障
が
な
い
方
の
場
合
で

も
、
生
活
習
慣
病
が
進
行
し
て
い
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
定
期
的
に
特
定
健
診
を
利

用
し
て
ご
自
身
の
健
康
状
態
の
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

特定健診にかかるお問い合わせ
大 雪 地 区 広 域 連 合　☎82-3697
健康ふくし課健康グループ　☎83-5430

保険料にかかるお問い合わせ
健康ふくし課ふくしグループ　☎83-5403

大雪地区広域連合からのお知らせ

特定健診
受診のすすめ

表１）第２期特定健康診査等実施計画　目標達成状況

Ｈ25 Ｈ26 Ｈ27 Ｈ28 Ｈ29

目標値 40.０％ 45.０％ 50.０% 55.０% 60.０％

受診率 39.５%

表２）平成25年度特定健康診査受診状況と医療機関受診状況
健診受診者 健診未受診者

治療中 治療なし 治療中 治療なし
1,703人 590人 2,156人 1,411人

特定健診・医療機関受診
データが無いため、健康
状態がわからない。

図１）平成25年度新規受診者の状況

■ＬＤＬコレステロール ■血圧
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■高額介護合算療養費について
　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。同じ世帯の被保険者が、１
年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額の合計が限度額を超えたときは、その超
えた額が後期高齢者医療制度および介護保険から支給されます。なお、手続きには健康ふくし課③番
窓口への申請が必要となります。
▶後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０円の場合は対象となりません。
▶支給額が５００円以下の場合は支給されません。

◆自己負担限度額表【１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日】

負担割合 区　　　分 自己負担額の合計の基準額

３割 現 役 並 み 所 得 者 ６７万円

１割

一　　　 　　　般 ５６万円

住民税非課税世帯
区分Ⅱ（※１） ３１万円

区分Ⅰ（※２） １９万円

※１　世帯全員が住民税非課税である方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金収入のみの場合、その受給

額が80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は、大雪地区広域連合または健康ふくし課ふくしグループまで申請される方は、大雪地区広域連合または健康ふくし課ふくしグループまで
お申し出ください。お申し出ください。

■医療費通知の送付を希望される方へ
　北海道後期高齢者医療広域連合では、発行をご希望される方を対象に、医療費を半年ごとにまとめ
た医療費通知を送付しています。次回の発行は平成27年３月（平成26年７～12月分）に行います。

■新たに発行をご希望の方はご連絡ください
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または大雪地区広域連
合または健康ふくし課ふくしグループへご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）。
▶すでに「発行希望」のご連絡をいただい
ている方につきましては、継続して発行
しますので、再度のご連絡は必要ありま
せん。

▶この通知を受け取られたことにより、申
請等の手続きをされる必要はありません。

※この通知を確定申告などの「医療費控除」
の領収書の代わりとすることはできませ
ん。

　☎

　☎

　☎
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町
で
は
、
福
祉
の
向
上
と
健
康
の

増
進
を
図
る
た
め
、
中
学
校
修
了
前

ま
で
の
子
ど
も
、
重
度
の
障
が
い
を

お
持
ち
の
方
、
ひ
と
り
親
家
庭
に
対

し
て
医
療
費
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。

助
成
対
象
の
方

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
が

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、『
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
』
や
『
重
度
障
が
い
を
お
持

ち
の
方
で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に

加
入
さ
れ
て
い
な
い
65
歳
以
上
の

方
』
は
対
象
か
ら
除
か
れ
ま
す
。

①
中
学
校
修
了
前
ま
で
の
子
ど
も

②
ひ
と
り
親
家
庭
で
子
が
18
歳
未
満

も
し
く
は
20
歳
ま
で
の
学
生
と
そ

の
保
護
者

③
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
等

級
が
『
１
級
』
ま
た
は
『
２
級
』

で
あ
る
方

④
身
体
障
害
者
手
帳
を
所
持
し
、
内

部
障
が
い
（
心
臓
、
じ
ん
臓
、
呼

吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、
直
腸
、
小
腸
、

肝
臓
の
機
能
障
が
い
、
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
の
機

能
障
が
い
）
の
等
級
が
『
３
級
』

で
あ
る
方

⑤
精
神
保
健
手
帳
を
所
持
し
、
等
級

が
『
１
級
』
で
あ
る
方

⑥
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
で
療
育
手

帳
を
所
持
し
判
定
が
『
Ａ
』
で
あ

る
方
、
も
し
く
は
診
断
に
よ
り
重

度
と
判
定
（
診
断
）
さ
れ
た
方

助
成
対
象
の
医
療

　

助
成
対
象
と
な
る
医
療
は
、
健
康

保
険
が
適
用
さ
れ
る
医
療
で
、
上
記

『
助
成
対
象
の
方
』
に
記
載
し
て
い

る
①
〜
⑥
の
方
で
内
容
は
異
な
り
ま

す
。

　

ま
た
、
①
〜
⑥
の
複
数
に
該
当
す

る
方
は
、
い
ず
れ
か
有
利
な
方
で
助

成
を
行
い
ま
す
。

⑴
『
①
』、『
②
の
子
』、『
③
』、『
④
』、

『
⑥
』
に
該
当
の
方

⬇
入
院
、
通
院
、
指
定
訪
問
看
護

を
助
成

⑵
『
②
の
保
護
者
』
に
該
当
の
方

　

⬇
入
院
、
指
定
訪
問
看
護
を
助
成

⑶
『
⑤
』
に
該
当
の
方

　

⬇
通
院
を
助
成

事
前
に
申
請
手
続
き
が
必
要

　

助
成
を
受
け
る
場
合
に
は
、
事
前

に
申
請
手
続
き
を
行
い
受
給
資
格
を

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
受
給
資
格
を
取
得

し
て
い
る
方
も
、
健
康
保
険
や
住
所

な
ど
の
登
録
内
容
に
変
更
が
あ
っ
た

場
合
に
は
、
変
更
手
続
き
が
必
要
で

す
。

【
手
続
き
に
必
要
な
書
類
等
】

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
身
体
障
害
者
手
帳
（
③
、
④
に
該

当
）

■
精
神
保
健
手
帳
（
⑤
に
該
当
）

■
療
育
手
帳
（
⑥
に
該
当
）

病
院
で
の
自
己
負
担

　

受
給
資
格
を
取
得
し
た
場
合
、
受

給
者
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

　

受
給
者
証
は
健
康
保
険
証
と
一
緒

に
病
院
な
ど
の
窓
口
へ
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
支

払
う
自
己
負
担
は
、
一
般
的
に
該
当

す
る
次
の
い
ず
れ
か
と
な
り
ま
す
。

⑴
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯

の
方

⬇
１
割
負
担
（
月
上
限
…
外
来
１

万
２
０
０
０
円
、
入
院
４
万
４

４
０
０
円
）

⑵
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
世

帯
の
方

⬇
初
診
時
一
部
負
担
金
（
※
）

⑶
中
学
校
修
了
前
ま
で
の
子
ど
も

⬇
無
料

※
初
診
時
に
限
り
、
医
科
の
場
合

は
５
８
０
円
、
歯
科
の
場
合
は

５
１
０
円
、
柔
道
整
復
受
療
の
場

合
は
２
７
０
円
の
支
払
い
が
あ
り

ま
す
。

病
院
な
ど
で
医
療
費
の

事
前
支
払
が
必
要
な
場
合

　

次
の
場
合
は
、
い
っ
た
ん
病
院
な

ど
で
医
療
費
を
お
支
払
い
い
た
だ
く

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
払
い
戻
し
手
続
き
を
す
れ

ば
、
後
日
払
い
戻
し
が
受
け
ら
れ
ま

す
。

【
重
度
心
身
障
が
い
・
ひ
と
り
親
家

庭
・
子
ど
も
共
通
】

・
北
海
道
外
の
医
療
機
関
を
受
診
し

た
と
き

・
受
給
者
証
を
忘
れ
た
と
き

【
子
ど
も
の
み
】

・
医
科
、
歯
科
、
調
剤
以
外
の
医
療

機
関
（
例
…
東
神
楽
町
と
協
定
を

締
結
し
て
い
な
い
柔
道
整
復
師
に

よ
る
施
術
、指
定
訪
問
介
護
な
ど
）

を
受
診
し
た
と
き

【
払
い
戻
し
手
続
き
に
必
要
な
書
類

等
】

■
受
給
者
証

■
領
収
書
（
明
細
の
わ
か
る
も
の
）

■
健
康
保
険
証

■
印
鑑

■
金
融
機
関
の
通
帳

◆お問い合わせ先◆◆お問い合わせ先◆

健康ふくし課ふくしグループ健康ふくし課ふくしグループ
☎83-5403☎83-5403

医医
療
費
助
成

療
費
助
成

　
　
　
　

を
行
っ
て
い
ま
す

　
　
　
　

を
行
っ
て
い
ま
す
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空家情報募集中!!
町に移住を希望する方に対し情
報提供を行いますので、町民の
皆さんから、移住を希望される
方への空き家などの情報を募集
します。

移住・定住に関するお問い合わ
せは、まちづくり推進課（☎
83-2113）まで

　

次
に
示
す
認
定
証
に
つ
い
て
、
更

新
と
な
り
ま
す
。
１
月
か
ら
病
院
に

か
か
る
際
は
、
送
付
し
ま
し
た
新
し

い
認
定
証
を
医
療
機
関
の
窓
口
に
提

示
し
て
く
だ
さ
い
。（
認
定
証
は
被

保
険
者
証
と
セ
ッ
ト
で
ご
使
用
く
だ

さ
い
）
な
お
、既
に
お
持
ち
の
認
定

証
は
12
月
末
日
の
有
効
期
限
後
に
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

※
有
効
期
限
は
平
成
27
年
７
月
31
日

に
な
り
ま
す
。

※
70
歳
以
上
で
②
を
お
持
ち
の
方

は
、
現
在
お
持
ち
の
認
定
証
を
引

き
続
き
平
成
27
年
７
月
31
日
ま
で

お
使
い
い
た
だ
け
ま
す（
今
回
更

新
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
70
歳
未
満
で
現
在
①
も
②
も
お
持

ち
で
な
い
方
が
新
し
く
申
請
さ
れ

る
場
合
に
は
、
手
続
き
が
必
要
で

す
。
詳
し
く
は
健
康
ふ
く
し
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
更
新
と
な
る
理
由

　

平
成
27
年
１
月
よ
り
高
額
療
養
費

の
自
己
負
担
限
度
額
の
区
分
が
細
分

化
さ
れ
る
た
め
で
す
。

■１月に更新する限度額適用（標準負担額減額）認定証など

国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
70
歳
未
満
）

①国民健康保険限度額適用認定証

対象 住民税が課税の世帯
（有効期限が平成 26 年 12 月 31 日の認定証をお持ちの方）

内容 医療機関での窓口負担額の引き下げ（限度額の適用）

交付 該当者に郵送します。（手続きは必要ありません）

②国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証

対象 国保加入者全員が住民税非課税の世帯
（有効期限が平成 26 年 12 月 31 日の認定証をお持ちの方）

内容 ・医療機関での窓口負担額の引き下げ（限度額の適用）
・入院した際の食事負担額の軽減

交付 該当者に郵送します。（手続きは必要ありません）

区分 限度額
（３回目まで）

限度額
（４回目以降）

Ａ . 上位所得者

150,000 円

83,400 円※医療費が 500,000 円を超えた場合
　150,000円＋（医療費の総額－500,000円）×１％

Ｂ . 一般

80,100 円

44,400 円※医療費が 267,000 円を超えた場合
　80,100 円＋（医療費の総額－267,000円）×１％

Ｃ . 住民税
　   非課税世帯 35,400 円 24,600 円

区分 限度額
（３回目まで）

限度額
（４回目以降）

ア . 上位所得者１ 252,600円＋（医療費の総額－842,000円）×１％ 140,100 円

イ . 上位所得者２ 167,400円＋（医療費の総額－558,000円）×１％ 93,000 円

ウ . 一般１ 80,100円＋（医療費の総額－267,000円）×１％ 44,400 円

エ . 一般２ 57,600 円 44,400 円

オ . 住民税
　   非課税世帯 35,400 円 24,600 円

大雪地区広域連合からのお知らせ

限度額適用（標準負担額減額）

認定証の更新について

■
お
問
い
合
わ
せ
■

大
雪
地
区
広
域
連
合

国
民
健
康
保
険
対
策
室

☎
82
―
３
６
９
７

東
神
楽
町
健
康
ふ
く
し
課

☎
83
―
５
４
０
３

地区別まちづくり計画
お詫びと訂正について
広報９月号と合わせて配布しました『東神楽町地区
別まちづくり計画書』の登載内容の一部に誤りがあ
りました。訂正してお詫びいたします。今月の広報
と一緒に修正箇所に貼るシールを配布しております
ので、お手数ですが該当部分に貼り付けをお願いし
ます。
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①
政
治
家
の
寄
附
の
禁
止

　
　

政
治
家
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者

に
対
し
て
寄
附
を
す
る
こ
と
は
、

そ
の
時
期
や
名
義
の
い
か
ん
に
関

わ
ら
ず
、
罰
則
を
も
っ
て
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
政
治
家
以

外
の
者
が
政
治
家
名
義
の
寄
附
を

す
る
こ
と
も
罰
則
を
も
っ
て
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。

■
政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
や
親
族

に
対
す
る
も
の
お
よ
び
政
治
教
育

集
会
に
関
す
る
必
要
や
む
を
得
な

い
実
費
の
補
償
は
、
禁
止
の
対
象

か
ら
除
か
れ
ま
す
（
政
治
教
育
集

会
に
関
す
る
実
費
の
補
償
の
う

ち
、
食
事
や
食
事
料
の
提
供
は
禁

止
さ
れ
、
罰
則
の
対
象
と
な
り
ま

す
）。

■
政
治
家
本
人
が
自
ら
出
席
す
る
結

婚
披
露
宴
に
お
け
る
祝
儀
、
葬
式

や
通
夜
に
お
け
る
香
典
は
違
法
で

す
が
、
罰
則
の
対
象
か
ら
は
除
か

れ
て
い
ま
す
（
選
挙
に
関
し
て
な

さ
れ
た
場
合
や
、
通
常
一
般
の
社

交
程
度
を
超
え
て
い
る
場
合
は
処

罰
さ
れ
ま
す
）。

　
②
政
治
家
に
対
す
る
寄
附
の
勧
誘
・

要
求
の
禁
止

　
　

政
治
家
に
対
し
て
寄
附
を
す
る

よ
う
勧
誘
や
要
求
を
す
る
こ
と
も

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
政
治
家
を

威
迫
し
て
、
あ
る
い
は
、
政
治
家

の
当
選
ま
た
は
被
選
挙
権
を
失
わ

せ
る
目
的
で
勧
誘
や
要
求
を
す
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。
政
治
家
名
義

の
寄
附
を
要
求
す
る
こ
と
も
禁
止

さ
れ
て
お
り
、
威
迫
し
て
求
め
る

と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

③
政
治
家
の
関
係
団
体
の 

 

寄
附
の
禁
止

　
　

政
治
家
が
役
職
員
や
構
成
員
で

あ
る
団
体
や
会
社
が
、
選
挙
区
内

に
あ
る
者
に
対
し
て
、
政
治
家
の

氏
名
を
表
示
し
た
り
、
氏
名
が
類

推
さ
れ
る
よ
う
な
方
法
で
寄
附
を

す
る
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

選
挙
に
関
し
て
寄
附
を
す
る
と
処

罰
さ
れ
ま
す
。

■
政
党
そ
の
他
の
政
治
団
体
ま
た
は

そ
の
支
部
に
対
す
る
も
の
は
除
か

れ
ま
す
。

④
後
援
団
体
の
寄
附
の
禁
止

　
　

後
援
団
体
（
い
わ
ゆ
る
後
援

会
）
が
選
挙
区
内
に
あ
る
者
に
対

し
て
、
花
輪
・
供
花
・
香
典
・
祝

儀
や
こ
れ
ら
に
類
す
る
も
の
を
出

し
た
り
、
後
援
団
体
の
設
立
目
的

に
よ
り
行
わ
れ
る
行
事
や
事
業
に

関
す
る
寄
附
以
外
の
寄
附
を
す
る

と
、
そ
の
時
期
や
名
義
の
い
か
ん

に
関
わ
ら
ず
処
罰
さ
れ
ま
す
。

⑤
年
賀
状
な
ど
の  

 

あ
い
さ
つ
状
の
禁
止

　
　

政
治
家
は
、
選
挙
区
内
に
あ
る

者
に
対
し
て
、
答
礼
の
た
め
の
自

筆
に
よ
る
も
の
を
除
き
、
年
賀

状
・
暑
中
見
舞
状
な
ど
の
時
候
の

あ
い
さ
つ
状（
電
報
な
ど
も
含
む
）

を
出
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

⑥
あ
い
さ
つ
を
目
的
と
す
る 

有
料
広
告
の
禁
止

　
　

政
治
家
や
後
援
団
体
（
い
わ
ゆ

る
後
援
会
）
が
、
選
挙
区
内
に
あ

る
者
に
対
し
て
、
主
と
し
て
あ
い

さ
つ
を
目
的
と
す
る
有
料
広
告
を

新
聞
・
雑
誌
・
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
・

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
に
出
す
と

処
罰
さ
れ
ま
す
。
政
治
家
や
後
援

団
体
に
対
し
、
あ
い
さ
つ
を
目
的

と
す
る
有
料
広
告
を
求
め
る
こ
と

も
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
威
迫
し
て

求
め
る
と
処
罰
さ
れ
ま
す
。

年末年始は何かと贈り物やお祝い事をする機会の多いシーズンですが、政治家が選挙区内の人に、お金や物を贈
ることは公職選挙法で禁止されています。
また、有権者が政治家に寄附や贈り物を求めることも禁止されています。
次の①～④まで、および⑥の項目によって処罰されると、選挙への立候補や投票などの公民権が停止されること
があります。
寄附禁止のルールを守って、明るい選挙を実現しましょう。

みんなで徹底

３ない運動３ない運動
贈らない！

求めない！

受け取らない！
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除
雪
作
業
は
、
通
勤
・
通
学
に
影

響
の
少
な
い
午
前
７
時
を
目
安
に
完

了
す
る
よ
う
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
雪
の
降
り
始
め
が
朝
方
に

な
っ
た
場
合
な
ど
午
前
７
時
ま
で
に

作
業
を
完
了
で
き
な
い
場
合
に
は
、

安
全
を
期
す
る
た
め
翌
朝
に
除
雪
作

業
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理
解
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の
こ
と
に
つ

い
て
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
道
路
へ
の
雪
出
し
はや

め
て
く
だ
さ
い
】

　

家
庭
の
雪
を
道
路
に
出
す
と
、
道

路
幅
が
狭
く
な
っ
た
り
、
路
面
が
で

こ
ぼ
こ
に
な
る
な
ど
通
行
に
支
障
を

来
た
す
た
め
、
道
路
へ
の
雪
出
し
は

や
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
交
差
点

付
近
に
雪
を
積
む
と
見
通
し
が
悪
く

な
る
た
め
、
交
差
点
付
近
に
は
雪
を

積
ま
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
路
上
駐
車
は
や
め
て
く
だ
さ
い
】

　

路
上
に
車
両
が
あ
る
と
除
雪
作
業

が
大
幅
に
遅
れ
、
予
定
時
間
ま
で
に

作
業
を
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
な
く

な
る
た
め
、
路
上
駐
車
は
や
め
て
く

だ
さ
い
。

【
用
水
路
や
田
畑
に

雪
を
捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
】

　

春
先
の
農
作
業
等
に
影
響
を
及
ぼ

す
た
め
、
用
水
路
や
田
畑
等
に
雪
を

捨
て
な
い
で
く
だ
さ
い
。

【
町
の
雪
捨
て
場
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
】

　

町
道
17
号
忠
別
川
河
川
敷
に
雪
捨

て
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
各
家
庭
の

敷
地
内
で
処
理
で
き
な
い
な
ど
の
場

合
は
、
町
の
雪
捨
て
場
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　
　
　

　　

ま
た
、
こ
ち
ら
の
雪
捨
て
場
に
つ

い
て
は
近
年
、
町
外
の
雪
が
多
く
持

ち
込
ま
れ
て
い
る
現
状
が
あ
り
、
町

の
排
雪
作
業
に
支
障
が
出
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
雪
捨
て
場
の
利
用
時

間
を
午
前
８
時
〜
午
後
６
時
と
し
、

ま
た
、
町
外
か
ら
の
雪
の
持
ち
込
み

を
禁
止
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

利
用
時
間
外
に
つ
い
て
は
、
閉
鎖

し
て
い
る
た
め
雪
の
持
ち
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆問い合わせ◆
建設水道課建設グループ

☎ 83―5414

雪捨場利用について
東神楽町専用につき
午前８時～午後６時以外は
閉鎖します。

町外からの持ち込みを禁止します。

雪捨て場出入口に
看板が設置されます

毎年、非常に発達した低気圧による暴風雪が、全道各地を襲っています。気象情報に注意し、暴風雪や大雪が予想される
時は、なるべく外出を避けましょう。吹雪などのときに外出する場合は、できるだけ公共交通機関を利用するようにし、や
むを得ず自動車を使用する場合は、見通しが悪かったり、吹き溜まりの発生なども予想されますので、次の点に注意しま
しょう。

～やむを得ず自動車で外出するときは～
パソコンや携帯電話で道路情報を取得出来ますが、地域によっては携帯電話の電波の不感地帯もあるため、事前に道路状況
を調べ、道路状況に応じた無理のない運転を心掛けましょう。
・日本道路交通情報センター（http://www.jartic.or.jp（パソコン版）、☎：0570-011011　または　携帯短縮ダイヤル：＃8011）
・北海道地区道路情報（http://info-road.hdb.hkd.mlit.go.jp/m/（携帯版））　・北の道ナビ（http://northern-road.jp/navi/（パソコン版））

■冬期間は地域により天気が急変し自動車が立ち往生する可能性がありますので、防寒着、長靴、手袋、スコップ、 牽引ロー
プなどを車に用意するとともに、十分に燃料があることを確認して出掛けましょう。また、万一に備えて、飲料水や非
常食も用意しておくと安心です。

■地吹雪などにより、運転をしていて危険を感じたら、無理をせずに道の駅やコンビニ
エンスストア、ガソリンスタンドなどで天気の回復を待ちましょう。

～もしも吹雪で自動車が動けなくなったときは～
■大雪や吹きだまりなどで自動車が立ち往生した時は、道路緊急ダイヤルやJAFなどの
ロードサービス、近くの人家などに必ず救助を依頼してください。また、ハザードラ
ンプを点灯したり停止表示板を置くなど、車が目立つようにしてください。

・道路緊急ダイヤル（＃9910）　・JAFロードサービス（短縮ダイヤル：＃8139）

■避難できる場所や救助を求められる人家がない場合は、消防（119番）や警察（110番）に連絡してください。また、
防寒などでやむを得ずエンジンをかける時は、自動車のマフラーが雪に埋まって排気ガスが車内に逆流し、一酸化炭素
中毒を起こないように定期的に除雪し、窓を少し開けて換気を行うなどして、車の中で救助に備えてください。
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こ
に
し
か
な
い
も
の
づ
く
り

を
し
た
い
」。
そ
う
話
す
の

は
、
優
れ
た
デ
ザ
イ
ン
と
高
い
技
術
力

が
評
価
さ
れ
て
い
る
㈱
匠
工
芸
代
表
取

締
役
の
桑
原
義
彦
さ
ん
。

　

紋
別
市
出
身
の
桑
原
さ
ん
は
、
中
学

校
を
卒
業
後
、
北
見
高
等
職
業
訓
練
校

の
木
工
科
に
進
学
。
そ
こ
で
家
具
づ
く

り
に
出
会
い
基
礎
を
学
び
ま
し
た
。「
当

時
、
勉
強
が
苦
手
だ
っ
た
私
に
学
校
の

先
生
が
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
叔
父
に
宮
大
工
が
い
た

の
で
カ
ン
ナ
や
ノ
ミ
が
身
近
だ
っ
た
こ

と
も
あ
り
木
工
科
を
選
び
ま
し
た
」。

　

職
業
訓
練
校
を
卒
業
後
、旭
川
の
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
家
具
会
社
に
就
職
し
た
桑

原
さ
ん
。
当
時
の
社
長
の
計
ら
い
で
事

業
内
訓
練
校
に
通
わ
せ
て
も
ら
い
学
ん

だ
こ
と
が
現
在
ま
で
生
き
て
い
る
そ
う

で
す
。「
事
業
内
訓
練
校
で
は
、家
具
づ
く

り
の
理
論
を
中
心
に
毎
日
３
時
間
勉
強

し
ま
し
た
。そ
こ
で
今
も
尊
敬
す
る
木
工

の
先
生
に
出
会
い
、
そ
の
先
生
が
技
能

五
輪
の
存
在
を
教
え
て
く
れ
ま
し
た
」。

　

20
歳
で
出
場
し
た
技
能
五
輪
家
具
部

門
に
出
場
し
た
桑
原
さ
ん
は
、
地
方
予

選
・
全
道
大
会
を
勝
ち
抜
き
全
国
大
会

に
出
場
し
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
次
年

度
の
技
能
五
輪
で
は
、
再
度
、
地
方
予

選
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
全
国
大
会
で
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
。
さ
ら
に
、
ス
ペ
イ
ン

の
マ
ド
リ
ー
ド
で
開
催
さ
れ
た
国
際
技

能
五
輪
世
界
大
会
に
出
場
し
銀
メ
ダ
ル

の
栄
誉
に
輝
き
ま
し
た
。「
ラ
イ
バ
ル
と

な
る
同
世
代
の
職
人
が
多
く
勝
ち
抜
く

の
は
本
当
に
大
変
で
し
が
、
務
め
て
い

た
会
社
や
訓
練
校
の
先
生
の
助
言
な
ど

も
あ
り
ス
ペ
イ
ン
へ
行
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
と
桑
原
さ
ん
は
当
時
を
振
り

返
り
ま
す
。

　

国
際
技
能
五
輪
は
、
初
め
て
海
外
へ

渡
っ
た
桑
原
さ
ん
に
と
っ
て
見
る
も
の

す
べ
て
が
刺
激
と
な
り
忘
れ
る
こ
と
の

で
き
な
い
経
験
と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

「
世
界
大
会
の
開
催
地
と
な
っ
た
マ
ド

リ
ー
ド
の
他
に
も
、
家
具
組
合
の
皆
さ

ん
の
ご
厚
意
で
フ
ラ
ン
ス
や
ド
イ
ツ
な

ど
近
隣
諸
国
や
モ
ス
ク
ワ
な
ど
多
く
の

国
を
視
察
す
る
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
桑

原
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

平
成
５
年
に
旭
川
市
か
ら
東
神
楽
町

南
１
番
通
24
番
地
に
移
転
し
た
匠
工
芸
。

「
こ
の
場
所
に
来
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
町
、
Ｊ
Ａ
の
協

力
が
あ
っ
て
の
こ
と
。
環
境
が
本
当
に

理
想
的
で
、
も
の
づ
く
り
打
ち
込
め
る

場
所
で
す
」。

　

現
在
も
隔
年
で
行
わ
れ
て
い
る
技
能

五
輪
。旭
川
家
具
で
は
、
全
国
に
数
多
あ

る
家
具
の
産
地
を
抑
え
、
こ
こ
10
年
間

で
開
催
さ
れ
た
５
大
会
す
べ
て
の
家
具

部
門
で
旭
川
家
具
の
選
手
が
世
界
大
会

に
出
場
し
て
い
ま
す
。「
旭
川
家
具
に
は
、

家
具
組
合
、
家
具
会
社
、
行
政
な
ど
関

係
者
が
一
丸
と
な
っ
て
若
手
を
育
て
て

い
こ
う
と
い
う
風
土
が
あ
り
ま
す
」
と

桑
原
さ
ん
は
胸
を
張
っ
て
語
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
桑
原
さ
ん
の
長
年
の
技

術
者
と
し
て
の
高
い
ス
キ
ル
と
志
が
認

め
ら
れ
、昨
年
の
褒
章
に
お
い
て
黄
綬
褒

章
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。「
私
は
お
か
げ
さ

ま
で
人
の
で
き
な
い
経
験
を
多
く
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。私
も
若
い
人
た
ち
に

そ
う
い
っ
た
経
験
を
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。

そ
の
た
め
の
支
援
を
し
た
い
。
今
回
の

褒
章
は
そ
う
い
っ
た
想
い
に
対
し
て
い

た
だ
け
た
も
の
だ
と
思
い
ま
す
」。

　

桑
原
さ
ん
は
旭
川
家
具
の
未
来
を
見

据
え
な
が
ら
、
今
日
も
旭
川
家
具
の
将

来
を
背
負
っ
て
立
つ
若
手
の
指
導
・
育

成
に
励
ん
で
い
ま
す
。

「
こ

INTERVIEW
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高
度
肥
満
に
対
す
る
外
科
治
療

　

肥
満
は
糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
や

動
脈
硬
化
に
直
結
し
、
重
大
な
健

康
問
題
と
し
て
認
識
さ
れ
て
は
い

る
の
で
す
が
、
世
界
中
で
肥
満
人

口
は
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
高
度

肥
満（
Ｂ
Ｍ
Ｉ≧

35
㎏
/
㎡
）患
者

に
対
す
る
食
事
制
限
・
運
動
療
法

な
ど
の
内
科
治
療
は
長
期
的
に
み

る
と
不
成
功
に
終
わ
る
こ
と
が
多

く
、
近
年
世
界
中
で
外
科
治
療
が

行
わ
れ
て
き
て
い
ま
す
（
年
間

40
万
件
以
上
）。日
本
で
も
平
成
26

年
４
月
か
ら
外
科
治
療
が
公
的
医

療
保
険
の
対
象
に
な
り
ま
し
た
。

　

肥
満
外
科
治
療
の
種
類
と
効
果

　

肥
満
患
者
に
対
す
る
外
科
治
療

と
し
て
世
界
的
に
主
に
行
わ
れ
て

い
る
の
は
腹
腔
鏡
下
手
術
で
、
摂

食
量
の
制
限
を
目
的
と
し
た
も
の

と
消
化
吸
収
能
力
の
抑
制
を
目
的

と
し
た
も
の
に
分
け
ら
れ
ま
す

（
図
１)

。
い
ず
れ
の
手
術
も
内
科

治
療
と
比
較
し
て
高
い
減
量
効
果

（
30
〜
45
㎏
減
）
が
得
ら
れ
る
こ

と
、
そ
し
て
そ
の
減
量
効
果
が
15

年
以
上
継
続
す
る
こ
と
が
既
に
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
い
ろ
い

ろ
な
生
活
習
慣
病
が
高
率
に
劇
的

な
改
善
ま
た
は
完
治
す
る
こ
と
が

無
作
為
化
比
較
試
験
か
ら
も
示
さ

れ
て
お
り
、
さ
ら
に
は
複
数
の
コ

ホ
ー
ト
研
究
の
メ
タ
解
析
結
果
で

は
心
血
管
疾
患
な
ど
に
よ
る
死
亡

率
が
同
手
術
を
通
じ
て
45
％
減
少

し
ま
し
た
。

　

糖
尿
病
に
対
す
る 

 

外
科
治
療
の
効
果

　

肥
満
外
科
治
療
は
糖
尿
病
に
対

す
る
効
果
が
特
に
高
い
こ
と
が
よ

く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
バ
イ

パ
ス
を
伴
う
手
術
で
は
、
術
前
血

糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
た
め
に
大
量

の
経
口
血
糖
降
下
薬
あ
る
い
は
イ

ン
ス
リ
ン
が
必
要
だ
っ
た
症
例
の

ほ
と
ん
ど
で
、術
後
速
や
か
に（
多

く
は
数
日
以
内
）
に
血
糖
値
が
安

定
化
し
て
イ
ン
ス
リ
ン
な
ど
の
薬

剤
が
必
要
な
く
な
る
こ
と
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
。
最
近
報
告
さ
れ
た

内
科
治
療
と
の
効
果
の
比
較
で

は
、
治
療
２
年
後
の
糖
尿
病
の
治

癒
率
（
薬
剤
等
を
全
く
使
用
し
な

い
で
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
が
６
・
５
％
以

下
）
は
、
内
科
治
療
０
％
、
胃
バ

イ
パ
ス
術
75
％
で
し
た
。

　

糖
尿
病
外
科
治
療
の 

 

効
果
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

　

糖
尿
病
外
科
治
療
の
効
果
は
明

ら
か
に
体
重
が
減
少
す
る
以
前
か

ら
認
め
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
体
重

減
少
に
伴
っ
て
二
次
的
に
起
こ
る

変
化
で
は
な
く
、
バ
イ
パ
ス
手
術

自
体
に
直
接
血
糖
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。
こ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
に
は

下
部
小
腸
に
多
く
存
在
す
る
Ｌ
細

胞
か
ら
分
泌
さ
れ
る
消
化
管
ホ
ル

モ
ン
で
、
膵
臓
の
β
細
胞
に
あ
る

受
容
体
に
作
用
し
て
イ
ン
ス
リ
ン

分
泌
を
促
進
す
る
Ｇ
Ｌ
Ｐ
―
１
が

強
く
関
与
し
て
い
る
こ
と
が
糖
尿

病
の
ラ
ッ
ト
を
用
い
た
実
験
か
ら

も
示
さ
れ
ま
し
た
。
バ
イ
パ
ス
を

伴
う
手
術
の
結
果
、
下
部
小
腸
に

摂
取
さ
れ
た
栄
養
素
が
よ
り
未
消

化
な
状
態
で
流
れ
込
む
の
で
、
食

事
の
た
び
に
Ｇ
Ｌ
Ｐ
―
１
が
分
泌

さ
れ
て
、
イ
ン
ス
リ
ン
が
ち
ょ
う

ど
必
要
な
だ
け
よ
く
分
泌
さ
れ
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。

　

糖
尿
病
外
科
治
療
の 

 

対
象
者
は
？

　

肥
満
が
高
度
で
飲
み
薬
や
イ
ン

ス
リ
ン
を
使
っ
て
も
な
か
な
か
血

糖
値
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
い

方
、
特
に
そ
の
中
で
も
合
併
症
が

ど
ん
ど
ん
進
ん
で
し
ま
う
方
で

す
。
そ
う
い
う
方
に
こ
の
手
術
の

有
効
性
・
手
術
自
体
の
リ
ス
ク
・

合
併
症
（
栄
養
吸
収
不
全
・
逆
流

性
食
道
炎
な
ど
）・
術
後
の
食
事

療
法
・
運
動
療
法
の
重
要
性
な
ど

を
説
明
し
て
、
よ
く
納
得
し
て
い

た
だ
い
た
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。
日
本
糖
尿
病
学
会
で
も
こ
れ

ら
の
手
術
を
ど
の
よ
う
に
糖
尿
病

の
治
療
の
中
に
適
切
に
位
置
付
け

て
い
く
の
か
に
つ
い
て
の
検
討
が

開
始
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。

肥満・糖尿病に対する外科治療

ｐ11.indd   11 2014/12/22   15:21:44
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しっかり食べて夢をこの手に
星澤幸子講演会

　

12
月
20
日
、
総
合
福
祉
会
館

に
お
い
て
、
料
理
研
究
家
の
星

澤
幸
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
東

神
楽
消
費
者
協
会
の
主
催
に
よ

る
消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
、
町
民
な
ど
約
１
５
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

星
澤
さ
ん
は
、講
演
の
中
で
、

食
と
体
の
つ
な
が
り
、
日
本
人

の
体
質
に
は
お
米
が
合
っ
て
い

る
こ
と
や
北
海
道
の
食
材
の
良

さ
な
ど
を
紹
介
。
ま
た
、
昔
の

人
は
デ
ト
ッ
ク
ス
や
、
日
頃
足

り
て
い
な
い
栄
養
素
を
補
う
た

め
に
積
極
的
に
玄
米
を
食
事
に

取
り
入
れ
て
い
た
こ
と
も
紹
介

し
、
会
場
か
ら
は
驚
き
の
声
が
出
て
い
ま

し
た
。
次
に
行
わ
れ
た
実
演
で
は
、
米
粉

と
な
た
ね
油
を
使
用
し
た
小
松
菜
ド
ー
ナ

ツ
な
ど
３
品
を
作
り
ま
し
た
。
会
場
は
、

星
澤
さ
ん
の
軽
妙
な
お
話
で
終
始
笑
い
に

包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

農・花・まち・食を語る
景観・食育フォーラム in ひがしかぐら

　

12
月
６
日
、
東
神
楽
町
総
合
福
祉
会
館

に
お
い
て
、
景
観
・
食
育
フ
ォ
ー
ラ
ム
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
１
部
の
景
観
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
は
林
美

香
子
さ
ん
に
よ
る
講
演
の
あ
と
、勝
亦
達
夫

さ
ん
と
内
倉
真
裕
美
さ
ん
を
お
迎
え
し
て

の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

が
行
わ
れ
、参
加
者
は
景
観
に
よ

る
ま
ち
づ
く
り
の
話
題
に
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。
第

２
部
の
食
の
語
り
場
イ
ベ
ン
ト

で
は
、
林
美
香
子
さ
ん
、
豊
島

琴
恵
さ
ん
、
山
本
町
長
に
よ
る

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
の

あ
と
『
牛
肉
と
ピ
ー
マ
ン
の
み

そ
炒
め
』
や
『
米
粉
パ
ン
』
な

ど
東
神
楽
町
の
食
材
を
使
用
し

た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
食
を
語

る
交
流
会
が
行
わ
れ
、
お
い
し

い
料
理
を
食
べ
な
が
ら『
農
・
花
・

ま
ち
・
食
』
に
つ
い
て
の
話
に

花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。
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親元離れて集団生活
通学合宿

 11 月 26 日から 29 日の 4 日間、

東神楽町総合福祉会館において、

通学合宿が行われ、町内の小学校

２校から４～６年生の児童 18 名

が参加しました。

　この事業は、子どもたちが親元

を離れて集団生活を送りながら学

校に通うことで、協調性や学習習

慣を身につけ、社会経験を積んで

もらおうと東神楽町教育委員会が

今年度から取り組んだもので、参

加した子どもたちは、学校から

帰ってくると宿題をこなしたあ

と、みんなで夕食作りを行うなど

慣れない集団での生活を楽しんで

いました。

年末に新鮮な海産物を
第５回東神楽オホーツクえさし味覚祭り

　

12
月
14
日
、
Ｊ
Ａ

東
神
楽
特
設
会
場
に

お
い
て
、
か
に
の
街

え
さ
し
の
会
主
催

の
『
東
神
楽
オ
ホ
ー

ツ
ク
え
さ
し
味
覚
祭

り
』
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

例
年
、
カ
ニ
や
ホ
タ
テ
、
鮭
や
ブ
リ
な

ど
の
新
鮮
な
枝
幸
の
海
産
物
が
通
常
よ
り

格
安
な
値
段
で
提
供
さ
れ
る
の
が
魅
力
の

こ
の
お
祭
り
は
、
今
回
で
５
回
目
。

　

今
回
も
新
鮮
な
海
産
物
を
買
い
求
め
よ

う
と
大
勢
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
会
場
で
は
Ｊ
Ａ
東
神
楽
に
よ
る

新
米
ゆ
め
ぴ
り
か

や
乾
麺
ラ
ー
メ

ン
、
な
た
ね
油
な

ど
の
販
売
も
行
わ

れ
て
お
り
、
大
き

な
荷
物
を
抱
え
な

が
ら
会
場
を
あ
と

に
す
る
お
客
さ
ん

の
姿
が
多
く
み
ら

れ
ま
し
た
。

ようこそマレーシア航空
マレーシア航空

　

12
月
10
日
に
マ

レ
ー
シ
ア
航
空
の

チ
ャ
ー
タ
ー
便
が

初
め
て
旭
川
空
港

に
到
着
し
ま
し

た
。

　

首
都
ク
ア
ラ
ル

ン
プ
ー
ル
か
ら
の

記
念
す
べ
き
第
１

便
で
到
着
し
た
乗

客
２
８
０
名
を
空
港
ロ
ビ
ー
で
『
か
ぐ

ら
っ
き
〜
』
が
お
出
迎
え
し
、
乗
客
の
親

子
連
れ
な
ど
を
喜
ば
せ
ま
し
た
。

　

こ
の
第
１
便
に
搭
乗
し
て
い
た
マ
レ
ー

シ
ア
の
旅
行
会
社
関
係
者
は
、「
旭
川
空

港
は
、
美
瑛
や
富
良
野
、
層
雲
峡
な
ど
の

観
光
ス
ポ
ッ
ト
に
近
く
、
と
て
も
利
便
性

が
高
い
。
来
夏
の
チ
ャ
ー
タ
ー
便
も
計
画

し
て
お
り
、
ぜ
ひ
実

現
し
た
い
」
と
、
今

後
も
継
続
し
て
旭
川

空
港
へ
の
チ
ャ
ー

タ
ー
便
運
航
に
意
欲

を
示
し
て
い
ま
し

た
。
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Profile
1958年生まれ。本名、杉山桂一。公立小
学校で23年間教師を務めた。現場での経験
と知識を子育てに役立ててもらいたいと、
メールマガジン「親力で決まる子供の将来」
を発行。「具体的ですぐできるアイデアが多
い」と評判になる。『親力で決まる！』（宝島
社）、『「ダメ！」を言わなければ子どもは伸
びる』（PHP研究所）など著書多数。全国各
地の小・中学校、幼稚園・保育園のＰＴＡ、
市町村の教育講演会でも大人気。

おや の ち か ら

親 野 智 可 等

☎

☎

『
２
歳
遊
び
の
教
室
』 

 

15
日

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

 

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館

 

２
歳
０
か
月
〜
２
歳
２
か
月
児

『
子
育
て
教
育
相
談
』

子
育
て
や
教
育
に
関
す
る
不
安
・
悩

み
の
相
談
を
受
け
ま
す
。あ
わ
せ
て
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
『
わ

く
わ
く
広
場
』も
開
設
し
て
い
ま
す
。

 

16
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

 

ぱ
れ
っ
と

 

上
川
保
健
所
の
保
健
師
さ
ん
が

お
話
し
て
く
れ
ま
す
。

『
乳
幼
児
健
診
』 

 

７
日
㈬
12
時
45
分
〜午後

１
時
30
分

 

役
場
庁
舎

 

４
か
月
〜
６
か
月
児

 

計
測
、
問
診
、
小
児
科
診
察
、

保
健
・
栄
養
相
談
、
子
育
て
相
談
、

Ｂ
Ｃ
Ｇ
接
種

 
母
子
手
帳
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
イ
ル
『
え
ん
じ
ん
』

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
』

こ
れ
っ
と
・
ぱ
れ
っ
と
を
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
場
、
友
達
づ
く
り
の
場
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

 

こ
れ
っ
と
①
・
②

 
 

ぱ
れ
っ
と
①
・
③

①【
平　

日
】
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

②【
毎
週
火
・
木
】
午
後
２
時
〜
４
時

③【
毎
週
火
・
金
】
午
後
２
時
〜
４
時

※
１
月
６
日
㈫
か
ら
実
施
し
ま
す
。

※
事
業
の
あ
る
日
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

『がんばってるね』の
ひと言がエネルギーになる

　大人はよく子どもに「がんばれ」と
言います。もちろん、もともと本人
がやる気満々で「がんばるぞ！」と
思っているときには、この言葉は大
きな励みになります。
　ところが、そうでないときは、「が
んばりが足りない。もっとがんばら
なきゃダメだ」と言われたように感
じてしまうことがあります。すると、
素直に受け入れられなくなります。
ときには「わかってるよ！」と反抗的
になってしまうこともあります。
　こちらが善意で言っても、相手の
精神状態によってはこういうことも
あり得るわけです。つまり、「がんば
れ」はリスクのある言葉なのです。
　そこで、私は「がんばってるね」と

いう言葉をお薦めしたいと思います。
なぜなら、「がんばってるね」と言わ
れると、誰でもみんなうれしい気持
ちになるからです。
　実際、子どもも大人もみんな自分
なりにがんばっています。そして、
みんな自分のがんばりを認めてもら
いたいと思っています。
　決して誰一人としてサボってなど
いません。もって生まれたものもあ
りますし、環境の違いもあります。
他人から見るとがんばっているよう
に見えない人でも、それぞれの条件
の中で、みんな一生懸命がんばってい
るのです。ですから、心から「がんばっ
てるね」と言ってあげてください。
　「がんばってもいない子にそんなこ
とを言うと、よけいがんばらなくな
るのではないか」と思う人もいるか
も知れません。でも、決してそんな
ことはありません。

　「がんばってるね」と言われると、
自分を肯定できるようになり、それ
によって「もっとできるはずだ。もっ
とがんばってみたい」というエネル
ギーがわいてくるのです。逆に、自
分を否定されると、がんばるエネル
ギーを持てなくなってしまうのです。

『
わ
く
わ
く
教
室
』

毎
月
１
回
楽
し
い
事
業
を
開
催
し
ま

す
。

 

21
日
㈬
午
前
９
時
30
分〜12

時
30
分

 

カ
ム
イ
の
杜

 

就
学
前
児
と
保
護
者

 

１
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮
ま
で
に
、

こ
ど
も
未
来
課
ま
で

 

詳
し
く
は
『
わ
く
わ
く
便
り
１

月
号
』
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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 対象者へ個人通知　  日時　  場所　  対象　  内容　  持ち物　  申込　  その他

忠栄 小学校
だまだ、学校の周りは雪も少
なく12月の寒さが感じられな

いこの頃です。忠栄っ子９名の子ども
たちは、実り多い２学期を過ごしま
した。12月の学芸会では『咲きほこれ　
忠栄っ子！～みんなが主役』のテーマ
の下、９人全員が練習の成果をしっか
り出すことができました。９人による
よさこいの力強い踊りにはただただ感
動するばかりでした。11月は，もちつ
き集会。お父さん、お母さん方にお手
伝いをしていただき、無事終わること
ができました。この集会にはたくさん
の地域のみなさんに来ていただきまし
た。餅つき、会食、そして子どもたち
のまとめた学習の発表など、短い時間

ではありましたが充実した貴重な時間
となりました。12月の忠栄地区敬老会
では、お祝いの踊りとして、今年度最
後のよさこいを発表しました。子ども
たちにとっては、よさこいの集大成と
して、練習の成果を出し切ることがで
きました。また、敬老会の方からもた
くさんの拍手をいただくことができま
した。他にもクリスマス、お正月など
の楽しい年末年始の行事や25日間の冬
休みなどがあります。12月は、１年の
締めくくりとして、自分の目標はどう
だったのか、夢に向かって進んでいる
のかなどじっくりと振り返ることがで
きました。３学期も感謝の気持ちを忘
れず、元気いっぱいでスタートです。

学校の行事で行ったぶどうがりの様子を描きま
した。おいしいぶどうを思い出しながら何度も
色を重ねてつやを出しました。難しかったのは、
爪の甘皮を描くことです。採るとき楽しかった
のでまた、ぶどうがりに行きたいです。  

将来は乗り物や薬の科学者になりたくてこの
シーンを選びました。６時間以上かかりました。
陰影をつけること、顔と手の関節部分は彫り残
す部分をつけることでうまく表現ができたと思
います。次は、未来の自分の姿を彫りたいです。

『
こ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

 

30
日

午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

 

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館

 

全
町
民

 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
相
談

 

母
子
手
帳
、
健
康
手
帳

『
ぱ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

 

27
日

午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

 

ぱ
れ
っ
と

 

全
町
民

 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
・
歯
科
相
談

 

母
子
手
帳
、
健
康
手
帳

『
す
く
す
く
広
場
』

 

23
日
㈮
①
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
、
②
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

 
ぱ
れ
っ
と

 
①
０
〜
６
か
月
、②
７
〜
12
か
月

 
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

参
加
費　

１
組
２
０
０
円

※
各
回
定
員
10
組

 

着
替
え
、
バ
ス
タ
オ
ル
（
２
〜

３
枚
）、
飲
み
物

 

１
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮
ま
で
に

こ
ど
も
未
来
課
ま
で

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
★
志
比
内
』

 

29
日
㈭
午
後
１
時
５
分
〜２時

10
分

 

志
比
内
小
学
校

 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

 

志
比
内
地
区
以
外
で
参
加
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
『
ぱ
れ
っ
と
』

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
１
歳
半
・
３
歳
児
健
診
』

 

21
日
㈬
12
時
45
分
〜 

 

午
後
１
時
40
分

 

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

 

①
１
歳
６
か
月
〜
１
歳
８
か
月
児 

 

②
３
歳
０
か
月
〜
３
歳
２
か
月
児

 

計
測
、
尿
検
査
、
歯
科
診
察
、

問
診
、
小
児
科
診
察
、
保
健
・
栄

養
・
歯
科
指
導

 

母
子
手
帳
、
問
診
票
、
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
「
え
ん
じ

ん
」、
②
は
目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー

ト
お
よ
び
早
朝
尿

『
よ
ち
の
び
広
場
』

 

28
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

 

こ
れ
っ
と

 

１
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

 

ゲ
ー
ム
遊
び

 

１
月
６
日
㈫
〜
16
日
㈮
ま
で
に

こ
ど
も
未
来
課
ま
で

ま
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健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ

　

平
成
26
年
度
（
第
５
回
）
の
道
立

心
身
障
害
者
総
合
相
談
所（
札
幌
市
）

に
よ
る
巡
回
相
談
が
、
次
の
と
お
り

実
施
さ
れ
ま
す
。

　

相
談
は
予
約
制
で
す
の
で
、
希
望

さ
れ
る
方
は
事
前
に
健
康
ふ
く
し
課

ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
日
時　

平
成
27
年
２
月
23
日
㈪
〜

２
月
26
日
㈭
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
※
23
日
は
午
後
の
み
、
26
日
は
午
前

の
み
の
実
施
と
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

旭
川
市
障
害
者
福
祉
セ
ン

タ
ー
『
お
ぴ
っ
た
』（
旭
川
市
宮

前
通
東
４
１
５
５
番
地
30
）

■
相
談
内
容　

①
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的
障
が

い
者
の
方
の
医
学
的
、
心
理
的
お

よ
び
職
能
的
判
定
な
ど

②
補
装
具
の
処
方
お
よ
び
適
合
判
定

な
ど

③
そ
の
他
身
体
障
が
い
者
お
よ
び
知
的

障
が
い
者
の
方
の
専
門
的
相
談
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課
ふ

く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
３

０
）
ま
で

健
康
ふ
く
し
課
ふ
く
し
グ
ル
ー
プ

【
医
療
費
控
除（
お
む
つ
代
）に
つ
い
て
】

　

使
用
し
た
お
む
つ
代
に
つ
い
て
、

所
得
税
法
上
の
医
療
費
控
除
を
受
け

よ
う
と
す
る
方
は
、『
医
師
が
発
行

し
た
お
む
つ
使
用
証
明
書
』
が
必
要

で
す
が
、
控
除
を
受
け
る
の
が
２
年

目
以
降
で
、
次
の
要
件
す
べ
て
に
該

当
す
る
場
合
は
、『
広
域
連
合
長
が

発
行
す
る
確
認
書
』
で
控
除
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

要
件
①　

現
在
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
で
、
認
定
の
際
の
主

治
医
意
見
書
に
所
定
の
記
載
が
あ

る
方

要
件
②　

平
成
25
年
以
前
の
確
定
申

告
の
際
に
、『
医
師
が
発
行
し
た

お
む
つ
証
明
書
』
に
よ
り
、
医
療

費
控
除
を
受
け
た
方
で
、
引
き
続

き
平
成
26
年
の
確
定
申
告
で
お
む

つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方

【
障
害
者
控
除
に
つ
い
て
】

　

現
在
、
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る

方
で
、
障
害
者
手
帳
の
交
付
を
受
け

て
い
な
い
方
で
も
、
65
歳
以
上
で
知

的
ま
た
は
身
体
に
一
定
の
障
が
い
が

あ
り
、
次
の
要
件
全
て
に
該
当
す
る

場
合
は
、
所
得
税
法
施
行
令
の
定
め

に
よ
り
、
障
害
者
手
帳
等
の
交
付
に

準
ず
る
者
と
し
て
広
域
連
合
長
の
認

定
に
よ
り
、
所
得
税
等
の
障
害
者
控

除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

要
件
①　

現
在
、
要
介
護
１
以
上
の

認
定
を
受
け
て
い
る
方

要
件
②　

認
定
の
際
の
主
治
医
意

見
書
ま
た
は
認
定
調
査
票
に
所

定
の
記
載
が
あ
る
方

■
問
い
合
わ
せ　

健
康
ふ
く
し
課

ふ
く
し
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５

４
０
３
）
ま
で

建
設
水
道
課
建
設
グ
ル
ー
プ

　

忠
別
川
河
川
敷
（
17
号
）
の
自
然

木
を
伐
採
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
雪
堆
積
場
の
有
効
利
用

や
作
業
効
率
の
向
上
の
た
め
伐
採
し

た
も
の
で
す
。
伐
採
に
あ
た
っ
て
は

自
然
環
境
保
護
の
観
点
か
ら
必
要
最

小
限
の
伐
採
と
し
、
貴
重
木
に
つ
い

て
は
保
存
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

　

皆
様
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

す
。

■
詳
し
く
は
、
建
設
水
道
課
建
設
グ

ル
ー
プ(
☎
83
―
５
４
１
４)

ま
で

蔵書点検日
  1/26㊊
　➡1/31㊏

☎

地域世代交流センター
　これっと・ぱれっとの休館日

　これっと・ぱれっとの年末年始のお休みは

　12月31日（水）～１月５日（月）までと

　なっています。

　※中央児童クラブ、東聖児童クラブは  

１月５日（月）から運営します。
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１/７１/７(水)(水)
➡２/11２/11(水)(水)

●場　所

●時　間

●利用料　

期間中の問い合わせ
管理棟　☎090-9757-4790

日　時　２月１日（日）
　　　　午前９時～午後２時
場　所　ふれあい交流館
参加料　600円（昼食代込）当日払
参加区分　ダブルス
■男女の区別なく、小学生以上
■ランクは１部（上級）～８部（初
心者）
■試合方法はブロッ
ク（４～５組）
　によるリーグ戦
■賞は各部１位、
　２位と参加賞
※親子・夫婦での参
加歓迎します

◆◆ 申し込み ◆◆
１月26日（月）までにこれっと総合
体育館またはふれあい交流館まで
※不明な点は、石田（☎83-4558）ま
でお問い合わせください

こ
ど
も
未
来
課

　

町
で
は
、
親
の
就
労
な
ど
の
事
由

に
よ
り
、
放
課
後
に
保
護
者
の
い
な

い
家
庭
の
児
童
（
小
学
校
１
年
生
〜

６
年
生
ま
で
）
を
対
象
に
し
た
児
童

ク
ラ
ブ
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

■
場
所

・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
地
域
世
代
交

流
セ
ン
タ
ー
こ
れ
っ
と
内
（
南
１

条
西
１
丁
目
）

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
東
聖
ひ
じ
り

野
地
区
地
域
世
代
交
流
セ
ン
タ
ー

ぱ
れ
っ
と
内
（
ひ
じ
り
野
南
１
条

２
丁
目
）

■
時
間　

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
30

分
ま
で（
土
曜
日
、休
校
日
は
午
前

８
時
か
ら
午
後
６
時
30
分
ま
で
）

■
定
員

・
中
央
児
童
ク
ラ
ブ
…
60
人

・
東
聖
児
童
ク
ラ
ブ
…
70
人

■
保
育
料　

月
額
４
５
０
０
円

■
申
し
込
み　

各
児
童
ク
ラ
ブ
お
よ

び
こ
ど
も
未
来
課
に
あ
る
入
会
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
平
成
27
年
１
月
13
日
㈫
か
ら

１
月
26
日
㈪
ま
で
に
各
児
童
ク
ラ

ブ
ま
た
は
こ
ど
も
未
来
課
ま
で

総
務
課

　

平
成
27
年
度
お
よ
び
平
成
28
年
度

の
２
年
間
に
お
い
て
東
神
楽
町
が
行

う
建
設
工
事
・
測
量
設
計
等
業
務
お

よ
び
物
品
購
入
等
に
係
る
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
付
け
ま
す
。

　

こ
の
申
請
手
続
き
は
、
東
神
楽
町

が
発
注
す
る
建
設
工
事
・
測
量
設
計

等
業
務
、
物
品
購
入
等
に
係
る
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
に
つ

い
て
、
あ
ら
か
じ
め
資
格
の
有
無
を

審
査
す
る
も
の
で
す
。

　

詳
し
く
は
、
東
神
楽
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
（
１
月
上

旬
掲
載
予
定
）。

■
受
付
期
間　

１
月
15
日
㈭
〜
２
月

13
日
㈮
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
）

※
上
記
期
間
を
経
過
し
た
後
も
、
随

時
追
加
受
付
し
ま
す
。

※
郵
便
提
出
可

■
提
出
先
お
よ
び
問
い
合
わ
せ
先

　

総
務
課
（
☎
83
―
２
１
１
２
） 

ま
で

マララ （マララ・ユスフザイ）
子どもたちの食を主人公に 
「感染症パニック」を防げ（岩田 健太郎）
ナオミとカナコ （奥田 英朗）
化土（けとう）記 （北原 亜以子）
死に支度 （瀬戸内 寂聴）
ボクはじっとできない

（マイク&カール・ゴードン）

ブラック企業と奨学金問題（川村 遼平）
狂信者 （江上 剛）

相続対策の9割は遺言書で決まる  
 （本田 桂子）
楽しいJA講座 （北川 太一）
あたたかいサラダ （坂田 阿希子）
安産力を高める骨盤ケア （堤 人美）

■メモリアルホールからのお知らせ
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』の絵
本よみきかせ会は１月24日(土)午前10
時30分からふれあい交流館で行います。

図書館にライオンがやって来ました。
みんな最初はびっくりしたけれど、お
行儀よく図書館を利用するライオンが
大好きになりました。ところがある日、
ライオンは、決まりを破って図書館の
中で走り、大きな声で吠えてしまいま
す。どうしてでしょう？決まりを守れ
ば誰でも楽しく使える図書館。みんな
で使う場所の決まりを守ることは、ほ
かの人への思いやりです。でも、決ま
りを守ることで、逆に大変なことになっ
てしまうときはどうしたらよいでしょ
う。決まりを守ることの意味を、優し
く教えてくれる1冊です。

スケートリンクが
オープンします。
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選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　

町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
農
業

委
員
会
委
員
選
挙
人
名
簿
の
登
録
を

実
施
し
ま
す
。

■
対
象　

平
成
27
年
３
月
31
日
現
在

で
満
20
歳
以
上
の
方
で
30
ア
ー
ル

以
上
の
農
地
を
耕
作
す
る
方
ま
た

は
そ
の
同
居
親
族
で
、
年
間
60
日

以
上
耕
作
に
従
事
す
る
方

■
申
請
方
法　

申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
平
成
27
年
１
月

10
日
㈯
ま
で
に
農
業
委
員
会
事
務

局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
書
は
区
長
・
町
内
会
長
会
議

ま
た
は
郵
送
で
配
布
し
て
い
ま

す
。
転
入
等
で
お
持
ち
で
な
い
方

は
、
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
総
務
課
内
☎
83
―
２
１
１
２
）

ま
で
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　

町
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
最
も
多

い
内
容
が
犬
の
散
歩
中
の
フ
ン
に
つ

い
て
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
降

雪
な
ど
に
よ
り
放
置
し
た
フ
ン
が
隠

れ
や
す
く
な
る
た
め
、
犬
が
散
歩
中

に
し
た
フ
ン
を
放
置
す
る
飼
い
主
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
フ
ン
の
放
置
は

そ
こ
で
生
活
す
る
人
に
と
っ
て
非
常

に
不
快
で
迷
惑
の
か
か
る
行
為
で

す
。
散
歩
中
に
し
た
フ
ン
を
処
理
す

る
こ
と
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
自

宅
へ
持
ち
帰
り
、
燃
や
せ
る
ご
み
と

し
て
処
分
す
る
な
ど
適
切
な
処
理
を

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飼
育
場
所

を
清
潔
に
保
ち
悪
臭
な
ど
が
発
生
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

猫
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　

猫
の
放
し
飼
い
に
よ
る
苦
情
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
猫
を
飼
う

場
合
は
室
内
で
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
、
そ
の
動

物
の
本
能
や
習
性
を
よ
く
理
解
し
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ　

く
ら
し
の
窓
口
課

衛
生
グ
ル
ー
プ
（
☎
83
―
５
４
０

２
）
ま
で

東
神
楽
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
心
配
ご

と
相
談
所
を
隔
月
で
開
設
し
て
い
ま

す
が
、
こ
の
た
び
、
特
設
で
専
門
家

に
よ
る
相
談
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
毎
日
の
暮
ら
し
に
お
い
て
、

身
近
な
問
題
で
お
困
り
の
こ
と
な

ど
、
法
的
な
悩
み
（
法
的
な
も
の
か

ど
う
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
悩
み
も

含
め
て
）
に
つ
い
て
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
す
が
予
約
が
必
要
で
す
。

　

希
望
さ
れ
る
方
は
、
平
成
27
年
１

月
23
日
㈮
ま
で
に
社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

■
日
時　

平
成
27
年
１
月
28
日
㈬　

午
後
１
時
〜
４
時

■
場
所　

役
場
庁
舎
１
階健

康
相
談
室

■
そ
の
他　

個
人
の
秘
密
は
堅
く
守

ら
れ
ま
す
。
相
談
時
間
は
１
人
30

分
程
度
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議
会

（
☎
83
―
５
４
２
４
）
ま
で

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

　

毎
年
、
年
末
年
始
を
迎
え
る
冬
期

間
は
、
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
こ
と

か
ら
火
災
が
多
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
火
災
の
主
な
原
因
は
、
火
気
の

取
り
扱
い
の
不
注
意
や
不
始
末
で
あ

り
、
火
災
予
防
に
対
す
る
一
人
一
人

の
心
掛
け
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
火
災

か
ら
わ
が
家
を
守
り
、
明
る
い
１
年

に
し
ま
し
ょ
う
。

〜
い
の
ち
を
守
る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト
〜

【
３
つ
の
習
慣
】

①
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る

②
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る

③
ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

る
と
き
は
、
必
ず
火
を
消
す

【
４
つ
の
対
策
】

①
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る

②
寝
具
、
衣
類
お
よ
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防
炎

品
を
使
用
す
る

平成26年度町税や各種保険料の納期限は、２月２日（月）です。納期限を過
ぎてから納められる場合、延滞金がかかることがありますので、納期限まで
に完納くださるようお願いします。また、病気・負傷・失業・事業の倒産な
どにより生活が著しく困窮した場合や災害により被害を受け納期限までに納
めることが困難な場合には、税務課収納対策グループ（☎83-5404）までご相
談ください。※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付けしています。

火
災
の
な
い
１
年
を
願
っ
て

消
防
団
出
初
式

大雪消防組合東消防署　☎83-0119

東神楽町森林組合からのお知らせ東神楽町森林組合からのお知らせ
●東神楽町森林組合の事務所移設について
　平成25年度４月から森林組合事務所が移設しました。移
設場所は次のとおりです。
　場所：東神楽町役場本庁舎２階の大会議室横
●平成27年度森林整備・きのこの斡旋について
　平成27年度に植林間伐、森林評価などの計画がある方や、
シイタケ、ナメコなどの種駒菌のお申し込みは以下の通り
東神楽町森林組合までお申し込みください。
きのこ類の申し込みに限り締切　平成27年１月20日㈫
　担当者　東神楽町森林組合　☎・FAX  0166-83-2234
　事務局　清河　携帯　090-9756-3658

【有料広告】
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③
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

す
る

④
お
年
寄
り
や
体
の
不
自
由
な
人
を

守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力
体

制
を
つ
く
る

■
問
い
合
わ
せ　

大
雪
消
防
組
合
東

消
防
署（
☎
83
―
０
１
１
９
）ま
で

総
務
課

　

町
で
は
、
次
の
公
共
施
設
の
管
理

を
担
当
す
る
指
定
管
理
者
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
、
総
務
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
管
理
施
設

・
子
ど
も
用
屋
内
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くらしの窓口課
戸籍グループ　
☎83-5401

■20歳になったら国民年金に加入します
成人の日を迎えられる皆さん、おめでとうございます。20歳
になると、日本国内に住所のある全ての人が国民年金に加入
しなければなりません。これは、学生の方々も例外ではあり
ません。厚生年金や共済年金など、ほかの公的年金に加入し
ていない人は、役場で加入の手続きを済ませましょう。

■『学生納付特例制度』『若年者納付猶予制度』について
これらの制度は、本人および配偶者（学生の場合は本人のみ）
の所得が一定額以下である場合に申請が承認されると国民年
金の保険料納付が猶予される（申請は毎年度必要）というも
のです。承認を受けた期間は、年金を受けるための資格期間
には含まれますが、老齢基礎年金の受給額の計算には算入さ
れませんので注意が必要です。
　また、承認を受けてから10年以内であれば追納することが
できます（３年目以降に追納する場合は、一定率を乗じた金
額が加算されます）。

■基礎年金は『老齢・障害・遺族』の３種類
国民年金には、老後の生活を保障する老齢基礎年金だけでは
なく、何らかの病気やケガで一定の障がい状態になった場合
や、一家の働き手を亡くした場合に生活
を保障する障害基礎年金、遺族基礎年金
があります。いずれの基礎年金も保険料
納付等の支給要件が定められていますの
で、保険料は忘れずに納めましょう。

Ｑ１．納付書を破損や紛失してしまった場合は
どうしたら良いですか？

Ａ１．納付書を再発行しますので、まずは税務
課までご連絡ください。

Ｑ２．北海道外で納付したい場合はどうしたら
良いですか？

Ａ２．通常の納付書は道外金融機関に対応して
おりません。ゆうちょ銀行のみの取扱い
となりますが全国で納付可能な払込取扱
票を発行しますので税務課にご相談くだ
さい。

Ｑ３．平日の日中は仕事等の都合で金融機関に
行って納付することが出来ません。どう
したら良いですか？

Ａ３．平日夜間、土日でもゆうちょ銀行のATM
から入金可能な払込取扱票を発行します
ので税務課にご相談ください。
※ゆうちょ銀行の各本支店によっては
ATMが振込対応となっていない場合も
ありますので事前にご確認ください。

税金などの納付にかかるＱ＆Ａ

■■■問い合わせ■■■

税務課収納対策グループ

☎83-5404
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問い合わせ　税務課　☎83-2119
　平成27年１月19日（月）から３月16日（月）までの間、
税務課で確定申告書を提出できます。

受付期間
○還付申告　１月19日（月）～３月16日（月）
○確定申告　２月16日（月）～３月16日（月）
　　　　　　※土日・祝日を除く
○受付時間　午前９時～午後５時
★２月18日（水）、19日（木）は、午後８時まで受付時間
を延長します。（出入り口は役場庁舎１階ホール側です）

臨時受付会場
○開 設 日　２月20日（金）
○受付時間　午前９時～午後５時
○設置場所　ふれあい交流館　会議室１
★２月20日は、税務課では受付しておりません。

申告に必要なもの
①収入を確認できるもの（主なもの）
給与所得の源泉徴収票（原本）、公的年金等の源泉徴収票
（原本）、事業所得・不動産所得のある方は収支内訳書など
②控除額の確認できるもの（主なもの）
・医療費控除…医療費の領収書など
　　　　　　　（病院、薬局、人ごとに整理が必要です）
・社会保険料控除…健康保険料の領収書・国民年金保険料
　　　　　　　　　控除証明書など
・生命保険料控除…支払額などの証明書
・地震保険料控除…支払額などの証明書
・寄附金控除…寄附の受領書
・障害者控除…障害者手帳
※その他の控除などについてはお問い合わせください。
③印鑑
④口座番号を確認できるもの
　（還付がある方）

問い合わせ　旭川東税務署　☎23-6291
　旭川東税務署では旭川中税務署と合同で、平成26年分所
得税および復興特別所得税・個人事業者の消費税・贈与税
の確定申告会場を旭川北洋ビル９階に設置します。会場に
お越しの際には「前年の申告書控え」、確定申告に必要な書
類および印鑑をご持参ください（前年、税務署などの申告
会場でパソコンを利用して申告された方で、「確定申告のお
知らせ」が届いている方はそのお知らせも持参してくださ
い）。また、確定申告書は国税庁ＨＰ【www.nta.go.jp】の「確
定申告書等作成コーナー」で簡単に作成することができま
す。作成した確定申告書は、印刷して郵送などにより提出
できるほか、そのままe-Tax(※)で送信することができます。
（※）e-Taxの利用にあたっては、電子証明書が付与された

住民基本台帳カード（ICカード）およびICカードリー
ダライタが必要です。

○会　　場　旭川北洋ビル９階（旭川市４条通９丁目）
○開設期間　平成26年２月2日（月）～３月16日（月）
　　　　　　（土・日・祝日を除く）
（注１）開設日が変更となっておりますので、ご注意願います
（注２）税務署の庁舎内には確定申告会場を設置しておりません
○申告相談時間　午前９時～午後５時
　　　　　　　　（受付は午後４時まで）
※北洋ビル駐車場（有料）および会場周辺は大変混雑しま
すので、公共交通機関をご利用ください。
公的年金等を受給されているみなさまへ
　公的年金等の収入金額の合計が400万円以下で、かつ公
的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下であ
る場合には、所得税および復興特別所得税の確定申告をす
る必要がなくなりました。
（注１）この場合であっても、所得税および復興特別所得税の還付

を受けるためには確定申告書を提出することができます。
（注２）所得税および復興特別所得税の確定申告が必要ない場合

であっても、住民税の申告が必要な場合があります。

○24時間いつでも利用可能
　確定申告期間中は、24時間いつでも利用可能です（た
だし、メンテナンス時間を除きます）。
 e-Taxをご利用いただく前に
　e-Taxのご利用に際しては、電子証明書の取得（手数料
が必要です）、ＩＣカードリーダライタの購入などの事前
準備が必要です。電子証明書をすでに取得されている方
は、電子証明書の有効期限切れにご注意ください。「公的
個人認証サービス」の電子証明書の有効期限は３年となっ
ており、有効期限切れの場合は、新たに取得する必要が
あります。
もっと詳しい情報は
　e-Taxホームページでは、利用開始の手続き、利用可能
時間、パソコンの推奨環境、e-Taxに関する最新の情報に
ついてお知らせしています。
・e-Taxに関する情報【www.e-tax.nta.go.jp】
・e-Taxの操作に関するお問い合わせは
　e-Tax・作成コーナーヘルプデスクへ　☎0570-01-5901
・税に関する情報は国税庁ＨＰへ【www.nta.go.jp】

　自宅からインターネットを利用して所得税および復興
特別所得税の確定申告ができます。
e-Taxをご利用いただくメリット
○国税庁ＨＰから電子申告
　自宅や事務所などから国税庁のホームページの「確定
申告書等作成コーナー」で申告書を作成し、作成したデー
タをe-Taxを利用して送信できます（確定申告書等作成
コーナーは「確定申告特集ページ」からご覧ください）。
○添付書類の提出省略
　所得税および復興特別所得税の確定申告をe-Taxで行う
場合、医療費の領収書や源泉徴収票等は、その記載内容（病
院などの名称・支払金額等）を入力して送信することに
より、これらの書類の提出または提示を省略することが
できます（法定申告期限から５年間、税務署から書類の
提出または提示を求められることがあります）。
○還付金がスピーディー
　e-Taxで申告された還付申告は書面申告と比べて早期処
理されます。

☎ 確定申告
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■カレンダーの中で色分けされている　
のは、ごみ収集に関するものです。

 ：燃やせるごみの収集日
 ：燃やせないごみの収集日
 ：資源ごみの収集日
 ：第５土曜日の資源ごみの収集日

ひ：ひじり野全区
上：中央･忠栄･稲荷･八千代･志比内全区
中：中央市街地全町内会
下：東聖全区
５：第５土曜日資源ごみ収集実施行政区

つ メ休館日案内 メモリアルホール交流プラザつつじ館

住民基本台帳より
※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました

な
つ
か
し
の
昭
和
展
（
１
月
13
日
〜
１
月
25
日
）

今月の表紙は、新しい年の干支、羊です。広報では、人を
表紙にしていることが多いので動物を表紙にすることは
珍しいです。撮影場所は、秋山板金工場さんです。さて、
12月20日には、星澤幸子さんによる講演会が行われ、
道産食材、食べることの大切さについてお話しされてい
ました。東神楽町は『食育』に力を入れているまちです。
そのまちの職員として（き）も2015年は、週１回は料理を
しようと思っています。まずは、星澤さんが実演していた
『たまねぎパエリア』に挑戦したいと思います。（き）

人口 10,224 (＋16) [+200]
男 4,842 (＋ 3) [+  94]
女 5,382 (＋13) [+106]

世帯数 4,114 (＋10) [+126]

平成26年11月末現在
(　)内は前月比  [　]内は前年同月比

(木) 【元旦】

(金)

(土)

(日)
つ
・
メ

(月) ■消防団出初式（ P18 ）
つ
・
メ

(火) ひ・下

(水) ■東神楽幼稚園開放（ 広報12月号：P25 ）■スケートリンクオープン予定日（ P17 ）
■乳幼児健診（ P14 ）■ジュニアリーダー研修会（ ～９日 ）（ 広報12月号：P26 ） 全町

(木) ■新年交礼会（ P19 ）

(金) ひ・中

(土) 中・上

(日) ■東神楽町成人式（ 広報11月号：P5 ） つ

(月) 【成人の日】
つ
・
メ

中・上

(火) ひ・下

(水) ■東神楽幼稚園開放（ 広報12月号：P25 ） 全町

(木) ■２歳遊びの教室（ P14 ）

(金) ■子育て教育相談（ P14 ） ひ・中

(土) ひ・下

(日) つ

(月) ■還付申告受付開始（ ～3/17 ）（ P20 ） メ 中・上

(火) ひ・下

(水) ■わくわく教室（ P14 ）
■１歳半・３歳児健診（ P15 ） 全町

(木)

(金) ■すくすく広場（ P15 ） ひ・中

(土) ■絵本よみきかせ会（ P17 ） 中・上

(日) つ

(月) ■子宮・乳がん・骨検診（ 広報12月号：P24 ） メ 中・上

(火) ■ぱれっと健康相談（ P15 ） メ ひ・下

(水) ■よちのび広場（ P15 ）
■心配ごと相談（ P18 ） メ 全町

(木) ■にこにこサロン★志比内（ P15 ） メ

(金) ■これっと健康相談（ P15 ） メ ひ・中

(土) メ ５

１月

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180
発行日 / 平成26年12月25日発行
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 編集者 / まちづくり推進課
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休館日案内

つつ

【公共施設等の休業情報】
※詳細は広報12月号Ｐ16をご覧ください

施設名 休業期間
役場庁舎
町立診療所
交流プラザつつじ館
総合福祉会館
これっと・総合体育館
ふれあい交流館
メモリアルホール
ぱれっと

12/31（水）～１/5（月）

スクールバス 12/31（水）～１/3（土）

さい

hyou1_4.indd   02 2014/12/22   18:20:30


