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　今年の10月から国の新しい制度『社会保障・税番号（マイナンバー）制度』が
全国で一斉に始まります。
　マイナンバー制度とは、住民票を有する全ての方に、１人に１つの12桁の番号
が割り当てられ、社会保障や税、災害対策の分野で効率的に情報を管理し複数の
機関に存在する個人情報が同一の情報であることを確認するために活用される制
度です。制度導入により手続きにともなう添付書類の削減など、行政手続きが簡
素化されるとともに、皆さんの負担も軽減されます。導入を前に広報では今月号
と来月号の２回に分け、制度の概要についてお知らせします。

10月からマイナンバー （個人番号） が通知されます

　今年の10月から、住民票を有する全ての方１人１人に12桁のマイナンバー（個人番号）が記載された通知カード
が送付され、同封されている申請書を提出することで、平成28年1月以降に個人番号カードの交付を受けることがで
きます（初回発行分は手数料無料）。

■交付されるカードは２種類
①通知カード
　通知カードには氏名、住所、生年月日、性別の基本となる４つの情報と、マイナンバーが記載されています。通知
カードは住民票を有する全ての方に送られます。なお、通知カードは身分証明書としては利用できません。
②個人番号カード
　個人番号カードには、基本４情報とマイナンバーなどが記載され、本人の顔写真が表示されます。個人番号カード
は、身分証明書として利用できるほか、イータックスなどの各種電子申請に利用することができます。
　なお、個人番号カードの交付を受けるときは、通知カードを返納しなければなりません。
※個人番号カードの取得は任意となります。申請方法などは広報10月号で詳しくお知らせする予定です。

■所有している住民基本台帳カードはそのまま使えますか？
　平成28年1月から始まる個人番号カードの交付以降、住民基本台帳カードの新規発行は行われません。なお、平成
27年12月以前に発行された住民基本台帳カードについては、有効期間内は引き続き利用することができます。また、
個人番号カードの交付を受けるときは、住民基本台帳カードを返納しなければなりません。

■やむを得ない理由により住民票の住所地で通知カードを受け取れない場合
　通知カードは住民票の住所地に送付されますが、次の条件にあてはまり、かつ申請が認められた方は、通知カード
の送付先を変更することができます。
◆対象となる人◆
①東日本大震災による被災者で、住所地以外の居所に避難されている方
②ＤＶ（配偶者暴力）、ストーカー行為、児童虐待等の被害者で、住所地以外の居所に移動されている方　
③一人暮らしで、長期間、医療機関・施設に入院・入所されている方
◆受付期間◆
　平成27年8月24日㈪～平成27年9月25日㈮まで
◆申請方法◆
　必要書類を準備し、住民票のある市区町村で手続きしてください。なお、窓口で申請をすることができない場合は、
郵送により申請することができます。
　※詳しくは、総務省または町ホームページをご覧ください。
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　今後のスケジュール

■平成27年10月
　通知カード送付、法人番号の
通知開始

■平成28年１月
　個人番号カード交付（申請者
のみ）
　各種手続きにおけるマイナン
バーの利用開始

■平成29年１月
　国の機関の間での情報連携開
始、マイナポータルの運用開
始

■平成29年７月
　地方公共団体で
情報連携開始

広報１０月号と一緒に

マイナンバーに関する

冊子を配布します。

広報10月号（９月24日㈭発行）
と一緒に次の冊子を各世帯に配
布予定です。

マイナンバーに

関する問い合わせ

◆コールセンター（通話料がかかります）◆
　　　　   ☎0570-20-0178（日本語）
　　　　   ☎0570-20-0291（英語）

※午前９時30分～午後５時30分
　　　  ※ただし、土・日・祝日・年末年始除く

◆マイナンバーホームページ（内閣官房）◆
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/

◆事業者向けマイナンバーガイドライン◆
　（特定個人情報保護委員会）

http://www.ppc.go.jp/legal/policy/

事業主の皆さんにもマイナンバー対応が必要となります。

　民間事業者は、従業員の健康保険や厚生年金の加入手続きを行ったり、従業員の給料から源泉徴収して税金を納め
たりしています。
　平成28年1月以降は、これらの手続きを行うためにマイナンバーが必要となり、従業員やその家族からマイナンバー
を提供してもらう必要があります。
　また外部の人に講演や原稿の執筆を依頼し報酬を支払う場合、報酬から税金の源泉徴収をしなければいけません。
こうした外部の人からもマイナンバーを提供してもらう必要があります。　

■法人には13桁のマイナンバー
　法人には国税庁長官から登記されている所在地へ、13桁の法人番号が通知されます（法人の支店・事業所などや
個人事業者は対象外です）。法人番号は利用範囲に制限がなく、インターネット上で公表され誰でも利用することが
でき、またデータのダウンロードも可能です。

■導入への準備
　民間事業者の皆さんにおいては、今後、事務手続などで個人番号を取り扱うことになりますが、国の特定個人情報
保護委員会が作成したガイドラインを踏まえた対応が必要になります。特定個人情報の漏えい・紛失を防ぐため、事
業内容や規模に応じて、必要な対応ができるよう、社内研修や安全管理措置を検討するなどの準備を進めるようにし
てください。

通知カード

個人番号カード

東神楽町

保存版



臨時福祉給付金などについてのお知らせ
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臨時福祉給付金

消費税率の引上げに際し、所得の低い方々への負担の影響を緩和するため、暫定的・臨時的な措置として実施し
ます。

支給要件

■支給対象者■
平成27年度分の住民税が課税されていない方が対象です。
ただし、
・課税されている方に生活の面倒を見てもらっている場合（住民税課税者の扶養となっている場合）
・生活保護の受給者である場合などは除きます。

支給額

・１人につき　6,000円

申請方法

平成27年１月１日時点で住民票が東神楽町にある方のうち、対象になると思われる方に、事前に申請書を郵送し
ます。
※申請書を送付した方でも、支給要件に該当しない場合があります（上記『支給対象者』を参照してください）。

■申請期間 平成27年９月２日（水）から11月30日（月）までの間に、次の会場で受け付けます。
（土・日・祝日は除きます）

９月２日（水）～９月30日（水）
９月17日（木）～９月18日（金）
９月28日（月）  　
９月28日（月）
９月29日（火）
９月29日（火）
９月30日（水）  　
10月  1日（木）～11月30日（月）  

 8：30～17：15
9：00～17：00
9：00～12：00

13：30～16：30
9：00～12：00

13：30～16：30
9：00～12：00
8：30～17：15

役場庁舎（旧改善センター）１階ホール
ふれあい交流館
聖台地区公民館
忠栄地区公民館
稲荷地区公民館
八千代地区公民館
志比内地区公民館
役場庁舎　税務課窓口

■提出書類 ●申請書
●本人確認書類
　住民基本台帳カード、運転免許証、旅券などの写し
　※平成26年度臨時福祉給付金の受取口座と同じ口座を希望される場合は不要です。
●指定した口座が確認できる書類
　金融機関名、口座番号、口座名義人（カナ）がわかる通帳やキャッシュカードの写し
　※平成26年度臨時福祉給付金の受取口座と同じ口座を希望される場合は不要です。
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給付金の受取方法

申請書に記載した指定口座に入金されます。
※金融機関口座を持っていないなど、振込みによる支給が困難な場合には窓口で受け取ることができます。

ご注意

平成27年度は『臨時福祉給付金』と『子育て世帯臨時特例給付金』のどちらの要件にも該当する方については、
両方の給付金を受け取ることができます。

原則として、申請期間外の申請や平成27年１月１日時点で東神楽町に住民票がない方の申請は受け付けられませ
んのでご注意ください。
※一定の住居を持たない方でいずれの市区町村にも住民票がない方については、平成27年1月２日以降であっても東神楽町で住民

票の手続を行えば申請を行うことができます。
※DV被害者や児童福祉施設等に入所している児童等で、他の市区町村から住民票を移さずに東神楽町にお住まいの方については、

東神楽町で申請を受け付けることができる場合がありますのでご相談ください。

申請期間などは、各市区町村により異なります。東神楽町以外が申請先となる方は、事前にその市区町村に問い
合わせるか、ホームページなどで確認するようにしてください。

問い合わせ先

申請方法に関する

お問い合わせ
税務課 ☎0166-83-2119

制度に関する

お問い合わせ
厚生労働省専用ダイヤル ☎0570-03

みな
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臨時福祉給付金の対象世帯に東神楽町産のお米10㎏をプレゼントします！

町内の消費喚起と生活支援を目的として『臨時福祉給付金の対象世帯』に
国の交付金を活用して『お米10㎏（東神楽町産）』をプレゼントします。
■対象となる世帯■
　平成27年度臨時福祉給付金の対象世帯
　基準日：平成27年１月１日

申請先 申請期間 提出書類 お米のプレゼント時期

健康ふくし課
☎83-5430

平成27年９月２日（水）
～11月30日（月）

対象になると思われる世
帯へは、事前に申請書を
郵送します（町内に住所
を有する臨時福祉給付金
の対象世帯）。

平成27年10月1日以降を
予定しています。
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◆ 国勢調査の実施方法 ◆
今回の国勢調査では、皆さんが回答しやすく、提出しやすい調査とするため、新たに
オンライン調査（パソコン・スマートフォンからインターネットで回答）を導入します。
また、調査票の提出も、調査員へ提出する方法と郵送する方法を選べます。

●子育て支援人材バンクの広域利用がスタートします！

　平成27年10月１日から、旭川市で行われている『子育て支援人材バンク』の広域利用がスタートします。『子育て支援人材バンク』とは、
子育て支援に対する想いや情熱を持っている方や、子育て支援の場で活かすことのできる特技などを持った方をスタッフ会員として登録
し、子育てのイベントの補助や講座の講師など、多岐にわたって子育て活動をサポートする事業です。利用、またはスタッフ会員として
登録するまでの流れは次のとおりです。

○子育て支援人材バンクの利用を希望される方
　利用は団体（幼稚園、保育園、学級行事、育児サークル、こども会、ＰＴＡ活動など）を原則として、主に子育てイベントなどへの参
加が想定されています。報酬は依頼団体が支払うこととなり、金額は距離や時間に応じて変化します。
利用までの流れとしては、依頼団体が旭川のＮＰＯサポートセンターに支援依頼し、その依頼に基づいてサポートセンターがスタッフ会
員への派遣調整をし、依頼団体のもとへ支援活動を提供するような流れになります。登録されているスタッフ会員は旭川市のホームペー
ジ上で公開されていますので、希望の支援内容に合ったスタッフ会員がいましたら、是非この制度をご活用ください。
利用申込：旭川NPOサポートセンター（☎74-4180）

○スタッフ会員として登録を希望される方
　旭川市で開催される研修を受講してスタッフ登録をしていただき、ＮＰＯサポートセンターと調整をして、利用依頼に応じて子育てイ
ベントなどへ参加することになります。スタッフ会員はホームページ上で公開されており、参加可能な曜日や活動希望内容、お持ちの資
格や特技などを記載することができますので、自分の希望に沿った形でスタッフとして参加するこ
とが可能となります。すでに登録されている人の中には、手芸や絵本読み聞かせ、マジックやけん
玉、さらにはダンスやバルーンアートなど、幅広い活動内容で登録されている方が多数います。是
非、あなたの想いを子育ての場で活かしてみませんか？
研  修  日：平成27年10月５日 午前９時～ （３時間程度）
場　　所：旭川市市民活動交流センターcocode ２Ｆ会議研修室
　　　　　 旭川市宮前１条３丁目３番30号
研修申込：旭川NPOサポートセンター（☎74-4180）

回答完了

居住確認
オンライン
回答用 IDを
世帯に配布

パソコンやスマートフォンから
オンライン回答

オンライン
回答のなかった
世帯のみ
調査票を配布

調査員
または
郵送提出

ご注意ください！

最近、世帯を対象と
した統計調査におい
て『かたり調査』が
発生しているとの報
告が多く寄せられる
ようになりました。
不審に思われた場合
には、まちづくり推
進課（☎83-2113）
までお問い合わせく
ださい。

◆問い合わせ◆

まちづくり推進課
統計調査担当

☎83-2113
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く
だ
さ
い
。

※
訓
練
当
日
、
実
際
の
災
害
が
発
生
す
る
可

能
性
が
あ
る
場
合
は
、
中
止
い
た
し
ま
す

の
で
ご
了
承
願
い
ま
す
。

●
実
施
日
時
お
よ
び
回
数

　

９
月
１
日
㈫
午
前
10
時

（
１
回
の
み
）

防
災
行
政
無
線
の
訓
練
放
送
内
容

※
防
災
行
政
無
線
の
音
量
は
、
緊
急
放
送
の

訓
練
の
た
め
最
大
音
量
で
放
送
さ
れ
ま

す
。

防
災
行
政
無
線
下
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
行
政
無
線
下
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
行
政
無
線
下
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
行
政
無
線
上
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
行
政
無
線
上
り
チ
ャ
イ
ム

防
災
行
政
無
線
上
り
チ
ャ
イ
ム

「
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

「
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

「
只
今
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

「
こ
れ
で
訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

「
こ
ち
ら
は
、防
災
東
神
楽
で
す
」

      緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

　
　
　
　
　
　＋

　
　
　
　
　
　＋

　
　
　
　
　
　＋

　
　
　
　
　
　＋

　
　
　
　
　
　＋

　
　
　
　
　
　＋

「
緊
急
地
震
速
報
。

「
緊
急
地
震
速
報
。

「
緊
急
地
震
速
報
。

  

大
地
震（

大
地
震（

大
地
震（
お
お
じ
し
ん

お
お
じ
し
ん

お
お
じ
し
ん
）で
す
。

）で
す
。

）で
す
。

  

大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。

大
地
震
で
す
。

  

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
。」

×３回×３回×３回

災害時に備えて災害時に備えて災害時に備えて

訓練放送などを訓練放送などを訓練放送などを

実施します。実施します。実施します。

ゆるキャラグランプリ2015

スケジュール

◆投票開始　 8月17日(月)
◆投票締切　11月16日(月)  
◆決戦投票　11月21日(土)  

～23日(祝・月)

ID登録手順　
　１．ゆるキャラグランプリの
　　　ウェブサイトへアクセス
　２．ID(メールアドレス)と希
　　　望のパスワードを登録
　３．手順２.でIDとして利用し
　　　たメールアドレスに仮登
　　　録メールが送信される。
　４．送信されてきたメール本
　　　文に記載されたＵＲＬへ
　　　アクセスし本登録する。
　５．本登録完了メールが送信
　　　されてきたら登録完了。

ID登録・投票方法の詳細については、ウェ
ブサイトをご覧ください。

ゆるキャラ
グランプリ
2015

ゆるキャラグラン

プリ公式サイト★

投
票
は

１
人
１
日
１
票
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プロフィール

相
あいうち

内　多
た み こ

三子 さん

1969年生まれ　46歳
忠栄盆踊り実行委員会事務局
趣味：韓国ドラマ鑑賞
特技：簡単クッキング

踊
り
の
復
活
で
、
地
域
が
盛
り

上
が
り
ま
し
た
！
」。
そ
う
話

す
の
は
、
８
月
９
日
に
忠
栄
地
区
で
開
催
さ

れ
た
『
忠
栄
地
区
盆
踊
り
』
の
実
行
委
員
で

当
日
の
総
合
司
会
を
務
め
た
相
内
多
三
子
さ

ん
。

　

忠
栄
地
区
は
、
町
の
中
央
市
街
地
か
ら
東

に
４
キ
ロ
ほ
ど
行
っ
た
水
田
が
広
が
る
農
村

地
域
で
、
米
や
野
菜
を
は
じ
め
と
す
る
農
業

が
展
開
さ
れ
て
い
る
地
域
。

　

相
内
さ
ん
が
盆
踊
り
を
復
活
さ
せ
た
い
と

思
っ
た
の
は
、
東
神
楽
の
中
央
市
街
地
地
区

で
毎
年
行
わ
れ
て
い
る
『
義
経
盆
踊
り
』
に

参
加
し
た
時
だ
っ
た
そ
う
で
す
。「
地
域
の

人
た
ち
が
大
勢
参
加
し
、
と
て
も
楽
し
そ
う

な
印
象
を
受
け
ま
し
た
。
こ
う
や
っ
て
地
域

の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
が
忠

栄
地
区
で
も
で
き
た
ら
な
〜
と
、
そ
の
時
は

漠
然
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」。

　

町
が
平
成
26
年
度
に
地
区
別
ま
ち
づ
く
り

計
画
を
策
定
し
た
際
も
、
忠
栄
地
区
の
委
員

と
し
て
会
合
に
参
加
し
て
い
た
相
内
さ
ん
。

「
地
区
会
議
で
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
聞
く
中

で
、
地
域
に
は
『
か
か
わ
り
合
い
の
持
て
る

場
所
』
が
大
切
だ
と
気
付
い
た
」
と
話
し
ま

す
。

　

盆
踊
り
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
で
、
そ
ん
な

場
所
を
提
供
で
き
な
い
か
と
地
区
の
仲
間
に

声
を
か
け
て
み
る
と
「
と
り
あ
え
ず
や
っ
て

み
よ
う
！
」
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
こ
か

ら
は
地
区
の
い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
が
協
力
し

て
く
れ「
ト
ン
ト
ン
拍
子
に
話
が
進
ん
だ
！
」

と
話
し
ま
す
。

　

今
年
の
４
月
に
は
、
正
式
に
実
行
委
員
会

が
立
ち
上
が
り
、
そ
こ
か
ら
企
画
会
議
を
重

ね
た
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で
、
忠
栄
地
区
に

は
、
か
つ
て
義
経
桜
太
鼓
保
存
会
で
活
躍
し

て
い
た
メ
ン
バ
ー
が
大
勢
い
る
こ
と
も
わ
か

り
、
盆
踊
り
は
こ
の
地
区
に
は
う
っ
て
つ
け

な
行
事
だ
と
再
認
識
し
た
と
言
い
ま
す
。
企

画
が
具
体
的
に
な
っ
て
い
く
中
で
、
頭
を
悩

ま
せ
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
言
い
ま
す
。
忠
栄

地
区
で
は
、
か
つ
て
盆
踊
り
が
行
わ
れ
て
い

た
時
期
が
あ
っ
た
も
の
の
、
そ
れ
は
も
う
ず

い
ぶ
ん
昔
の
話
。
お
盆
の
時
期
に
ど
の
ぐ
ら

い
の
人
が
忠
栄
地
区
に
集
ま
っ
て
く
れ
る
の

か
と
い
う
予
想
が
で
き
ず
、
景
品
の
準
備
や

食
材
の
発
注
数
、
タ
イ
ム
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の

組
み
方
な
ど
、苦
労
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　

実
行
委
員
会
で
は
、
盆
踊
り
に
協
賛
し
て

く
れ
る
企
業
や
人
を
ま
わ
っ
た
り
、
役
場
と

の
連
絡
係
、
案
内
チ
ラ
シ
づ
く
り
な
ど
を
担

当
し
た
相
内
さ
ん
。
や
る
こ
と
は
多
か
っ
た

の
で
す
が
、
チ
ラ
シ
づ
く
り
な
ど
は
ご
主
人

も
協
力
し
て
く
れ
た
そ
う
で
「
家
族
が
協
力

し
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
全
力
で
盆
踊
り
に

取
り
組
め
ま
し
た
！
」
と
感
謝
の
言
葉
を
口

に
し
ま
す
。

　

盆
踊
り
当
日
は
、
地
区
住
民
だ
け
で
な
く

『
盆
踊
り
復
活
』の
噂
を
聞
き
つ
け
た
、以
前
、

忠
栄
地
区
に
住
ん
で
い
た
人
た
ち
も
駆
け
つ

け
て
く
れ
、
会
場
は
プ
チ
同
窓
会
の
よ
う
な

和
や
か
な
雰
囲
気
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
終
了

後
に
近
所
の
人
た
ち
か
ら
「
花
火
よ
か
っ
た

ね
」「
た
く
さ
ん
人
が
集
ま
っ
て
楽
し
か
っ

た
ね
」な
ど
と
声
を
か
け
ら
れ「
本
当
に
や
っ

て
良
か
っ
た
と
実
感
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

　
「
初
め
て
の
経
験
で
う
ま
く
い
く
か
不
安

で
し
た
が
、
実
行
委
員
会
の
メ
ン
バ
ー
だ
け

で
な
く
、
地
域
に
住
む
多
く
の
人
の
協
力
で

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
ま
し
た
。
お
祭
り

は
み
ん
な
の
『
義
理
と
人
情
』
で
成
り
立
っ

て
い
る
な
と
思
い
ま
し
た
」
と
達
成
感
も
感

じ
た
様
子
。

　

最
後
に
、
今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
、
と
尋
ね
る
と
「
隣
近
所
が
分
か

り
あ
え
る
き
っ
か
け
を
提
供
で
き
る
よ
う
な

イ
ベ
ン
ト
を
創
っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
そ

れ
か
ら
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
た
め
に
『
婚

活
イ
ベ
ン
ト
』
な
ん
か
も
楽
し
そ
う
で
す
よ

ね
！
」
と
地
域
活
性
化
に
向
け
た
新
た
な
企

画
案
を
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
盆

INTERVIEW
今月の花咲く話題

みんなが一体となれる
場所を創っていきたい

盆踊りスタッフで揃えた

ピンクのかぐらっき～ポロシャツ
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教えてくれたのは…

保健師　中川　富美子

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ 

 
 

（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
は
、
主
に
タ
バ
コ

の
煙
中
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
・

タ
ー
ル
・
カ
ド
ミ
ウ
ム
・
一
酸

化
炭
素
な
ど
の
有
害
物
質
を
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
空
気
の
通

り
道
で
あ
る
『
気
管
支
』
や
酸
素

の
交
換
を
行
う
『
肺
胞
』
な
ど
に

障
害
が
生
じ
る
進
行
性
の
疾
患
で

す
。
こ
れ
ま
で
慢
性
気
管
支
炎
や

肺
気
腫
と
呼
ば
れ
て
き
た
疾
患
が

含
ま
れ
ま
す
。
代
表
的
な
症
状
と

し
て
、
息
切
れ
、
慢
性
的
な
咳
や

痰
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
肺
だ
け
で
は
な
く
全

身
に
も
影
響
を
及
ぼ
す
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
タ
バ
コ
の
煙

に
は
２
０
０
種
類
以
上
の
有
害
物

質
が
含
ま
れ
、
肺
に
炎
症
を
起
こ

し
ま
す
。
炎
症
が
起
き
る
と
痰
が

出
て
、空
気
の
通
り
道
を
狭
く
し
、

酸
素
不
足
に
な
り
ま
す
。
酸
素
不

足
か
ら
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
な

く
な
っ
た
り
活
動
量
の
低
下
・
低

栄
養
と
な
り
、
そ
こ
か
ら
糖
尿
病

や
虚
血
性
心
疾
患
、
う
つ
病
、
肺

が
ん
な
ど
の
全
身
の
病
気
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

増
え
続
け
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

　

厚
生
労
働
省
か
ら
６
月
に
発
表

さ
れ
た
平
成
26
年
人
口
動
態
統

計
（
概
数
）
に
よ
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
に
よ
る
死
因
順
位
は
全
体
で
９

位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
過
去
５
年

間
で
見
て
も
、
常
に
10
位
以
内
に

入
っ
て
い
ま
す
。
平
成
26
年
の
死

因
順
位
を
性
別
で
見
る
と
、
男
性

は
８
位
、
女
子
は
20
位
と
な
っ
て

お
り
、
男
性
の
方
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
大
規
模
な
疫
学

調
査
研
究
Ｎ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
ス
タ
デ
ィ

（
２
０
０
１
年
）
の
結
果
に
よ
る

と
、
日
本
人
の
40
歳
以
上
の
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
有
病
率
は
８
・
６
％
、
患
者

数
は
５
３
０
万
人
と
推
計
さ
れ
ま

し
た
。

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機

関
）
の
報
告
書
（
２
０
０
９

年
）
に
お
い
て
も
、
世
界

中
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
人
は

２
億
１
０
０
０
万
人
と
推
計

さ
れ
、
２
０
０
５
年
に
は

３
０
０
万
人
以
上
の
人
が
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
死
亡
（
全
死
亡
の

５
％
）
し
、
そ
の
死
亡
は
リ

ス
ク
（
特
に
タ
バ
コ
の
煙
）

を
低
減
さ
せ
る
た
め
の
介
入

が
な
さ
れ
な
い
場
合
、
次
の

10
年
間
で
30
％
以
上
増
加
、

２
０
３
０
年
に
は
世
界
の
死

亡
原
因
の
第
３
位
（
全
死
亡

の
８
・
６
％
）
に
な
る
と
予

想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

予
防
が
で
き
る
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ 

　

最
大
の
原
因
は
喫
煙

　

長
期
に
わ
た
る
喫
煙
習
慣
が
主

な
原
因
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
肺
の

生
活
習
慣
病
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は『
予
防
が
で
き
、

治
療
が
で
き
る
病
気
』
と
位
置
づ

け
て
い
ま
す
。

　

東
神
楽
町
の
特
定
健
診
受
診
者

の
喫
煙
率
を
男
女
別
に
み
る
と
、

男
性
は
全
国
よ
り
高
く
な
っ
て
い

ま
す
（
図
１
、２
）。

　

喫
煙
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
以
外
に
も
、

肺
が
ん
を
は
じ
め
と
し
た
多
く
の

が
ん
や
、高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
の
危
険
因
子
と
な
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
禁

煙
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 健康な毎日を送るために

健康生活応援講座

ＣＯＰＤ（慢性閉塞性肺疾患）をご存じですか

主に長期間にわたる喫煙が原因で、
肺に炎症が起こり、肺の中の空気の流れが悪くなる病気です。

世界保健機関 では
「予防ができ、治療ができる病気」と位置づけています。

とは
慢性閉塞性肺疾患

シーオーピーディー

空
気
を
ゆ
っ
く
り
肺
胞
に
運
ぶ

・虚血性心疾患などの
動脈硬化症

・睡眠障害
・うつ病
・認知症

・骨粗しょう症

活動量の低下・低栄養

・糖尿病・間質性肺炎

肺
月改訂

肺の働きと仕組み

肺の炎症
気
管
支

気
管

古くなったゴム風船状態

肺から全身の病気に

ブドウの房の
ような 億個
の細胞
肺の を
占める

①炎症

②周りの細胞を壊す

③肺胞の壁が壊される

マクロファージが闘う
大食細胞

リンパ球 好中球

空気の通り道が狭くなる
気道閉そく

肺を傷つけるもの

たん
痰のつまり

ガ
ス
交
換

ニコチン
タール
ヒ素
カドミウム
一酸化炭素

など

タバコ
種類

以上の
有害物質

酸素不足 息切れ

空気中に含む有害物
を肺に入れない仕組み
くしゃみ、咳、
線毛でかき出す

鼻・口
（空気の通り道）

肺
胞
（
Ａ
）

※PM2.5などの粒子状
物質も危険因子

肺
胞
を
周
り
を
囲
む

細
気
管
支
（
Ｂ
）

肺胞

酸素

二酸化炭素
間質 全身の細胞

兆個

・肺がん

軟
骨
の
な
い
筋
肉
だ
け
の
構
造

引
っ
張
ら
れ
て

内
腔
が
広
が
る

身体を守ろうと色々と
出てきたものが蓄積することで

低酸素血症

㎜

直径 ㎝

線毛
細胞

分間に約 回
空気を吸ったり、吐いたり
↓
吸った空気はどこまで行くの

毛細
血管

赤血球が酸素
を取り込む
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夏の一大イベント！
第45回ひがしかぐら花まつり

　

８
月
２
日
、
義
経
公
園
特
設
会
場

に
お
い
て
、
東
神
楽
町
の
夏
の
最
大

イ
ベ
ン
ト
『
第
45
回
ひ
が
し
か
ぐ
ら

花
ま
つ
り
』
が
開
催
さ
れ
、
町
内
外

か
ら
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

町
び
と
楽
芸
会
で
は
、
三
味
線
や

ギ
タ
ー
演
奏
の
ほ
か
、
よ
さ
こ
い
・

フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
、
子
ど
も
か
ら
大

人
ま
で
、
様
々
な
世
代
の
人
達
が
、

日
頃
の
練
習
の
成
果
を
観
客
へ
披
露

し
て
い
ま
し
た
。

　

夏
木
え
い
じ
さ
ん
、
特
別
出
演
の

松
村
和
子
さ
ん
の
美
し
い
歌
声
と
ひ

が
し
か
ぐ
ら
東
神
酔
華
の
舞
に
よ
る

演
舞
の
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
会
場

が
盛
り
上
が
っ
た
あ
と
、
ラ
ス
ト
を

飾
る
清
水
ア
キ
ラ
さ
ん
、
良
太
郎
さ

ん
親
子
が
登
場
す
る
と
、
会
場
の
熱

気
は
ピ
ー
ク
に
。

　

ま
つ
り
の
最
後
に
は
、
昨
年
大

好
評
だ
っ
た
『
花
び
と
レ
ー
ザ
ー

シ
ョ
ー
』
が
開
催
さ
れ
今
年
も
多
く

の
人
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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祝☆就航１周年！
中国東方航空

　

８
月
20
日
、
旭
川

空
港
に
お
い
て
中
国

東
方
航
空
の
就
航
１

周
年
を
記
念
し
た
セ

レ
モ
ニ
ー
が
開
催
さ

れ
、東
神
楽
町
、旭
川

市
、中
国
東
方
航
空
、

旭
川
空
港
利
用
拡
大

期
成
会
の
関
係
者
ら

が
、
旭
川
空
港
発
着
の
乗
降
客
に
記
念
品

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
中
国
東
方
航

空
は
現
在
、
旭
川
―
上
海
線
、
旭
川
―
北

京
線
を
合
わ
せ
て
週
６
便
運
行
。

　

ま
ち
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー『
か
ぐ
ら
っ
き

～
』
は
上
海
か
ら
の
観
光
客
に
大
変
人
気

で
、
旭
川
市
の
『
ゆ
っ
き
り
ん
』
と
と
も

に
旭
川
空
港
に
到
着
し
た
ば
か
り
の
た
く

さ
ん
の
方
々
と
記
念
撮
影
を
し
ま
し
た
！

町の成長を願って
ニトリ北海道応援基金助成事業

　

ひ
が
し
か
ぐ
ら

森
林
公
園
お
よ
び

森
の
ゆ
花
神
楽
に

お
い
て
、
桜
の
植

栽
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

こ
の
植
樹
は
、
ニ

ト
リ
の
『
北
海
道
応

援
基
金
助
成
事
業
』

に
よ
り
実
施
さ
れ
た
も
の
で
、
ニ
ト
リ

ザ
ク
ラ
、
エ
ゾ
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
の
２
種
類
、

１
５
０
本
の
桜
を
花
神
楽
、
森
林
公
園

と
町
の
職
員
が
植
樹
。

　

花
の
ま
ち
東
神
楽
に
、
新
た
に
仲
間

入
り
し
た
桜
の
苗
木
。
大
き
く
成
長
す

る
こ
ろ
に
は
、
美
し
い
桜
の
名
所
と
し

て
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る
こ
と
で

し
ょ
う
。

東神楽の魅力をＰＲ
ふるさと応援ステージ出演

　

８
月
11
日
、
札
幌

市
の
『
Ｔ
Ｈ
Ｅ
札
幌

ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
』
で

行
わ
れ
た
『
ふ
る
さ

と
北
海
道
Ｐ
Ｒ
』に
、

町
長
ら
が
参
加
し
、

ミ
ニ
ゲ
ー
ム
な
ど
で

東
神
楽
町
の
魅
力
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

Ｐ
Ｒ
タ
イ
ム
で
は
、
現
在
も
人
口
が
増

加
し
て
い
る
活
力
あ
る
ま
ち
で
あ
る
こ
と

を
ア
ピ
ー
ル
。
来
場
者
を
巻
き
込
ん
だ
野

菜
の
重
さ
当
て
ゲ
ー
ム
で
は
、
景
品
と
し

て
森
の
ゆ
花
神
楽
の
利
用
券
な
ど
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
の
大
都
市
札
幌
で
、
た
く
さ
ん

の
来
場
者
に
東
神
楽
町
の
魅
力
を
ア
ピ
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

大自然を満喫！
ミニ体験留学

　

７
月
28
日
か
ら
31

日
ま
で
、常
呂
少
年

自
然
の
家
な
ど
の
施

設
に
お
い
て
小
学
校

５
年
・
６
年
生
、34

人
が
参
加
し
、少
年

ミ
ニ
体
験
留
学
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。こ

の
事
業
は
毎
年
、夏

休
み
期
間
中
に
町
が
主
催
し
実
施
す
る
事

業
で
、自
然
体
験
や
異
年
齢
間
活
動
の
促

進
を
目
的
に
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
野

外
炊
飯
な
ど
を
行
い
ま
す
。集
団
生
活
に

慣
れ
て
お
ら
ず
、始
め
は
戸
惑
っ
て
い
た

子
ど
も
た
ち
も
、同
世
代
の
友
達
と
一
緒

に
過
ご
す
中
で
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
経
験

し
、子
ど
も
た
ち
に
は
忘
れ
ら
れ
な
い
夏

休
み
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。
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おや の ち か ら

親 野 智 可 等 Profile
1958年生まれ。本名、杉山桂一。公立小
学校で23年間教師を務めた。現場での経験
と知識を子育てに役立ててもらいたいと、
メールマガジン「親力で決まる子供の将来」
を発行。「具体的ですぐできるアイデアが多
い」と評判になる。『親力で決まる！』（宝島
社）、『「ダメ！」を言わなければ子どもは伸
びる』（PHP研究所）など著書多数。全国各
地の小・中学校、幼稚園・保育園のＰＴＡ、
市町村の教育講演会でも大人気。

お■問い合わせ

　　囲みの行事については
健康ふくし課健康グループ

☎83-5431
その他の行事については
こども未来課
子育て支援センターぱれっと

☎83-3767

≪ ９月の予定・ ・ ・ ・ ・ ・ ９ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・

『親の欲を捨て子育ての
初心に戻りましょう』

　『這えば立て。立てば歩めの親心』
という言葉があります。一般的には、
親が子どもの成長を願う愛に溢れた
言葉と思われています。でも、見方
を変えれば、親の際限のない欲を表
わす言葉とも言えます。
　とかく親というものは、子どもに
次から次へといろいろなことを求め
てしまいます。這えるようになった
ら立って欲しい。立てるようになっ
たら歩いて、歩けるようになったら
走って欲しい。ただ走るだけでなく
運動会で１位になって、市の大会で
優勝して欲しい。
　勉強ができるようになって欲し
い。運動も得意になって、お手伝い
も頑張って、整理整頓片付けもしっ

かりできて、あいさつもしっかりで
きて、イヤなことでも頑張れるよう
になって欲しい。
　このような親の求めには限りとい
うものがありません。もちろん、親
は子どものためと思っています。で
も、その求める気持ちが強ければ強
いほど、できない子どもを叱ること
が増えます。その結果、親子で苦し
むことになります。
　子どもの幸せを願っているはずな
のに、実際は子どもを不幸せにして
しまいます。
　そういう親が実に多いのです。心
当たりのある方は、夜、子どもの寝
顔をじっくり見てみてください。そ
して、親としての初心に返ってくだ
さい。
　子どもが赤ちゃんだったころは、
今よりはるかに楽しかったはずで
す。なぜなら、子どものありのまま

の姿を受け入れていたからです。
　初心に返って、ぜひ子どものあり
のままの姿を受け入れて肯定してあ
げてください。そうすれば、子ども
も自分を肯定できるようになり、元
気が出てきます。すると、がんばる
エネルギーが自然に湧いてきます。

『
わ
く
わ
く
教
室
』

毎
月
１
回
楽
し
い
事
業
を
開
催
し
ま

す
。

日 

16
日
㈬
午
前
９
時
30
分〜11

時
30
分

場 

総
合
体
育
館
２
階

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

内 『
ミ
ニ
運
動
会
！
』

申 

９
月
１
日
㈫
〜
９
日
㈬
午
前
中

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
ま
で

持 

タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
着
替
え
・
抱
っ

こ
ひ
も

他 

参
加
費　

子
ど
も
１
人
100
円

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
』

こ
れ
っ
と
・
ぱ
れ
っ
と
を
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
場
、
友
達
づ
く
り
の
場
と

し
て
開
放
し
て
い
ま
す
。

 

場 

こ
れ
っ
と
①
・
②

 
 

ぱ
れ
っ
と
①
・
③

①【
平　

日
】
午
前
９
時
30
分
〜

11
時
30
分

②【
毎
週
火
・
木
】
午
後
２
時
〜
４
時

③【
毎
週
火
・
金
】
午
後
２
時
〜
４
時

※
事
業
の
あ
る
日
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

『
１
歳
半
・
３
歳
児
健
診
』
個

日 

16
日
㈬
12
時
45
分 
 

〜
午
後
１
時
40
分

場 

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

対 

①
１
歳
６
か
月
〜
１
歳
８
か
月
児 

 

②
３
歳
０
か
月
〜
３
歳
２
か
月
児

内 

計
測
、
尿
検
査
、
歯
科
診
察
、

問
診
、
小
児
科
診
察
、
保
健
・
栄

養
・
歯
科
指
導

持 

母
子
手
帳
、
問
診
票
、
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
「
え
ん
じ

ん
」、
②
は
目
と
耳
の
ア
ン
ケ
ー

ト
お
よ
び
早
朝
尿

『
す
く
よ
ち
の
び
広
場
』

日 

９
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

こ
れ
っ
と
（
集
合
）

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

内 

義
経
公
園
で
遊
ぼ
う

持 

帽
子
・
着
替
え
（
必
要
な
方
）・

飲
み
物
・
抱
っ
こ
ひ
も
ま
た
は
ベ

ビ
ー
カ
ー

申 
９
月
７
日
㈪
午
前
中
ま
で
に
こ

ど
も
未
来
課
ま
で
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個  対象者へ個人通知　日  日時　場  場所　対  対象　内  内容　持  持ち物　申  申込　他  その他

　 30
29 ・ ・ ・ 25 24 ・ ・ ・ ・ ・ 18 ・ 16

＜　中華人民共和国編　＞

Profile
1981年台湾生まれニュージー
ランド育ち（両方の国籍を所
有）。
大学ではマーケティングと日本
語を専攻。台湾語・中国語・英
語・日本語の４ヶ国語に精通。
2005年に英語指導助手として
来日。2014年から東神楽町の
国際交流員（CIR）として勤務。
趣味は読書、着物の着付け、ネ
イルアート、スノーボードなど。

のし袋は色で使い分け？！

リェーン・ジーン

『
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
★
志
比
内
』

日 

24
日
㈭
午
後
１
時
５
分
〜２時

10
分

場 

志
比
内
小
学
校

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

申 

志
比
内
地
区
以
外
で
参
加
さ
れ

る
方
は
、
事
前
に
『
ぱ
れ
っ
と
』

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

『
こ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

日 

25
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

こ
れ
っ
と

対 

全
町
民

内 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
相
談

持 

母
子
手
帳
、
健
康
手
帳

『
ぱ
れ
っ
と
健
康
相
談
』

日 

29
日
㈫
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

対 

全
町
民

内 

血
圧
・
体
脂
肪
・
体
重
測
定
、

保
健
・
栄
養
相
談
・
歯
科
相
談

持 

母
子
手
帳
、
健
康
手
帳

『
子
育
て
教
育
相
談
』

子
育
て
や
教
育
に
関
す
る
不
安
・
悩

み
の
相
談
を
受
け
ま
す
。あ
わ
せ
て
、

親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し
て
『
わ

く
わ
く
広
場
』も
開
設
し
て
い
ま
す
。

日 

18
日
㈮
午
前
９
時
30
分
〜11時

30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

内 

東
聖
こ
ば
と
幼
稚
園
の
先
生
が

お
話
し
て
く
れ
ま
す
。

『
子
育
て
講
座
』

日 

30
日
㈬
午
前
10
時
〜
11
時
30
分

場 

ぱ
れ
っ
と

対 

０
歳
〜
就
学
前
児
と
保
護
者

内 

子
ど
も
の
ほ
め
方
し
か
り
方
、
生

活
リ
ズ
ム
な
ど 

 
 

講
師　

中
山　

美
知
子
さ
ん

持 

着
替
え
（
必
要
な
方
）・
飲
み
物
・

抱
っ
こ
ひ
も

申 

９
月
１
日
㈫
〜
24
日
㈭
午
前
中

ま
で
に
こ
ど
も
未
来
課
ま
で

　

※
お
子
さ
ん
は
託
児
に
な
り
ま
す

　アジアにはのし袋を使う文化を持つ国はい
くつもあります。しかし、国によって、微妙
な違いがあります。例えば、日本では冠婚葬
祭など、シチュエーションによって水引を結
びます。中国でものし袋は、ＴＰＯに合わせ
た使い分けをしますが、その時に使い分ける
ポイントは水引の結び方ではなく『色』です。

◆紅包（ホンバーウ）
　中国では吉祥の代表色は赤です。旧暦新年、
お年玉、結婚、出産などの祝儀は赤封筒に『８』
が入っている金額または偶数の金額を新札で
入れます。昔はお金を赤紙で包んだだけでし
たが、1900 年頃から印刷技術が進歩し、赤
封筒に金箔押しでお祝いの言葉やシンプルな
デザインを印刷することができるようになり

ました。以前は、旧暦新年の前に、大企業が
社員にボーナスのように赤封筒を配布すると
ころも見られました。また、結婚祝いに赤封
筒をもらった場合、その中身は高額なことが
多いです。それを『赤爆弾』と言うこともあ
ります。赤封筒をもらった場合、その場で封
を切らないのがマナーです。近年では、赤封
筒がデザインされたクーポンや招待券などを
ネットで配布しているお店もあります。
◆白包（バイバーウ）
お葬式などでは白封筒に奇数の金額を入れま
す。

皆さん、今年のお年玉は赤封筒であげてみま
せんか？
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暮らしに役立つ情報を

皆さんのもとに

お届けします

役
場　
　
　
　
　
　
　
　
　

83
―
２
１
１
１

国
保
診
療
所　
　
　
　
　
　

83
―
２
４
２
３

総
合
福
祉
会
館　
　
　
　
　

83
―
２
６
０
６

こ
れ
っ
と
総
合
体
育
館　
　

83
―
５
４
２
３

ふ
れ
あ
い
交
流
館　
　
　
　

83
―
３
７
４
１

東
神
楽
町
図
書
館　
　
　
　

83
―
４
６
４
６

交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館　
　

83
―
２
０
８
２

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署　

83
―
０
１
１
９

14

受
診
し
ま
せ
ん
か

『
特
定
健
診
』『
各
種
が
ん
健
診
』

v

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

　

虚
血
性
心
疾
患
、
糖
尿
病
性
腎
症

に
よ
る
透
析
、
脳
血
管
疾
患
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
あ
る
日
突
然
起

こ
っ
た
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
実
は

そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
生
活
習
慣

病
に
よ
る
血
管
変
化
は
気
づ
か
な
い

う
ち
に
じ
わ
じ
わ
と
進
行
し
て
い
き

ま
す
。
こ
れ
ら
の
予
防
可
能
な
生
活

習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
特
定
健

診
が
あ
り
ま
す
。
特
定
健
診
は
集
団

が
ん
検
診
の
際
に
同
時
に
受
診
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
特
定
健
診
を
受

け
る
た
め
に
は
、
医
療
保
険
者
が
発

行
す
る
『
特
定
健
診
受
診
券
』
が
必

要
で
す
（
表
１
参
照
）。

　

た
だ
し
、
75
歳
以
上
の
方
に
つ
い

て
は
、
役
場
に
申
し
込
む
こ
と
で
健

診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
表

２
参
照
）。
な
お
、
が
ん
検
診
に
つ

い
て
は
、
ど
の
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
も
引
き
続
き
町
で
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
次
の
表
１
・
２
に
書
か
れ
て
い
る

手
続
き
を
行
う
と
、ど
の
医
療
保

険
の
方
で
も
集
団
が
ん
検
診
と
特

定
健
診
の
同
時
受
診
が
可
能
で

す
。

【
集
団
検
診
】

■
期
日
・
場
所

●
ふ
れ
あ
い
交
流
館

　

・
11
月
４
日
㈬

　

・
11
月
５
日
㈭

●
交
流
プ
ラ
ザ
つ
つ
じ
館

　

・
11
月
６
日
㈮

　

・
11
月
９
日
㈪

　

・
11
月
10
日
㈫

■
受
付
時
間　

午
前
７
時
、
午
前
７

時
30
分
、
午
前
８
時
、
午
前
８
時

30
分
、
午
前
９
時
、
午
前
９
時
30

分
、
午
前
10
時
（
各
時
間
定
員
13

名
）

■
対
象　

30
歳
以
上
の
町
民

■
内
容　

特
定
健
診
、
胃
が
ん
・
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
、
前
立
腺

が
ん
検
診
（
40
歳
以
上
の
男
性

が
対
象
）、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

（
40
歳
以
上
で
過
去
に
検
査
を
受

け
た
こ
と
が
な
い
方
が
対
象
）

■
申
し
込
み　

10
月
２
日
㈮
ま
で
に

健
康
ふ
く
し
課
健
康
グ
ル
ー
プ

（
☎
83
―
５
４
３
１
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、

今
月
号
の
広
報
折
り
込
み
チ
ラ
シ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
『
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・

大
腸
が
ん
検
診
』、『
前
立
腺
が
ん

検
診
』、『
子
宮
・
乳
が
ん
・
骨
検

診
』『
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
』
に

つ
い
て
は
、
上
記
日
程
以
外
で
も

通
年
、
個
別
に
旭
川
が
ん
検
診
セ

ン
タ
ー
（
☎
０
１
２
０
―
９
７
２

―
４
８
９
）
で
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
の
で
直
接
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

９

特定健診（表１）

加入している
医療保険 必要な手続き

国民健康保険

４月下旬に（途中加入の方は
随時）大雪地区広域連合から

『特定健診受診券（緑色）』が
世帯ごとに送られています。
ご都合に合わせて申し込みを
してください。

その他
医療保険の被
扶養者の方

職場を通して申請をする必要
があります。詳しくは（健診
料含む）お勤めの職場または
医療保険加入先にお問い合わ
せください（加入者本人は職
場健診が優先されます）。

長寿医療制度健診（75歳以上の方）（表２）

後期高齢者医
療保険

健康ふくし課健康グループ
☎83-5431までお申し込みく
ださい。

ソプラティコファンタジースクエアに
（アルティモール東神楽店内）

お子さんを預けませんか？

一般的な託児所と違い、預けるだけでなく施設内には体を
動かして遊ぶ遊具が豊富で、保育士が一緒に遊び
ます。ワクワクがいっぱいの施設です。

◆持ち物◆
お弁当、おやつ、飲み物、おしぼりなど

１日５名まで

（予約制）

※前日までにご予約ください。

子ども1名

2,500円
お預かり可能時間

月～金　　　午前１０時～午後６時

土日祝日　午前１０時～午後７時

対象年齢３歳～小学６年生まで

＝ 問い合わせ ＝

ソプラティコ
ファンタジースクエア

東神楽店

☎83-6030

ます。ワクワクがいっぱいの施設です。

おしぼりなど



東神楽町図書館

新刊案内

New
books

15

守
り
ま
し
ょ
う

ご
み
の
出
し
方

v

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　

資
源
ご
み
や
一
般
ご
み
の
出
し
方

に
つ
い
て
は
、
次
の
こ
と
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
使
用
す
る
ご
み
袋

は
、
透
明
ま
た
は
半
透
明
で
、
容
量

が
45
ℓ
以
内
の
袋
を
使
用
し
て
く
だ

さ
い
。

　

燃
え
る
ご
み
・
燃
え
な
い
ご
み
を

出
す
と
き
は
、
重
量
10
㎏
以
内
で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

【
燃
や
せ
る
ご
み
】

・
生
ご
み
は
水
分
を
十
分
に
切
っ
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
紙
オ
ム
ツ
は
汚
物
を
取
り
除
い
て

か
ら
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
出
す
と
き
は
可
燃
ご
み
処
理
券
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
燃
や
せ
な
い
ご
み
】

・
割
れ
た
空
き
び
ん
・
ガ
ラ
ス
は
厚

紙
な
ど
に
包
み
危
険
と
表
示
し
て

く
だ
さ
い
。

・
出
す
と
き
は
不
燃
ご
み
処
理
券
を

貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
大
型
ご
み
】

　
　

45
ℓ
サ
イ
ズ
の
ご
み
袋
に
入
ら

な
い
（
袋
に
入
れ
て
口
が
結
べ
な

い
）
も
の
や
重
量
が
10
㎏
を
超
え

る
も
の
に
つ
い
て
は
大
型
ご
み
に

な
り
ま
す
。
出
す
と
き
は
大
型
ご

み
処
理
券
を
貼
り
、
戸
別
収
集
し

ま
す
の
で
東
神
楽
環
境
企
業
組
合

（
☎
83
―
５
４
２
５
）
ま
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
有
害
ご
み
】

　
　

乾
電
池
や
蛍
光
管
の
ほ
か
に
、

使
い
捨
て
ラ
イ
タ
ー
や
可
燃
性
ガ

ス
が
入
っ
た
ス
プ
レ
ー
缶
︵
カ

セ
ッ
ト
ボ
ン
ベ
︑
整
髪
・
制
汗
剤
・

殺
虫
剤
な
ど
︶
は
燃
え
な
い
ご
み

の
日
に
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋

に
入
れ
、『
有
害
ご
み
』
と
記
入

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
資
源
ご
み
】

・
汚
れ
て
い
る
場
合
は
必
ず
洗
っ
て

く
だ
さ
い
。
汚
れ
の
落
ち
な
い
も

の
に
つ
い
て
は
、
そ
れ
ぞ
れ
燃
や

せ
る
ご
み
、
燃
や
せ
な
い
ご
み
と

し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
び
ん
な
ど
の

キ
ャ
ッ
プ
は
、
必
ず
は
ず
し
て
く

だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

東神楽町図書館新刊
自然葬のススメ 
腰痛が治るのはどっち？ (川井 太郎)
ゆらやみ (あさのあつこ)
アノニマス・コール (薬丸 岳)
ふれあい交流館新刊
老後破産 (NHKスペシャル取材班)
ベトナムの桜 (平岩 弓枝)

ＪＡ文庫新刊
母が重い！ (下園 壮太)
知識ゼロからの畜産入門 

■東神楽町図書館からのお知らせ
絵本を楽しむ会『おうまのおやこ』の
絵本よみきかせ会は９月はお休みとな
ります。
■月末図書整理日のお知らせ
９月25日(金)は月末図書整理日のため休
館日となります。本を返却される方は東
神楽町図書館裏口のブックポスト、また
はふれあい交流館をご利用ください。
■臨時開館・休館のお知らせ
９月７日(月)臨時開館
９月22日(火)臨時休館

『どろぼうがっこう』
かこさとし/作
（偕成社）

やま、また、やまの村はずれに、どろ
ぼうがっこうがありました。校長先生
は、有名などろぼう。そこにはかわい
い（？）生徒たちが通っています。あ
る日の夜、遠足に出かけた校長先生と
生徒たち。遠足の持ち物はねじ回しと
出刃包丁。そうです、どろぼうの実習
です。ぬきあし、さしあし、しのびあ
し♪村で一番大きな建物に潜入だ！と
ころが忍び込んだ先は…。ちょっと間
抜けな先生と生徒のやり取りが、クスッ
と笑えます。落語のようなオチも楽し
いお話です。

９月の

このほかにも、東神楽町図書館とふ
れあい交流館にも多くの図書が入荷
しています。図書館の本を購入する
ための寄付や、たくさんの本の寄贈
をいただきました。

東神楽幼稚園

幼稚園開放
お問い合わせ　☎83-2343
開放感あふれるポーチ。広い園庭で元
気いっぱい活動する子どもたち。施設
見学や保育参観を兼ねて、みんな一緒
に楽しく遊びましょう。
■開放日　９月25日（金）
■持ち物　運動しやすい服装、戸外で

砂遊びができる準備（着替
え）上靴、帽子、ハンカチ、
ティッシュ

■その他　園内での飲食はご遠慮くだ
さい。

【１日のスケジュール】
９：00　登園・自由遊び
10：00　施設見学・保育参観
10：30　絵本読み聞かせ・手遊び
11：00　降園

警察の相談ダイヤル

＃9110
警察では、犯罪被害の未然防
止など生活の安全を守るため
の相談を受け付けています。
警 察 へ の 各 種 ご 相 談 は
『＃9110』をご利用ください。

※『＃9110番』へ電話をかけ
ると、警察本部または旭川
方面本部警察相談センター
へ直接つながります。

＝　旭川東警察署　＝

☎34-0110
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野
外
で
の
ご
み
の
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

v
く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
、
い
わ
ゆ
る

『
野
焼
き
』
は
、
一
部
の
例
外
を
除

き
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
一
定
の
構
造

基
準
を
満
た
し
て
い
な
い
焼
却
炉
に

つ
い
て
も
使
用
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
法
律
に
違
反
す
る
と
、
罰

金
刑
等
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
野
焼
き
は
付
近
の
住
民
の
方

へ
の
迷
惑
に
な
る
と
と
も
に
、
有
害

物
質
の
発
生
の
原
因
に
も
な
り
ま

す
。
農
地
の
管
理
の
た
め
に
行
う
草

焼
き
等
、
例
外
と
し
て
認
め
ら
れ
て

い
る
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
例
外
で

あ
っ
て
も
、焼
却
を
さ
れ
る
場
合
は
、

火
災
に
十
分
留
意
し
て
消
火
す
る
ま

で
そ
の
場
を
離
れ
な
い
な
ど
、
周
囲

の
住
宅
環
境
に
配
慮
し
て
苦
情
が
出

な
い
よ
う
努
め
て
く
だ
さ
い
。

【
例
外
行
為
に
対
す
る
留
意
事
項
】

　
　

次
の
よ
う
な
場
合
は
行
政
指
導

の
対
象
と
な
り
焼
却
を
中
止
し
て

い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
の
中
に
煙
が
入
っ
て
来
て
困
る

等
の
苦
情
が
あ
り
、
周
囲
の
住
宅

環
境
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
場

合
・
道
路
が
煙
に
覆
わ
れ
、
交
通
事
故

等
の
危
険
性
が
あ
る
場
合

　

更
に
例
外
行
為
に
便
乗
し
、
廃
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
、
廃
ビ
ニ
ー
ル
、
廃

タ
イ
ヤ
な
ど
の
廃
棄
物
を
焼
却
し

た
場
合
は
、
違
反
に
よ
る
罰
則
の

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
、
き
ち
ん

と
分
別
し
、
専
門
の
処
理
業
者
へ

依
頼
す
る
な
ど
、
適
正
な
処
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

問
わ
れ
て
い
ま
す

飼
い
主
の
マ
ナ
ー

v

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　

近
年
、
犬
や
猫
な
ど
の
ペ
ッ
ト
を

飼
う
人
が
増
え
て
い
る
反
面
、
不
適

切
な
飼
い
方
に
よ
る
苦
情
も
多
く
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

主
な
苦
情
に
は
、
ふ
ん
尿
に
よ
る

悪
臭
、
な
き
声
、
放
し
飼
い
に
よ
る

通
行
妨
害
、
庭
や
畑
荒
ら
し
な
ど
が

あ
り
ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
際
に
は
、
そ
の
動

物
の
本
能
や
習
性
を
よ
く
理
解
し
、

他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

【
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
】

　
　

犬
の
放
し
飼
い
は
非
常
に
危
険

で
す
。
オ
リ
に
入
れ
る
か
、
２
ｍ

以
内
の
丈
夫
な
綱
や
鎖
に
つ
な
い

で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

【
ネ
コ
は
室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
】

　
　

猫
の
放
し
飼
い
に
つ
い
て
は
、

ふ
ん
尿
や
庭
を
荒
ら
さ
れ
る
な
ど

の
苦
情
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
猫
を
飼
う
場
合
は
室
内
で
飼

育
し
ま
し
ょ
う
。

【
ふ
ん
や
に
お
い
の
処
理
は
責
任
を

も
っ
て
行
い
ま
し
ょ
う
】

　
　

町
に
寄
せ
ら
れ
る
相
談
で
最
も

多
い
内
容
が
犬
の
散
歩
中
の
ふ
ん

の
こ
と
で
す
。
散
歩
中
に
犬
が
し

た
ふ
ん
の
放
置
は
そ
こ
で
生
活
す

る
人
に
と
っ
て
非
常
に
不
快
で
迷

惑
の
か
か
る
行
為
で
す
。ふ
ん
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
自
宅
へ

持
ち
帰
り
、
燃
え
る
ご
み
と
し
て

処
分
す
る
な
ど
適
切
な
処
理
を
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飼
育
場
所

を
清
潔
に
保
ち
、
悪
臭
な
ど
が
発

生
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ

　

く
ら
し
の
窓
口
課
衛
生
グ
ル
ー
プ

　
（
☎
83
―
５
４
０
２
）
ま
で

ふ
る
さ
と
納
税
に
関
す
る

お
知
ら
せv

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

■
特
産
品
な
ど
の
募
集
に
つ
い
て

　
　

東
神
楽
町
で
は
、
平
成
27
年
９

月
１
日
か
ら
町
外
居
住
の
皆
様
か

ら
ふ
る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
を

い
た
だ
い
た
際
に
、
感
謝
の
気
持

ち
を
込
め
て
特
産
品
な
ど
の
お
礼

品
を
贈
ら
せ
て
い
た
だ
く
予
定
を

し
て
い
ま
す
。

　
　

つ
き
ま
し
て
は
、
町
内
に
事
業

所
を
有
す
る
事
業
者
で
、
町
内
で

生
産
・
製
造
・
加
工
・
販
売
（
東

神
楽
産
）
し
て
い
る
特
産
品
な
ど

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
出
品
に
つ
い

て
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

■
収
納
事
務
の
委
託
に
つ
い
て

　
　

ふ
る
さ
と
納
税
に
係
る
寄
附
金

町有地（土地）の売り払いのお知らせ

番号 土地の所在地（売り払い場所） 登記地目 面積 用途地域
１ 東神楽町北２条東２丁目６番７ 宅地 374.42㎡ 第一種低層住居専用地域
２ 東神楽町北２条東２丁目６番13 宅地 330.60㎡ 第一種低層住居専用地域
３ 東神楽町北２条東２丁目８番５ 宅地 330.60㎡ 第一種低層住居専用地域
４ 東神楽町北２条東２丁目８番７ 宅地 376.58㎡ 第一種低層住居専用地域
５ 東神楽町北３条東２丁目５番１ 宅地 337.76㎡ 第一種低層住居専用地域
６ 東神楽町北３条東２丁目５番４ 宅地 320.00㎡ 第一種低層住居専用地域
７ 東神楽町北３条東２丁目５番５ 宅地 320.00㎡ 第一種低層住居専用地域

■売り払い方法　一般競争入札
■入札参加受付期間　

８月24日㈪～９月４日㈮
午前９時～午後５時まで

（土・日曜日、祝日を除く）

■入札参加受付場所　まちづくり推進課
■入札月日・受付場所

９月15日㈫午後１時30分・役場庁舎会議室Ｂ
※入札参加受付をしないと入札には参加できません。

◆問い合わせ◆　まちづくり推進課（☎83-2113）
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の
収
納
事
務
を
、
株
式
会
社
さ
と

ふ
る
（
東
京
都
中
央
区
日
本
橋
２

丁
目
２
番
２
号
）
に
委
託
し
た

の
で
、
地
方
自
治
法
施
行
令
第

１
５
８
条
第
２
項
お
よ
び
東
神
楽

町
会
計
規
則
第
30
条
第
３
項
の
規

定
に
基
づ
き
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
（
☎
83
―

２
１
１
３
）
ま
で

新
町
団
地
周
辺
公
共
空
間
の
使
い
方
に

つ
い
て
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す

v

建
設
水
道
課
建
設
指
導
グ
ル
ー
プ

　

新
町
団
地
の
建
替
え
に
あ
た
り
新

町
団
地
周
辺
の
公
共
空
間
に
つ
い
て

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
（
意
見
交
換
会
）

を
開
催
し
ま
す
。

　

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
団
地
併

設
の
集
会
所
や
新
町
公
園
な
ど
の
公

共
空
間
の
使
い
方
に
つ
い
て
意
見
を

求
め
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、
建

設
水
道
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
幼
児
託
児
所
（
０
歳
～
小

学
校
就
学
前
対
象
）
を
ご
用
意
し
て

い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

■
開
催
日
時

　

平
成
27
年
9
月
30
日
㈬ 

　

午
後
２
時
～
４
時
ま
で

■
場
所

　

役
場
庁
舎
２
階　

大
会
議
室

■
参
加
者
募
集
期
限

　

平
成
27
年
9
月
15
日
㈫
ま
で

■
問
い
合
わ
せ

　

建
設
水
道
課
建
設
指
導
グ
ル
ー
プ

（
電
話
83
―
５
４
１
４
）
ま
で

下
水
道
の
使
用
人
数
の
変
更
を

届
け
て
い
ま
す
か

v

建
設
水
道
課
管
理
グ
ル
ー
プ

　

下
水
道
使
用
料
は
、
水
道
使
用
量

に
基
づ
い
て
計
算
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
町
の
水
道
を
使
用
せ
ず
︑
井
戸

水
な
ど
の
地
下
水
を
使
用
し
て
い
る

場
合
は
、
使
用
人
数
に
基
づ
い
て
算

定
し
て
い
ま
す
。
実
際
の
使
用
人
数

と
算
定
人
数
が
異
な
る
場
合
は
、
そ

の
事
実
が
確
認
で
き
る
書
類
を
お
持

ち
の
う
え
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

■
確
認
書
類
︵
例
︶

・
学
生
の
場
合
～
学
生
証
、
在
学
証

明
書
、
ア
パ
ー
ト
の
賃
貸
借
契
約

書
な
ど

・
入
院
ま
た
は
施
設
入
所
の
場
合
～

施
設
長
の
証
明
書
、
入
院
・
入
所

期
間
の
確
認
で
き
る
書
類
な
ど

■
問
い
合
わ
せ　

建
設
水
道
課
管
理

グ
ル
ー
プ
（
☎
83
│
５
４
１
３
）

ま
で

救
急
自
動
車
を

払
い
下
げ
ま
す

v

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

　

救
急
自
動
車
を
入
札
に
よ
り
払
い

下
げ
ま
す
。

■
払
下
車
両　

　

救
急
車　

１
台

　

ト
ヨ
タ　

Ｔ
Ｃ
―
Ｖ
Ｃ
Ｈ
２
８
Ｓ

　
（
平
成
15
年
式
）

■
競
売
日
時　

９
月
９
日
㈬

午
後
１
時
30
分
か
ら

■
競
売
場
所　

役
場
庁
舎
会
議
室

■
そ
の
他　

参
加
さ
れ
る
方
は
印
鑑

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
な
お
、
払

い
下
げ
車
両
を
ご
覧
に
な
り
た
い

方
は
９
月
８
日
㈫
ま
で
東
消
防
署

で
公
開
し
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

大
雪
消
防
組
合
東

消
防
署
（
電
話
83
―
０
１
１
９
）

ま
で

訓
練
用
消
火
器
が

寄
贈
さ
れ
ま
し
た

v

大
雪
消
防
組
合
東
消
防
署

　

８
月
３
日
、
大
雪
消
防
組
合
消
防

本
部
に
お
い
て
、
一
般
社
団
法
人
北

海
道
消
防
設
備
協
会
旭
川
支
部
（
遠

藤
治
光
支
部
長
）
か
ら
社
会
貢
献
事

業
と
し
て
、
訓
練
用
消
火
器
5
本
の

寄
贈
を
受
け
ま
し
た
。

町税
各種保険料などの納期限は
９月30日です。

９月30日
（水）

■町税（第２期分）
■国民健康保険料・介護保険料（第３期分）
■後期高齢者医療保険料（第３期分）

　平成27年度町税や各種保険料などの納期限は９月30
日㈬です。納期限を過ぎてから納められる場合、延滞
金がかかることがありますので、納期限までに完納く
ださるようお願いします。
　また、病気・負傷・失業・事業の倒産などにより生
活が著しく困窮した場合や災害により被害を受け納期
限内に納めることが困難な場合には、税務課収納対策
グループ（☎83-5404）までご相談ください。
※事前に連絡をいただければ夜間の相談も受け付けし
ています。

消
防
署
（
電
話
83
―
０
１
１
９
）

ま
で

訓
練
用
消
火
器
が

長谷川義史絵本ライブ

絵本『いいからいいから』で
おなじみの絵本作家　長谷川
義史さんを講師に絵本ライブ
を開催します。

●日 時：平成27年９月26日㈯　午後３時～４時
●場 所：ふれあい交流館　第２アリーナ
●講 師：絵本作家　　長谷川　義史　氏
●申込期間：平成27年８月27日㈭～９月23日㈬まで
●定 員：150名
●申込方法：東神楽町図書館（☎83-4646）

またはふれあい交流館（☎83-
3741）へ電話でお申込みくだ
さい。

※定員になり次第申し込みを締め切らせて
いただきます。

参加無料
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９月９日は
救急の日 救急講習会

突然の事故や病気がおこり、救急隊が現場に到着する
までの間、救急現場に居合わせた人が、適切な応急手
当を実施することで、傷病者の救命効果が一層向上し
ます。この機会に受講してみませんか？

■日　時　９月６日（日）午前10時～11時30分
■場　所　大雪消防組合東消防署
■講　習　『ＡＥＤを用いた心肺蘇生法』   

指導：大雪消防組合東消防署員
■対　象　東神楽町・東川町に居住または勤務されて

いる方
■定　員　50名（定員に達した時点

で締め切ります）
■参加費　無料
※受講された方に参加証カードをお

渡しします。

自
衛
官
な
ど
を

募
集
し
ま
す

v

総
務
課

　

平
成
27
年
度
自
衛
官
候
補
生
、
防

衛
大
学
校
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

看
護
学
科
学
生
、
防
衛
医
科
大
学
校

医
学
科
学
生
を
募
集
し
ま
す
。

【
自
衛
官
候
補
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
男
子
（
採
用
予

定
月
１
日
現
在
）

■
受
付
期
間　

年
間
を
通
じ
て
受
付

■
試
験
日　

10
月
25
日
㈰
・
26
日
㈪

の
い
ず
れ
か
１
日
（
予
定
）

【
防
衛
大
学
校
学
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
）（
高
卒
・
見

込
み
含
む
）

■
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
か
ら
９

月
30
日
㈬

■
試
験
日

　
　

１
次
試
験
︙
11
月
７
日
㈯
・
８

日
㈰
の
２
日
間

【
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
）（
高
卒
・
見

込
み
含
む
）

■
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
か
ら
９

月
30
日
㈬

■
試
験
日

　
　

１
次
試
験
︙
10
月
17
日
㈯

【
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生
】

■
資
格　

日
本
国
籍
を
有
す
る
18
歳

以
上
21
歳
未
満
の
男
女
（
平
成
28

年
４
月
１
日
現
在
）（
高
卒
・
見

込
み
含
む
）

■
受
付
期
間　

９
月
５
日
㈯
か
ら
９

月
30
日
㈬

■
試
験
日

　
　

１
次
試
験
︙
10
月
31
日
㈯
・
11

月
１
日
㈰
の
２
日
間

　
　

試
験
は
い
ず
れ
も
、
陸
上
自
衛

隊
旭
川
駐
屯
地
で
行
い
ま
す
。
詳

し
く
は
、
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力

本
部
南
地
区
グ
ル
ー
プ
（
☎
54
│

５
６
１
７
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

９
月
30
日
ま
で
で
す

10
年
の
後
納
制
度

v

く
ら
し
の
窓
口
課
戸
籍
グ
ル
ー
プ

　
『
10
年
の
後
納
制
度
』
と
は
、
過

去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年
金

保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
る

仕
組
み
で
す
（
本
来
、
国
民
年
金
保

険
料
は
２
年
を
経
過
す
る
と
時
効
に

よ
り
納
付
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
）。

　

平
成
27
年
９
月
30
日
を
も
っ
て

『
10
年
の
後
納
制
度
』
は
終
了
し
ま

す
が
、
平
成
27
年
10
月
１
日
か
ら
３

年
間
に
限
り
、
過
去
５
年
間
に
納
め

忘
れ
た
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
す

る
こ
と
が
で
き
る
『
５
年
の
後
納
制

度
』
が
始
ま
り
ま
す
。
５
年
の
後
納

制
度
で
は
、
10
年
よ
り
も
納
付
で
き

る
期
間
が
短
い
ほ
か
、
保
険
料
の
加

算
額
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

　

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申

し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は

『
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
』

（
☎
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０
）

ま
た
は
旭
川
年
金
事
務
所
（
☎
27
―

１
６
１
１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申込み・問い合わせ

大雪消防組合

東消防署

☎83-0119

FAX83-4030

　町に移住を希望する方に対し情報提供を行いますの
で、町民の皆さんから、移住を希望される方への空き
家などの情報を募集します。
　『空き家』や『売家』など、さまざまな情報をお寄せ
ください。
　なお移住・定住に関するお問い合わせは、まちづく
り推進課（☎83-2113）まで

空 家 情 報

募 集 中 !!



花のまち随想

19

月
は
花
ま
つ
り
、
盆
踊

り
、
Ｊ
Ａ
感
謝
祭
な
ど

数
多
く
の
催
し
が
町
内

で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今

年
の
花
ま
つ
り
は
、
天
気
に
も
恵

ま
れ
、
清
水
ア
キ
ラ
さ
ん
・
良
太

郎
さ
ん
、
松
村
和
子
さ
ん
が
出
演

し
た
歌
謡
シ
ョ
ー
を
中
心
に
多
く

の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
過
去

最
高
の
人
出
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
盆
踊
り
は
各
地
区
で
行
わ
れ
、

今
年
は
久
し
ぶ
り
に
忠
栄
地
区
で

も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
全

て
の
小
学
校
区
ご
と
に
行
わ
れ
た

こ
と
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
も
各
地
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
参
加
し
て
い
た
だ
い
た
大

勢
の
皆
さ
ん
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
運
営
に
当
た
っ
て
い
た
だ
い

た
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
、
本
当
に

お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
全
国
各

地
で
大
き
な
被
害
が
で
て
い
る
特

殊
詐
欺
に
つ
い
て
、
警
察
で
は
お

盆
時
期
に
『
家
族
で
確
認
を
』
と

訴
え
て
い
ま
し
た
。
特
殊
詐
欺
は
、

『
オ
レ
オ
レ
詐
欺
』
な
ど
の
振
り

込
め
詐
欺
、
金
融
商
品
の
取
引
な

ど
振
り
込
め
詐
欺
以
外
の
詐
欺
の

総
称
で
、
昨
年
１
年
間
で
全
国
で

５
６
５
億
円
を
超
え
る
被
害
が
出

て
い
ま
す
。
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
報

道
さ
れ
て
も
他
人
事
の
よ
う
で
、

自
分
に
は
関
係
な
い
と
思
い
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
私
の
母
親
に
も

先
日
い
わ
ゆ
る
『
オ
レ
オ
レ
詐
欺
』

の
電
話
が
あ
り
、
幸
い
被
害
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
ひ
や
っ
と

す
る
場
面
が
あ
り
ま
し
た
。
特
に

高
齢
者
が
被
害
に
遭
う
こ
と
も
多

い
た
め
、
各
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で

も
、
寸
劇
を
し
た
り
、
講
演
を
開

い
た
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
し

て
お
り
ま
す
が
、
全
国
的
に
は
被

害
は
拡
大
し
て
い
ま
す
。
家
族
や

地
域
の
つ
な
が
り
が
そ
の
防
止
に

大
き
く
役
立
ち
ま
す
。
今
一
度
ご

家
族
や
地
域
、
ご
近
所
の
つ
な
が

り
を
確
認
し
、
よ
り
強
く
し
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
地
域
の
力

で
特
殊
詐
欺
の
被
害
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

８

居住用住宅リフォームなど向けの
『ひがしかぐらプレミアム商品券』（追加分）を販売します。

東神楽町と東神楽町商工会では、町内の消費喚起と地域経済の活性化を図るため、国と北海道の交付金を利活用した『プレミ
アム観光振興券』『プレミアム商品券』を４月と７月の２期に分けて販売しましたが、新たに北海道の支援により、居住用住
宅リフォームなどに利用できるプレミアム商品券（住まいづくり推進施策）を追加発行することとなりました。

商品券
（住まいづくり推進分）

発行総額3,600万円

（プレミアム率20％）

販売総額3,000万円

（購入総額）

１世帯あたり購入限度額

50万円まで

（＋プレミアム分最大10万円）

■対 象 工 事　町民で自己が居住する住宅の増改築、リフォーム、住宅の外構などの工事を
取扱事業者による施工で平成27年11月30日までに完了するもの

　　　　　　　（借地・借家の場合は所有者の同意が必要）
■購 入 申 込　工事を依頼する取扱事業者から見積書を徴収し、申込書を東神楽町商工会（南

１条西２丁目10番30号　☎83-2543）に提出
　　　　　　　（申込手続きは取扱事業者による代理申請をすることが可能）
■申 込 期 限　平成27年９月15日㈫までの土・日曜日を除き午前10時から午後５時まで
■購 入 決 定　書類審査のうえ、発行総額の範囲内で先着順により決定。購入決定者には、

工事費用相当額の引換券を交付し、取扱事業者が工事着工
■商品券購入　工事完了後に購入決定者（施主）が必要書類を商工会に提出し商品券を購入
■購 入 期 間　平成27年10月１日から平成27年11月30日まで

取扱事業者一覧 （50音順） ※平成27年８月17日現在 （取扱事業者は商工会で随時登録しています）

会社名 電話番号 主な取扱業種 会社名 電話番号 主な取扱業種

 （株）秋山板金工場 83-2707 板金  西山電設（株） 83-2733 電気
 （株）エクステリアクリート 83-2144 外構など  原田建装（株） 83-2088 内装

 えのもと技建 96-2727 建築  東神楽電気（株） 83-2261 電気
 カサイ住宅設備 83-2397 設備  東神楽農業協同組合 83-2121 ガレージなど・設備
 菊池板金製作所 83-2453 板金  （有）フジタ 83-5661 ガレージなど

 小廣川建設（株） 83-3591 土木  北伸設備工業（株） 83-4222 設備
 清水大理石工業（株） 83-4343 石工  （株）宮崎組 83-2734 建設

 高橋建設（株） 83-2443 総合建設  （株）柳沼 83-2136 土木・設備
 （有）高橋塗装 83-3781 塗装  山本建設（株） 83-3188 建築

 （有）長田組 83-2414 建設  （有）ユービ 83-3609 内装

■問い合わせ■
産業振興課
☎83-2114
商工会
☎83-2543



■カレンダーの中で色分けされている　
のは、ごみ収集に関するものです。

	 ：燃やせるごみの収集日
	 ：燃やせないごみの収集日
	 ：資源ごみの収集日
	 ：第５土曜日の資源ごみの収集日

ひ：ひじり野全区
上：中央･忠栄･稲荷･八千代･志比内全区
中：中央市街地全町内会
下：東聖全区
５：第５土曜日資源ごみ収集実施行政区

つ休館日案内 交流プラザつつじ館

はな・ひと・わ

EVENT

CALENDAR

イベント

カレンダー

人 のうごき

住民基本台帳より
※住民基本台帳法の一部改正により
　外国人住民が加わりました

1 日 (火) ■防災行政無線の訓練放送（ P7 ） ひ・下

2 日 (水) 全町

3 日 (木)

4 日 (金) ひ・中

5 日 (土) ■中央保育園運動会 ひ・下

6 日 (日) ■救急講習会（ P18 ）■東聖こばと幼稚園運動会
■東神楽の魅力発見ツアー つ

7 日 (月) ■東神楽町図書館臨時開館（ P15 ） 中・上

8 日 (火) ひ・下

9 日 (水) ■すくよちのび広場（ P12 ）
■救急自動車払い下げ入札日（ P17 ） 全町

10 日 (木)

11 日 (金) ひ・中

12 日 (土) ■東聖花の森保育園運動会 中・上

13 日 (日) ■旭川空港まつり（ 広報8月号：P18 ）
■東神楽中学校学校祭 つ

14 日 (月) 図 中・上

15 日 (火) ■町有地（土地）売り払い入札日（ P16 ） ひ・下

16 日 (水) ■１歳半・３歳児健診（ P12 ）
■わくわく教室（ P12 ） 全町

17 日 (木)

18 日 (金) ■子育て教育相談（ P13 ） ひ・中

19 日 (土) ひ・下

20 日 (日) つ

21 日 (月) 【敬老の日】
つ
・
図

中・上

22 日 (火)
つ
・
図

ひ・下

23 日 (水) 【秋分の日】 つ 全町

24 日 (木) ■にこにこサロン★志比内（ P13 ）

25 日 (金) ■これっと健康相談（ P13 ）
■東神楽幼稚園開放（ P15 ） ひ・中

26 日 (土) ■長谷川義史絵本ライブ（ P17 ） 中・上

27 日 (日) ■金管五重奏コンサート（ P18 ） つ

28 日 (月) 図 中・上

29 日 (火) ■ぱれっと健康相談（ P13 ） ひ・下

30 日 (水) ■子育て講座（ P13 ）■町税各種保険料納期限（ P17 ）
■新町団地ワークショップ（ P17 ） 全町

図 東神楽町図書館

人口 10,317 (＋19) [+164]

男 4,894 (＋13) [+  90]

女 5,423 (＋  6) [+  74]

世帯数 4,201 (＋11) [+117]

平成27年７月末現在
(　)内は前月比  [　]内は前年同月比

９月

〒 071-1592  北海道上川郡東神楽町南１条西１丁目
TEL  0166-83-2113   FAX  0166-83-4180

発行日 / 平成27年８月27日発行
発行者 / 東神楽町

 編集者 / まちづくり推進課
h t t p : / / w w w . t o w n . h i g a s h i k a g u r a . l g . j p

写真は、花まつり『フラワーパレード』でのひとコ
マです。天候が良く暑い中、多くの方にご参加いた
だきありがとうございました。さて、９月10日から
国勢調査のオンライン回答が始まります。調査に向
け隣の席の統計担当（お）が毎日慌ただしく準備を
しています。また、今回の調査から、スマートフォ
ンやパソコンから回答ができるとのことで、手書き
が苦手な（き）もスマートフォンで回答する予定で
す。皆様のご協力をお願いいたします。（き）

国
勢
調
査
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
答
期
間
（
９
月
10
日
～
９
月
20
日
）

ほ
の
ぼ
の
展
・
ま
ち
か
ど
ア
ー
ト
展
（
９
月
12
日
～
９
月
24
日
）

Ｍ
Ｏ
Ａ
児
童
作
品
展
（
９
月
25
日
～
10
月
13
日
）
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